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1. Raczka do wozka

2. Daszek

3. Regulowane drazki

4. Siedzisko

5. Zderzak
dla bezpieczenstwa

6. Klamra paséw
bezpieczenstwa

7. Podndzek

8. Koszyk

9. Tylne koto

10. Przednie koto
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rys. 33
Montaz/Demontaz Wézka |

Rozktadanie wozka:

Otworz wozek (rys. 2).

Nalezy pociggnac¢ woézek do gory, az do klikniecia, oznacza to, ze rama wodzka jest catkowicie
roztozona (rys. 1-6). Podnie$ oparcie spaceréwki, nastepnie naciénij przycisk (rys. 5), aby wyreg-
ulowac kat oparcia (oparcie ma 3 pozycje pochylenia), nastepnie otwodrz daszek (rys. 7-9)
(daszek ma 3 sekcje).

Naciénij przyciski po obu stronach siedziska (rys. 10-12), aby zamontowac zderzak dla bezpiec-
zenstwa lub zdjac go.

Montaz siedziska (rys. 13-14)

Siedzisko (spaceréwka) moze by¢ uzywane w obu kierunkach. Prosze upewni¢ sie, ze siedzisko
jest zablokowane, styszac dzwiek ,klikniecia” po obu stronach spacerowki.

Nacisénij przycisk zwalniajacy po obu stronach siedziska i jednoczes$nie pociagnij siedzisko do
gory, aby zdjg¢ siedzisko.

Oparcie mozna regulowaé¢ w trzech pozycjach, najpierw nalezy wcisnac przycisk (rys. 5) i
jednoczesdnie opuszcic¢ oparcie, dzieki czemu mozna regulowac pozycje oparcia (rys. 15-17).
Podndzek mozna rowniez ustawié¢ w trzech pozycjach, naciskajgc przyciski po obu stronach
podndzka, jak pokazano na rys. 18-19, aby go wyregulowac.

Montaz i demontaz przednich két:

Wez lewe przednie koto (koto oznaczone litera L), wtdz pionowy watek w plastikowy otwor na
platformie (lewa strona woézka) (rys. 20-21) az sie zatrzasnie, nastepnie w ten sam sposdéb
zamontuj drugie przednie koto.

Aby zdjg¢ przednie kota, nacisnij maty kotek po wewnetrznej stronie rozstawu osi két, druga,
reka zdejmij przednie koto.

Blokowanie i odblokowywanie przednich két:

Przednie kota mogg obracad sie o 360 stopni.

Aby zablokowac kota przed obracaniem sie, podnies plastikowy przycisk na przednich kotach.
Nacisnij plastikowy przycisk w dét, aby odblokowac obroét kota (rys. 22-23).

Montaz i demontaz kot tylnych:

Prosze wzia¢ tylne koto, wtozy¢ o$ do plastikowego otworu po lewej lub prawej stronie (rys.
24-25), az sie zablokuje, w ten sam sposdb zamontuj drugie koto z tytu.

Aby zdjac tylne kota, pociggnij za metalowy hak (ponizej pod blokiem tylnego kota), a nastep-
nie druga rekg zdejmij tylne koto.

Hamulec wézka:

Wciénij pedat hamulca, aby zablokowad obrét kota. Podnie$ pedat, aby zwolni¢ hamulec (rys.
26).
OSTRZEZENIE: Zawsze uzywaj hamulca podczas wktadania lub wyjmowania dziecka z wézka.
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Regulacja raczki:

Nacisnij przycisk na raczce (rys. 33) i jednoczesnie przesun raczke, aby ustawi¢ wymagana
wysokos$¢ (rys. 34).

Sktadanie wozka:

Wecisnij drugi przycisk blokujacy nr 1i jednoczesnie wcisnij przycisk regulacji raczki nr 2 (rys.
27-30), nastepnie lekko pchnij raczke w dot, aby ztozy¢ wozek.

Uwaga, upewnij sie, ze rama jest zablokowana po ztozeniu wozka.

Wodzek mozna ztozyc razem ze spacerowkg, (skierowanym w obie strony).

Wodzek po ztozeniu moze stad.

Pasy bezpieczenstwa:

Dostepne sa 2 pozycje pasdw bezpieczenstwa: gorna pozycja jest odpowiednia dla dziecka powyzej
6 miesigca zycia, dolna pozycja jest przeznaczona dla dziecka ponizej 6 miesiaca zycia (rys. 32).

W celu zapiecia paséw bezpieczenstwa — nalezy zapigc pasy w klamre po obu stronach (rys. 31).
Aby odpiaé pasy bezpieczenstwa — nacisnij Srodkowy przycisk.

Dtugos¢ pasdéw bezpieczenstwa mozna regulowad po obu stronach.

UWAGA! |

Gondola przeznaczona jest dla dzieci w wieku od O do 6 miesiecy, o wadze nie wiekszej niz 9 kg,
oraz nie jest odpowiednia dla dzieci, ktére moga samodzielnie siedzie¢, przewracac sie lub
podnosié. Nie umieszczaj dodatkowego materaca o grubosci wiekszej niz 15 mm.

* Nigdy nie zostawiaj dziecka bez opieki.

® Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie urzadzenia blokujgce sa zablokowane.

® Aby unikna¢ obrazen podczas demontazu i montazu wyrobu, upewnij sie, ze dziecko znajduje
sie w odpowiedniej odlegtosci.

® Nie pozwalaj dziecku bawic¢ sie niniejszym wyrobem.

® Pamietaj, aby uzywad paséw bezpieczenstwa.

® Przed uzyciem sprawdz, czy zapiecia gondoli, spaceréwki lub fotelika samochodowego sg
prawidtowo zamocowane.

® Nie uzywaj wozka podczas biegania lub jazdy na rolkach.

®* Maksymalna waga i wiek dziecka, dla ktérego przeznaczony jest wozek: 22 kg lub 3 lata, w
zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej.

® Hamulec postojowy musi by¢ zaciggniety podczas wktadania lub wyjmowania dziecka z
wozka.

® Zawsze blokuj hamulec postojowy podczas parkowania wozka.

® Maksymalne obcigzenie koszyka wynosi 3 kg.

® Maksymalne obciazenie torby wynosi 2 kg.

¢ Jakiekolwiek obciazenie raczki i/lub oparcia i/lub bokdéw wodzka wptynie na stabilno$é wozka.
® Ten wozek jest przeznaczony do uzytku przez jedno dziecko.

® Nie nalezy uzywac akcesoridow niezatwierdzonych przez producenta.

* W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek usterek nie korzystaj z wozka i skontaktuj sie ze
sprzedawca,.

® Nie nalezy wnosi¢ wdzka po schodach, zwtaszcza gdy w wdzku znajduje sie dziecko, gdyz
moze to spowodowac powazne obrazenia dziecka i uszkodzenie wozka.

® Nigdy nie przeno$ ani nie podnos$ wdzka, gdy w $rodku znajduje sie dziecko.

® Zamontuj wszystkie elementy ochronne wdzka zgodnie z instrukcja,.

® Zawsze mocuj pas pachwinowy na zderzaku.

* Nie zostawiaj wézka z dzieckiem na pochytosci, nawet przy wtaczonych hamulcach.

® Wjezdzajac na chodnik lub jakikolwiek inny stopien, przednie kota muszg by¢ podniesione.
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rys. 39 rys. 40

Aby roztozy¢ gondole, nalezy zdjgé gorng podktadke i materac, a nastepnie pociagnij meta-
lowe zaciski napinaja¢e na dolnym panelu gondoli w kierunku wskazanym strzatkami (rys.
35-36), az do momentu zakleszczenia w specjalnych uchwytach. Powiniene$ ustyszeé dzwiek
Jklikniecia”, gdy napinacz zatrzasnie sie w uchwycie.

UWAGA! Gondola przeznaczona jest dla dzieci do 6 miesigca zycia o wadze do 9 kg, ktére nie
moga samodzielnie siedzie¢, kleczeé¢ ani poruszaé. Nie uzywaj gondoli spaceréwki, jesli
dziecko zaczyna samo siadag, kleczeé lub poruszac¢ sie.
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OSTRZEZENIE: Nie uzywaj dodatkowego materaca grubszego niz 15 mm.

Daszek gondoli posiada 4-stopniowa regulacje. Aby dokonac¢ regulacji, nalezy jednoczesnie
wcisngé przyciski po obu stronach daszku, a nastepnie ustawi¢ zadane potozenie (rys. 37).
Daszek mozna wydtuzy¢, pociggajac za rurke daszka.

Ustaw gondole w taki sposdb, aby dziecko lezato przodem do osoby dorostej (przeciwko
ruchowi).

UWAGA! Korpus gondoli mozna montowaé wytacznie tytem do kierunku jazdy (w tej pozycji
osoba pchajaca wozek jest zwrdcona twarzg do dziecka).

UWAGA! Zablokuj hamulec przed zamontowaniem gondoli na ramie wézka.

W celu zamontowania gondoli wézka na ramie nalezy zdja¢ siedzisko, nastepnie zamontowac
gondole, powinno by¢ styszalne klikniecie (rys. 39).

UWAGA! Upewnij sig, ze korpus wézka jest prawidtowo ztozony przed uzyciem.

UWAGA! Zablokuj hamulec przed zdjeciem gondoli. Aby zdjgé gondole nalezy jednoczesnie
nacisngé przyciski znajdujace sie na adapterach spaceréwki i pociagnac ja do goéry.
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Assemble / Disassemble
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Assembly/Disassembly

Unfolding the stroller:

Unlock the folding lock of the stroller (pic 2).

Pull up the stroller upward until you hear a click sound, indicating that the frame is fully
unfolded (pic 1-6). Uplift the backrest, then press the button (pic.5) to adjust the angle of the
back rest (it has 3 reclining positions), then open the canopy (pic.7-9), (it has 3 sections).
Press the buttons on both sides of the seat (pic.10-12) to install or remove the bumper.
Installation of the seat (pic.13-14).

The seat unit can be used in both directions. Please make sure to lock the seat unit in place,
with a “click” sound on both sides of the seat unit.

Press the unlock button on both sides of the seat at the same time pull up the seat unit off the frame.
The backrest can be adjusted to 3 different angles, press the button (pic. 5) and at the same
time pull down the backrest, so you can adjust the backrest to different angles (pic.15-17).

The footrest can also be adjusted at 3 different positions, press the buttons on both sides of
the footrest (pic.18-19) to adjust it.

Assembly and disassembly of the front wheels:

Take the front wheel and insert the vertical shaft into the plastic hole on the wheel house
(pic.20-21), until it is locked, then install the other wheel the same way.

To disassemble the front wheels, press the small metal pins and at the same time use the other
hand to remove front wheel.

Locking and unlocking of the front wheels:

Front wheels can rotate 360 degree.

To lock the rotation please lift up the plastic button on the front of the wheels, press down the
plastic button to release the rotation (pic.22-23).

Assemble and disassemble of the rear wheels:

Take the rear wheel, insert the rear axle into the plastic hole on the left or right side (pic.24-25)
until it is locked, then install the second wheel on the opposite side the same way.

To remove the rear wheel, pull the metal hook (underneath the rear wheel unit), then use the
other hand to remove the rear wheel.

Stroller brake:

Step down on the brake pedal to lock the wheel rotation, lift up the pedal to release the brake
(pic.26)

WARNING: Always lock the brake when you put the child in or take the child out of the stroller.
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Handle bar adjustment:

To adjust the handle bar press the button on the handle (pic. 33) and simultaneously adjust the
height of the handle bar (pic. 34).

Folding the stroller:

Press the second lock button #1 and at the same time press the handle adjustment button #2
(pic.27-30), then push down the handle to fold the stroller.

Caution, make sure that the frame is locked after folding the stroller.

The stroller can also be folded together with the seat unit (facing any direction).

After folding, the stroller can stand.

Safety belts:

There are 2 positions for safety belts, the upper position is suitable for a child older than 6
months, the lower position is suitable for a child under 6 months old (pic.32).

Click in the safety belts into the buckle on both sides to lock the safety belt (pic.31).

Press the middle button to release the safety belts.

The length of the seat belts can be adjusted on both sides.

Warnings!

Bassinet is suitable for babies from 0-6 months, weighting not more than 9kg, not suitable for
babies who can sit unaided, roll over or push up on their elbows and knees. Do not put an
additional mattress, thicker than 15mm.

® Never leave the child unattended.

® Ensure that all the locking devices are engaged before use..

® To avoid injury ensure that your child is kept away when unfolding and folding this product

® Do not let the child play with this product.

® Always use the restraint system.

® Check that the pram body or seat unit or car seat attachment devices are correctly engaged
before use.

® This product is not suitable for running or skating.

®* Maximum weight and age of the child for which the product is suitable: 22 kg or 3 years
whichever comes first.

® Parking device (brake) should be activated when putting the child in or taking the child out of
the stroller.

* When parking the stroller, always activate the brake (parking device).

® Maximum load of the basket is 3 kg.

® Maximum load of the bag is 2 kg.

* Any load on the handle and/or posterior part of the backrest and/or sides of the stroller will
influence stability of the stroller.

® The stroller is intended for use by one child.

® Do not use any accessories which are not approved by the manufacturer.

® |n the event any defects are detected, do not use the product and contact the seller.

® Never go down or up the stairs with the stroller (also on slides), especially with a child inside,
it may lead to serious injury to the child and damage to the stroller.

® Never lift or move the product with the child inside it.

* Always assemble all protective and securing elements of the stroller in compliance with
instructions.

* Always attach the crotch belt on the bumper bar.

® Do not leave the stroller with a baby on the slope, even if the brake is locked.

® Driving on the pavement or any other step the front axle should be lifted.
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pic. 39 pic. 40

Assembly and disassembly of the Carrycot:

In order to unfold the carrycot frame, remove the bedding and the mattress, and then pull the
metal tensioners on the bottom plate of the carrycot body in the direction of the arrows (pic
35-36), until it locks in special holders. You should hear a “click” sound confirming locking the
tensioner in the holders.

NOTE! The carrycot body is designed for children from birth up to 6 months old weighting not
more than 9kg, which cannot sit, kneel or turn by themselves.

Stop using the carrycot if your child starts sitting, kneeling or turning by itself.
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WARING: Do not use an additional mattress with thickness more than 15mm.

The carrycot canopy has 4-step adjustment. In order to adjust it, press simultaneously the
buttons located at the base of the canopy and adjust the desire position (pic.37). You can
extend the canopy by pushing the canopy tube.

Assemble the carrycot in the direction keeping the baby face to the adult.

NOTE! The carrycot can be assembled only back to the direction of travel (in this setting, the
person pushing the stroller is face to face with a child)

NOTE! Lock the safety brake before you assemble the carrycot on the stroller frame.

In order to assemble the carrycot on the stroller frame, remove the seat, then assemble the
carrycot. You should hear a “click” (pic.39).

NOTE! Before using, make sure that the stroller body is properly assembled.

NOTE! Lock the safety brake before you remove the carrycot. In order to remove the carrycot,
press simultaneously the buttons located on the adapters of the carrycot and pull it upwards.
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puc. 33 puc. 34

C6opka/Pa3z6opka ]

PacknapbiBaHne Konsckum:

OTkpoMTe Konacky (puc.2).

MoTAHWTE KONMACKY BBEPX A0 LLeSIYKa, 3TO O3HAYaeT, YTO pama MosHOCTbIO pasfioxeHa (puc.1-6).
MooHUMUTE CMMHKY, 3aTeM HaXMuTe KHOMKY (puc.5), 4Tobbl OTperynmnmpoBaTb yroa CAnHKU (y
CMUHKUM 3 NOMOXEHWNA HAK/IOHA), 3aTeM OTKPOMTE KantowWwoH (prnc.7-9)(y kantolwoHa 3 cekumm).
HaxMuTe KHOoMKK ¢ 06enx cTOpoH cuaeHbs (prc.10-12), 4To6bl yCTaHOBUTD WM CHATL Bamnep.
YctaHoBKa cuaeHbs (punc.13-14).

CupeHbe (MporynoYHbIn 6510K) MOXHO MCMOb30BaTh B 060MX HarpasieHusx. [oxanyncTa, ybeamTecs,
UTO cHaeHbe 3abVKCUPOBAHO Ha MeCTe, yCrbilaB "Lenyok’ ¢ 06erx CTOPOH 6r10Ka CaeHbS.

HaxMuTe KHOMKy pa36noknpoBKM C obeunx CTOPOH CUOEHbS WM OAHOBPEMEHHO MOTAHUTE
cuaeHbe BBEPX, YTOObI CHATb CUAEHbE.

CnMHKY MOXHO YCTAHOBWTb B TPEX MOSOXEHUSX, HaXMUTe KHOMKy (puc.5) v ogHOBpEeMeHHO
NMOTSHUTE BHU3 CMUHKY, TaKUM 06pa30M, Bbl MOXETE OTPEry/IMPOBaTh NMosioxeHue cnuHkn (prc.15-17).
MoAHOXKY TakXe MOXHO YCTAaHOBUTb B TPEX MOJSTIOXKEHUAX, HAXMUTE KHOMKN C 06enx CTOPOH
NOAHOXKM, Kak nokasaHo Ha puc.18-19, yTobbl oTperynmpoBaTtb eé.

C6opka 1 pasbopka nepepgHux konec:

Bo3bMuTe neBoe nepepHee koneco (koneco, oboszHauyeHHoe 6ykBoM L), BCTaBbTe BEPTUKAsIbHbIN
Bas1 B MIacTMKOBOE OTBEPCTUE Ha KOJTIeCHOM nnaTdopme (1eBast CTopoHa konsicku) (pmnc.20-21),
[0 puKcaumm, 3aTeM yCTaHOBUTE APYroe NepefHee KOeco aHaormyHbiM o6pa3om.

[Ons cHATUS NepefHUX KOMec, HAXMUTE Ha MasleHbKMM WTUGT Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE KOMeCHOoM
6a3bl, 4PYron pyKOW CHUMUTE NepenHee KONeco.

Brnokuposka 1 pasbrokmpoBka nepeaHmnx Konec:

[MepenHwe koneca MoryT nosopadmeaTtb Ha 360 rpanycos.
YT106bI 3a610KMPOBaTb BpalleHWe, NOgHUMUTE MNACTUKOBYHO KHOMKY Ha mepefHuX Kosecax.
HaxXMnTe niacTrukoByO KHOMKY BHWU3, YTOObI pa36ioknmpoBaTh BpalleHue (pnc.22-23).

C6opka 1 pasbopka 3agHUX Konec:

Bo3bMuTe 3apHee koneco, BCTaBbTe OCb B MJacTUKOBOE OTBEPCTME C JIEBOW WM MpaBon
CTOPOHBI (pwnc.24-25), noka oHO He 6yaeT 3abnoOKMPOBAHO, YCTaHOBWTE BTOPOE KOJIeCo C
06paTHOM CTOPOHbI TAKMM Xe 06pa3oM.

Onsa cHATWA 3a4HUX KONEC, MOTAHUTE 3a MeTasl/IUYeCKUN KPKoK (CHU3Y mofn, 6/10KOM 3afHero
Koneca), 3aTeM Apyron pykou CHUMUTE 3a[Hee KOeco.

TOpMO3 KONMACKU:

HaxMuTe BHM3 nepanb TOPMO3a, YTOObI 3a610KMpoBaTh BpalleHns konec. [ogHnuMuTe nepans
BBEPX, YTO6bI CHATbL TOPMO3 (pUC.26).

MPEAYMNPEXOEHWUE: Becerpa ucnonb3yiite TOPMO3, KOROA CAXKAETE UM BbIHUMAETE pebeHKa U3 KOSSICKM.
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Perynuposka pyuku:

HaxmnTte kHomky Ha pyuke (puc. 33) M OOQHOBPEMEHHO ABUranTe PyyKky O/ YCTaHOBNEHUs
Heo6X04MMOW BbICOTHI. (pUc 34).

CknapbiBaHUE KOMACKU:

HaxMnTe KHonky BToporo 3amka N2l n ogHOBpPEeMEeHHO HaXMUTe KHOMKY PerympoBku pydkm N2
2 (pnc.27-30), 3aTeM crierka TONKHUTE PYYKy BHWN3, YTO6bI CNIOXUTb KOJSICKY.

BHuMaHue, y6eputech, 4To paMa 3ab/1oKMpoBaHa nocse CKNaabiBaHUA KOMACKU.

Konsicky MOXHO CnoXuTb BMecTe C 6/10KOM CuAeHbs (NMLOM B 0Oyt CTOpoHy). locne
CKN1aAblBaHUS KOACKA MOXET CTOSATb.

PeMHu 6e30nacHoCTM: RU

MpenycMoTpeHo 2 MOoXeHUs peMHelr 6e30MacHOCTU: BepxHee MOoJioXeHWe MNOAXOAUT O/ia
pebeHka cTaplwe 6 MecAueB, HUXHee MonoxeHne - Ona pebeHka Mnagwe 6 Mecsaues
(pnc.32).0na Toro 4tobbl 3adrKCHMpPOBaTL PEMHM 6E30MACHOCTU — 3aCTErHNTE PEMHM B NMPSIXKKY C
ob6eunx cTopoH (puc.31).

[na Toro 4Tobbl OTCTErHYTb PEMHU 6E30MACHOCTU - HAXMUTE CPELHIOK KHOMKY.

LOnuHy peMHeln 6e30MacHOCTY MOXHO PerynmpoBaTb C 06eux CTOPOH.

BHumMmaHune! ]

TMonbka npegHasHadeHa ons getert ot O fo 6 MecsaueB, BeCOM He 6onee 9 Kr, He MoaxoauT Ans
neten, KoOTopble MOryT cuaeTb ©6e3 MNOCTOPOHHEW MOMOLWM, MNepeBOopavYnmBaTbCa  WAN
npunogHMMaTbCA. He cTaBbTe AOMOMHUTENbHbBIN MaTpac ToNwmHon 6onee 15 MM.

® Hykorga He ocTaBnsanTe pebeHka 6e3 npucMoTpa.

® [lepepn ncnonb3oBaHeM y6eAnTeChb, YTO BCE B/TOKMPOBOYHbIE 3N1EMEHTbI 3adUKCUPOBAHDI.

* Bo nsbexaHuve TpaBM crelyeT y6eanTbCs, YTO NpW CKaAblBaAHNW MW packnanbiBaHum
OAHHOro n3genus pebeHoK HaxoauUTCs Ha 6e30MacHOM PacCTOSAHUM OT Hero.

® He paspeluante pebeHKy UrpaTb C KOMTACKOM.

® Bcerpa nonb3ymnTecb CUCTEMON peMHel 6e30MacHOCTU.

® [lepepn ncnonb3oBaHVeM NPoBepPbTe MPABUIbHO NN 3aPUKCUPOBaHbI KPerneXHble 31eMeHTbl
NONbKW, NPOry/IOYHOro 610Ka U aBTokpecna.

® 3anpeLlaeTcs UCMob30BaTb KOMSACKY BO BPeMs 6era nin e3fpl Ha POSIMKOBbIX KOHbKaX.

® MaKkcKMasibHbIN BEC U BO3PACT pebeHKa, 418 KOTOPOro npegHasHadyeHa konacka: 22 kr nam 3
rona, B 3aBUCHUMOCTU OT TOFO, YTO HACTYMUT paHbLLe.

® [lapKOBOYHbIN TOPMO3 AOJIKEH ObITb BKJIOYEH, Koraa Bbl noMelaete niv BelHMMaeTe pebeHka
N3 KOMACKU.

® Bcerpa Bo BpeMsi NapkoBKM KOSISICKM 610KMPYINTE NapKOBOYHbIM TOPMO3.

* MakcrMasibHaa Harpyska Ha KOp3uHy cocTaBnsaeT 3 Kr.

® MaKkcuMasibHasa Harpy3ka CyMKM COCTaBnsaeT 2 Kr.

® Jlio6asa Harpyska Ha pyyky U/WUnm 3afHI0K0 YacTb CMIMHKK, U/MNK Ha 6OKOBbIE YACTH KOSIACKM
6yneT BIUSATb Ha YCTOMUYMBOCTb KOACKM.

® DTa Konsicka npeaHasHaveHa 4/1s UCNoNb30BaHUSA OOHNUM pebeHKOM.

® Akceccyapbl, He 0f06peHHbIE MPOU3BOANTENEM, HE [OXKHbI MCMOMb30BATLCS.

® B cnyyae ob6HapyXeHUs Kakux-mbo gedpekToB He NCMOMb3ynTe KOMACKY U 06paTuTechb K
npoaasLy.

® He nepemMelLanTe KOMSACKY Mo IECTHULLE, OCOBEHHO KOrAa B HEW HAXOAMUTCS PebEHOK - 3TO
MOXET MPUBECTU K CEPbE3HbIM TPABMaM pebeHKa 1 MOBPEXAEHUIO KONTACKM.

® Hykorga He nepeHoCUTe 1 He NOAHMMANTE KOMACKY C PeBEHKOM BHYTPU.

® YcTaHaBNMBamTe BCE 3aLUUTHbBIE 3/1EMEHTbI KOMIACKU B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN.

® Bcerpa 3acTtermBanTe NaxoBblli peMeHb Ha 6amnepe.

® He ocTtaBnaiTe KOMACKY C MAaAeHLEM Ha CKJIOHE, axe ec/in TOPMO3 akTMBMPOBAH.

® [pu 3ae34e Ha TPOTyap Man Nbyto APYryo CTYNeHbKY, NepefHMe Koneca HeO6XOAMMO
npUNoOaHATb.



UHCTPYKLUMUA MO SKCMNYATALUA

Jlronbka ]

pwc. 39 pwc. 40

Cé6opka 1 pazbopkKa /110/IbKU:

[Ons Toro 4to6bl Pa3fioXUTb JIKOSbKY, CHUMUTE BEPXHIOK HAKMaAKy WM MaTpacuk, a 3aTtem
NOTAHUTE MeTa/IMYECKME HATAXUTENN HA HUXHEN MaHenu Nofbkv B HanpasBieHUU CTPenok
(puc. 35-36), noka OHW He 3adPUKCUPYIOTCS B CNeLuarbHbiX AepXaTensx. Bol LOMXHbI yCbllwaTb
3ByK "Wenyka" npu dUKcaLnm HaTaXUTeNa B gepxarerne.

NMPUMEYAHMUE! JTionbka npegHasHayeHa Ana AeTel oT poxXAaeHus Ao 6 MecsLeB BeCOM He 6onee
9 Kr, KOTOpble HE MOryT CAMOCTOSITENIbHO CUAETb, CTOATb Ha KOJIEHAX UNnu nepegsuratbcs. He
MUCMoNb3ynTe JIONIbKY KOJMACKW, €CNM Baw pebeHOK HauMmHaeT CaMOCTOSTENbHO CaAwuTbCH,
BCTaBaTb Ha KOJIEHU WU NepeaBUraTbCs.



UHCTPYKLUMUA MO SKCMNYATALLUMA

NPEAYMNPEXOEHUE: He ncnonb3yite AoNoONAHUTENbHbIN MaTpacuK TonwmHon 6onee 15 MM.
Ko3sbipek ntonbkn nMeeT 4-cTyneH4yaTyo perynmpoBky. YTobbl OTperyiMpoBaTb ero, HaxmuTe
OOHOBPEMEHHO KHOMKW, PacrosioXeHHble Yy OCHOBaHUSA Tpy6bl KO3bipbKa, W YCTaHOBUTE
Xxenaemoe nonoxeHue (puc.37). Bol MoxeTe BbIABUHYTb KO3blpeK, MOTSHYB 3a TPY6KY KO3blpbKa.
YcTaHoBUTE NtoNbKyY Tak, YTO6bl pebeHOoK exasn NMLOM K B3poc/ioMy (MPOTUB ABUXEHUS).
NMPUMEYAHUE! Kopnyc ntonbku MOXeT 6biTb YCTAHOBJIEH TOJIbKO B HAarnpaBfieHUs NpoTus
ABUXEHUS (B 3TOM NOJIOXEHUMU YeSTIOBEK, TONKAIOLMN KONACKY, HAXOAMUTCA NIULLOM K Pe6eHKY).
NMPUMEYAHUE! MNepepn, ycTaHOBKOW JIIOIbKM HA paMy KOJIACKM 3a6/10KUPYyNTE TOPMO3.

[na Toro 4to6bl YCTAHOBUTL JOMbKY KOMSICKW Ha paMy, CHUMUTE CUOeHbe, 3aTeM yCTaHOBUTe
JIONbKY, Bbl AOSTKHbI yCbILWAaTb Wen4ok (puc.39).

NMPUMEYAHME! MNMepepn ncnonb3soBaHneM y6eamnTech, YTO KOPMyC KONSICKU NPaBUIbHO co6paH.
NMPUMEYAHUE! lMepepn cHATMEM nionbku 3ab6ioOKUpyHTe TOPMO3. YTO6blI CHATb JIHOMbKY,
HaXMUTe OQHOBPEMEHHO Ha KHOMKW, PACMOIOXEHHbIE Ha afanTepax KONsiCKU U MOTAHUTE ero
BBEpX.

RU
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man. 33 {nj

Po3knapaHHA KONACKU:

Binkpuiite konsicky (Man.2).

[MoTArHiTL KONACKY Bropy A0 KiauaHHS, Le O3Ha4vaE, Wo pamMa NoBHiCcTo po3kiageHa (Man.l-6).
MigHIMITE CAKHKY, MOTIM HATUCHITb KHOMKY (Man.5), Wo6 BigperynoBaT KyT CMUHKK (Y CIMHKK 3
MONOXEHHS Haxuny). Biokpuite kantowoH (Man.7-9)(kantowoH Mae 3 cekuii).

HaTtucHiTb KHOMKM 3 060X cTOPiH cnaiHHsa (Man.10-12), Wwob BCcTaHOBUTM abo 3HATK Bamnep.
BcTtaHoBneHHs cuaiHHA (Man.13-14).

CuaiHHa (NporynsHKoBMi 610K) MOXHA BUKOPWCTOBYBATW B OOOX HampsiMkax. Byab nacka,
rnepekoHamTecs, WO CUAiHHA 3adikcoBaHO Ha Micui, noyyBwM "kKnauaHHa" no oébuasa 60ku
610Ky CULIHHS.

HaTuUCHITb KHOMKY pPO3610KYBaHHA 3 060X CTOPIH CUAIHHS | OQHOYACHO MOTATHITb CUAIHHS
Bropy, o6 3HATU CUAIHHSA.

CrMHKY MOXHa BCTAHOBWUTW B TPbOX MOJIOXEHHSX, HATUCHITb KHOMKYy (Man.15) i ogHodacHo
MOTAMHITb BHU3 CMNHKY, TAKMM YUMHOM BU MOXETE BigperyntoBaTh MNOOXeHHS CnnHKK (Man.16-17).
[igHiXKa TakoX MOXHa BCTAHOBUTU B TPbOX MOSIOXEHHNAX, HATUCHITb KHOMKKM 3 060X CTOPIH
nigHixku ( Man.18-19), wo6b sigperyntoBaTw ii.

CknapaHHsa i po3knagaHHsa nepepHix kosnic:

Bi3bMiTb niBe nepenHe Koneco (koseco, nos3HaveHe 6ykBoto L), BCTaHOBITb BepTUKaibHUA Ban B
NIacTUKOBMIM OTBIP Ha KOMICHINM nnatdopmi (niBa ctopoHa konscku) (Man.20-21) go dikcauii,
MoTiM BCTAHOBITb Apyre nepefHE KOMeco aHanoriyHUM YUHOM.

[Ons 3HATTA NepefHiX KoNic, HATUCHITb Ha ManeHbKU WTUPT Ha BHYTPILIHIN CTOPOHI KOMICHOT
6a3m, iHLWOK PYKOK 3HIMITb NepeHE KOMneco.

BnokyBaHHS Ta po3610KyBaHHS NepefHix Kosic:

[MepenHi koneca MoxyTb nosepTath Ha 360 rpagycis.

LLlo6 3a6nokyBaTtu obepTaHHs, NigiMMiTh NNACTUKOBY KHOMKY Ha nepefHix konecax. HaTucHiTe
KHOMKY BHU3, W06 po3610KyBaTh obepTaHHsA (Man.22-23).

CknapaHHsa | po3knagaHHsa 3agHiX Kosic:

Bi3bMiTb 3agHe Koneco, BCTaBTe BiCb B MJACTUKOBUW OTBip 3 NiBOro abo npaBoro 60Ky
(Man.24-25), noku BoHa He 6yae 3a6noKoBaHa, BCTAHOBITb Apyre KOneco 3i 3BOPOTHOroO 60Ky
TakuM Xe YMHOM. [INs 3HATTS 3a[HiX KOMIC, MOTArHITL 3a MeTasieBUN rak (3Hu3y nig 6,10Kkom
3aHbOro Kosieca), a NoTiM APYrok PYKOK 3HIMITb 384HE KOMeco.

Manbmo konsicku:

HaTuncHiTe BHM3 neganb ranbMa, Wwob 3abnokyBaty obepTaHHsa Konic. MiginmMiTe negans Bropy,
06 3HATK ranbMo (Man.26).

MOMNEPEOYKEHHSA: 3aBXan BUKOPUCTOBYMTE FasIbMO, KOS CafpkaeTe abo BUMMAETe AUTUHY 3 KOMSACKU.
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PerynioBaHHA pyuku:

LLlo6 BigperynioBaT pyyKy, HATUCHITb KHOMKY Ha py4ui (Man. 33) i ogHoOYacHO pyXxamTe pyuyky Ha
6axaHy BMcoTy. (Man 34).

CknapaHHsA KONACKU:

HaTtucHiTb kKHoMKky gpyroro 3amky N21 i ogHOYaCHO HATUCHITb KHOMKY peryntoBaHHA pyykmn Ne2
(Man.27-30), noTiM 3nerka WTOBXHITb PyYKy BHU3, W06 CKNACTU KOJISICKY.

YBara, nepekoHamTecs, WO pamMa 3absiokoBaHa nicas cknagaHHA KONACKU.

Konsicky MoxHa ckfacTu pa3om 3 6/10KOM CUAIHHSA (MOBEPHEHUM B ByAb-KOMY HaNPSMKY).
Micns cknagaHHs Konsacka Moxe CTOATH.

PeMeHi 6e3neku:

Mepenb6ayeHo 2 MOMOXEHHSA pPeMeHiB 6e3Mekn: BEepXHE MOMOXEHHS MiAXoauTb ANS OUTUHU
cTapule 6 MicsuiB, HUXHE MOMOXEHHSA - NS OUTUHU Mosoflle 6 mMicauis (Man.32).

Ons Toro wob6 3adikcyBatn peMeHi 6e3nekn - 3acTebHiITb peMeHi B MpsikKy 3 060X CTOpPiH
(man.31).

[na Toro, Wwob BiacTebHYTN peMeHi 6e3nekn - HATUCHITb CEPeaHIO KHOMKY.

[ OBXUHY peMeHiB 6e3nekn MOXHa perytoBatn 3 060X CTOPIH.

TMonbka npusHadyeHa ona giten Big O go 6 Micauis, Barot He 6inble 9 Kr, He NigxoouTb 4Ns
niten, AKki MOXyTb CUAITM 6e3 CTOPOHHbOI AOoMNoMoru, nepeseptatuca abo nigHimMaTuca. He
BK/laganTe 4O4ATKOBUI MaTpaL, TOBLLMHOW noHag, 15 MMm.

® Hikonw He 3anuwanTe AUTUHY 6e3 Harnsagy.

® [lepepn BUKOPUCTAHHAM NepekoHamTecs, Wo BCi 6/10KyBasibHi enemMeHTy 3adikcoBaHi.

® 1106 YHUKHYTW TPABM CNif, MepeKoHAaTUCS, WO Npu ckagaHHi abo po3kiagaHHi Konsackm
OUTUHA 3HAXoOUTbCAa Ha 6e3mneYHin BigcTaHi Big, Hel.

® He no3BonsanTe ANTUHI FPATU 3 KOMACKOHO.

® 3aBXOM KOPUCTYNTECA CUCTEMOIO peMeHiB 6e3neku.

® [lepepn, BUKOPUCTAHHSAM NepeBipTe YN NPaBUIbHO 3adiKCOBaHI eneMeHTN KpinaeHHs NonbKy,
NPOrynsiHKoBOro 670Ky abo aBTokpicna.

® 3a60POHAETLCH BUKOPUCTOBYBATU KOMACKY Mif Yac 6iry abo i34m Ha posIMKOBMX KOB3aHax.

® MakcuMasibHa Bara i Bik ANTUHM, ANA KOO npusHadeHa konsacka: 22 Kr abo 3 poku, B
3a51eXHOCTI BifL TOro, WO HacTaHe paHille.

® [MapkyBasibHe rasibMo MOBMHHO ByTK 3a610KOBaHO, KoM By Bknapaete abo BUMMaeTe AUTUHY
3 KONSACKMN.

® 3aBXAu nif, 4ac napkyBaHHsS KOMACKM 610Ky MTe napkyBasbHi ranbma.

® MakcuMasibHe HaBaHTaXeHHS Ha KOLIMK CTAHOBUTb 3 KT.

® MakcuMasibHe HaBaHTaXeHHS CYMKU CTAHOBUTb 2 KT.

® Byab-sike HABAHTaXeHHS Ha pPyudKy i / abo 3a[HI0 YaCTUHY CMIMHKMK, i / @60 Ha 6idHi YacTUHM
KOMACKM BMNSIMBATUME Ha CTIMKICTb KOMACKMU.

® g konsicka npusHayeHa A5 BUKOPUCTAHHSA OOHIE OUTUHOLO.

® AKcecyapu, He CXBasleHi BUPOGHUKOM, He MOBUHHI BUKOPUCTOBYBATUCA.

® Y pasi BUSABNEHHA 6yab-aKMUX AedeKTiB He BUKOPUCTOBYMTE KOJSACKY | 3BEPHITbCH 4,0
npoaasus.

® He pyxanTe KOMACKY MO CX04ax, OCOB/IMBO KOJM B Hill 3HAXOOUTbCS ANTUHA - Lie MOXe
NPMBECTU 4O CEPNO3HUX TPABM ANUTUHMW i MOLIKOOXKEHHSA KOMACKU.

® Hikonun He NnepeHoCiTb | He NigHIMaMTe KONMSCKY 3 AUTUHOK BCEPEaMUHI.

® BcTaHOBMIONTE BCi 3aXUCHI eN1eMeHTU KONACKM BiAMOBIAHO A0 iHCTPYKLT.

® 3aBxau 3acTibarTe NaxoBuii peMiHb Ha 6amnepi.

® He 3anuwanTe KONSACKY 3 HEMOBJISAIM Ha CXMAi, HABITb AKLLO rasibMa akTUBOBAH.

® [Mpw 3ai34i Ha TpoTyap abo byab-AKY iHWY CXOAMHKY NepefHi koneca HeobXiAHO NiAHATH.
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CknapaHHs i po3knagaHHs NonbKuU:

[Ons Toro wo6 po3knacTu JosbKy, 3HIMITb BEpPXHIO HakMaAky Ta maTpal, a MoTiM MOTArHiTb
MeTaneBi HaTAryBayi Ha HUXHIM NaHeni NoNbkK B HANPSAMKY CTPinok (Man. 35-36), Nokn BOHU He
3adikcyloTbCs B crnelianbHux TpmMadax. Bu moBuHHI nouyTn 3ByK "knauaHHa" npu dikcawil
HaTaryeayven B TpuMadax.

MPUMITKA! JTionbka npusHaveHa onsa giten Big HApoa>XeHHs 0o 6 MicauiB Barow He 6inbLue 9 Kr,
SIKi H& MOXYTb CaAMOCTIIHO CUAITH, CTOATU Ha KoniHax abo nepecyBatucs. He BUkopuctoByimTe
NIONbKY, SIKLO Balla AUTUHA NOYMHAE CAMOCTIMHO CigaTy, BCTaBaTu Ha KosiHa abo nepecyBaTUCS.
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NMOMNEPEAXXEHHA: He BuKkopucToByiiTe 0AaTKOBUIM MaTpauMK TOBLLMHO noHapg, 15 MM.
Kosupok ntonbkn Mae 4-cTyniHyacTe peryntoBaHHs. LLo6 BigperynioBaty Moro, HaTUCHITb
0ofHOYACHO KHOMKW, PO3TalloBaHi 61 OCHOBU TPy6U KO3MPKQ, | BCTAHOBITbL 6aXXaHe MofoXeHHs
(Man. 37). Bu MoxeTe BUCYHYTU KO3MPOK, MOTAMHYBLUM 3a TPYOKY KO3MpKa.

BcTaHoBITh NtonbKy B HANpsAMKY, Wo6 AUTUHA Nnexana o6anyysam 4o 4OPOC/oro.

MPUMITKA! Jlionbka Moxe 6yTW BCTAHOBJIEHA Ti/ibKM B MOJIOXEHHI NMPOTU HanpsaMKy pyxy (B
LibOMY MOJIOXEHHI JTI0AMHA, LLLO LUTOBXAE KONSCKY, 3HAXOAUTLCA O6IMYYSIM 0,0 AUTUHMN).
MPUMITKA! MNepep BCcTaHOBNEHHSM JTIONIBKU HA paMy KOIAICKKU 3a6710KyNTe ranbMo.

[na Toro wo6 BCTAaHOBUTU KOPMYC KOMIACKU Ha paMmy, 3HiMiTb CUAIHHS, MOTIM BCTAHOBITb JTHOJbKY,
BUW MOBUHHI NOYYyTW KnauaHHs (Man.39).

MPUMITKA! MNepepn BUKOPUCTAHHAM NepeKoHANTEeCS, WO KOPMYC KOMIACKM MPaBuIIbHO 3i6paHuii.
NMPUMITKA! Mepep T1M, ik 3HATU NtoNbKy 3a6nokyiTe rasbMo. LLo6 3HATKU NonbKy, HATUCHITD
OHOYACHO Ha KHOMKW, po3TalloBaHi Ha aganTepax KONsACKM i MOTArHITbL MOro Bropy.
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