Tupperware




JloGaBbTE HEMHOI'O
M3bICKAHHOCTU U BHEIITHEHN
IIPUBJIEKATEIbHOCTU
Bammum nfomamuaum
TBOPEHUSIM C IOMOIIbIO
<Tupper-6amnun».
ITpencrasisas coboit
VHUKQIbHYIO CUCTEMY,
OCHOBAHHYIO Ha 9KOHOMUU
IIPOCTPAHCTBA U JIETKOM
CITIOJIb30BAHUU,

3THU YHUBEPCAJIbHbIE
KoHTelHepsI (125 M)
MOTYT IPUMEHATBCS JJIs
(popMOBaHUSA pa3IUIHBIX
CaJIaTOB, MYCCOB, PHCA,
TapTaJI€TOK, Iy ANHTOB,
OBOIIIHBIX ITIOPE,
M3MeJIb4eHHBIX OBOIIEH,
(ppyKTOBBIX JieCEPTOB

U JIa’K€ MOPOKEHOTO.




CopepxaHue
BARYCKW .o 6

LECEDTBI e 1 4

3aMOPOXKEHHbIE AecepTh ... 2 O

[IpakTnyeckoe
PYKOBOACTBO

BHumameneHo npoyumatime ece ykasaHus
U pekomeHOayuu neped ucnonb3osaxHuem «Tupper-6awHu».

lNepen NepBbIM UCMONb30BaHViEM GOPMY
HEOBXOAMMO TUIATENBHO NMPOMbITH 1 BbICYLUUTS.

He cTaBbTe n3genve B OYXOBKY 1T MMKPOBOJT-
HOBYIO NMeYyb.

He VICI'IOJ'Ib3yl7|Te C KUNAWNMN NHTpEeANEH-
TaMW, TaKUMK KaK Kapamesb, ropAaymne, Xmnp-
Hble, TYLWeHble U KapeHble 6moga.

4. He pa3bupaiite A0 nofgauv Ha CTON.

5. He vicnonb3yiite oCcTpble KyxOHHble Npw-
HaANEXHOCTM, YTOObI CTb MPAMO U3 Ki3ae-
vA v ans pasbopa.

6. BO3MOXKHble M3MeHeHMA LiBEeTa n3aenua
He B/INAIOT Ha ero dDYHKLLMOHaJ'IbHOCTb.

7. «Tupper-6alHa» He npeaHasHaveHa
AnA GOPMOBAHWA KMUOKNX CMECEN.

8. Tlocne ncnonb3oBaHMA NPOMOWTE Kax-
Jyl0 AeTanb B XONOAHON BOAE.

9. ®opMy MOXHO MbITb B MOCYAOMOEY-
HOW MaLlWVIHE WA BPYYHYIO MATKOW
rYOKOW C XMUAKIM MbIOM.

[apaHTVA

KomnaHva npefoCTaBAAeT rapaHTuio

Ha v3nenve «Tupper-baliHs», KOTopan
npefycMaTprBaeT 3amMeHy 13aenmn

B TeueHue 30 1eT B TOM CJiyyae, ecin

npv NPaBUAbLHOM NCNONBb30BAHNN V3AENNA
B [IOMALLHWMX YCNOBUAX OblNN BbIABIEHDI

babpnuHble aedekTbl NPOn3BOACTBA
Uy matepuana.
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Tupper-OaIIHs

XapaKkTepUCTUKU

CocTounT 13 3 KOHTEHEPOB, 3 ANCKOB 1 1 KPbILWKM.
WN3pgenve noaxoanT ana XonoAnnbHUKOB M MOPO3WIbHbIX Kamep.

B coctaBneHHoM Buge «Tupper-0aLliHsa» COOTBETCTBYET CTaHAAPTHOMY
pa3mepy NosK1 XONOAUIbHIKA.

EMKOCTb KaxKaoro KoHTeiHepa 125 M — 370 uaeanbHblii 06bem ans
WHANBUAYANbHbIX MOPLMIA.

FabapwTbl: 7,7 CM B AaMeTPe 1 5 cM BbICOTOM.

CneymanbHbI 060[0K ANnA [fepmeTnyHan KpbllKa
npviAaHVA NPOYHOCTY. ANA 3alUTbl BEPXHErO
KOHTeNHepa «Tupper-

JINHWA MaKCUManNbHOro

3anosSHEHNA, YTOObI CofepKMMOoe
He KaCanoCb BEPXHEro
KOHTenHepa.

OalLHM».

Oteepctue

B LIeHTPe [po3payHbIi
0718 NEerkoro mMatepwman
13BNneYyeHmnA No3BOJIAET
NPOAYKTa. BMAETD

conepxmnmoe

KOHTEeHepOosB.
Mafkada BHyTPEHHAA

NOBEPXHOCTb, S
Tepvan noaxoauT
cnocobcTBytoLas Fég 3%ﬂaoﬂ
N MCMONb30BaHWA B
NErKoMy V3BfieYeHNIo A }
MOPO3WbHON Kamepe.
NpoayKTa.

3alyMiieHHan oT LapanwH
MaToBad BHeLHsS
NOBEPXHOCTb.

3 BHYTPEHHMX [IMCKa, MpuaatoLie Gopmy
6110Aam 1 CNocobCTBYIOLLVE U3BNEUEHWIO
npofayKTa. BcTaBnaoTca B LieHTpanbHoe

oTBEpCTVIe 1 0becneunsaloT -

4) HenpoTeKaeMoe 3aKpbiTre.



[Tomecture aucKk B KOHTEHHEp
«Tupper-6amHu» 060KOM BHU3.
CrioslocHUTE BHYTPEHHUE YaCTH
XOJIOJHON BOJOW MJIM HEMHOI'O
CMaXbTe I)HC'I'H'I'eJll)Hl)H\I MacCJIOM.

Hamosaure I\'()II'I‘CI\/)IIICp A0 JIMHUU
MAaKCHUMaJIbHOT'O 3aITOJTHEHUA.
-

CocraBbre
HaJ| APYTUM.

KOHTEHHepbI

3akpoliTe KppINKOH 1 noctaBbTe CHUMUTE KPBINIKY, OTACIUTE KOH- Y6epure JucK,
TeiiHepbl Apyr ot jpyra. llepe- casuras ero B cTopony.

B XOJOJWJIBHUK WJIN MOPO3UJIb-
HYI0O KaM€py B 3aBUCHMMOCTHU OT
penenra.

BEPHUTE KOHTEHHEP Ha OXJIakK-
JIEHHYIO CEPBUPOBOYHYIO TAPEJIKY.
JlaiiTe MoCTOATH MPU KOMHATHOM
temieparype 5 MUHYT 118 popm,
CTOSIBIIMX B XOJIOJWIbHUKE,
u 15 munyr aaa dopm, cross-
IMUX B MOPO3WJIbHOH Kamepe.
OCTOpOXHO HAJABUTE HA BHY-
TPEHHUI JUCK, BBITAJIKMUBAs €ro
HaIbleM Yepe3 OTBEPCTHE KOH-
reitHepa. loToBoe 6010 BBIIAET
13 KOHTelHepa.

O/INH

—  HNucrpykuusa



Bpemsa npurotosnenua: 20 MuH.
Bpems oxnaxgeHus: 2 4.

WHrpegneHTbl gnAa 3 nopunn

ITpomoiite wu BpICymuTe IIIIN-
HAT. YJaaure TBepble cre6-
mu.  PaspexbTe  OTBapeHHYIO

U OYMIIEHHYIO KapTOo(eInHy
Ha 4 uacru. Hazelite B KOBII
«Or meda™» (1) BoabI, mome-
CTUTE JIUCTHA IIITHHATA U KyCOU-
K1 KapTodess, 3aKponTe KpbII-
KO U II0CTaBbre Ha CIA0bIN
OTOHb Ha 5 MUHYT.
[ -_—

Paspexpre ¢une mococa ma 9

KPY’KKOB TIPU IIOMOIIM OJHOTO
nu3 KoHreiinepos mm «Tupper-
KOJIbITa».

6)

Tumbane
13 KOMYEHOTO

JIOCOCA HITTMHATA

SaAKyCKU

100 r cBeXkero Monoaoro wnuHata
1 oTBapHas KaptodenuHa (150 )
50 mn BOAbI

100 r dune KonyeHoro nococa

6 I NMCTOBOrO XenatuHa (3 nucra)
5 MmN pacTuTenbHOro macna

COoJb MO BKyCY

CHUMUTE KOBII C OTHS M MEJIKO PasMsraure JUCTbS JKeJIaTuHa,
H()})\'6PITC INITUHAT U K'(l.pT()ql)(‘IIb OIyCTUB MX B CMKOCTb C XOJIOA-
BMECTE€ C OCTaBHICKCSI B KOBIIE HOU B(),l()ﬁ. OroxkMuTe 1 pac-
BO,"LOI‘/& B HM3MEJbYHNTEIIE <<T1\'p60’ TBOPHUTE JIUCTHS OJIUH 3a JIPYyIrM

Mukc» ¢ J1e3BUSIMU.

Cierka cmMaxbre PacTUTCIbHBIM

MacCJIOM BHYTPEHHIOIO IIOBEPX-
HOCTb KaxXJa0ro KOH'I‘CIU/IHS}')Z[,

BJICHITe HEMHOTO ITIOpE U3 INITH-
HATA U HAKPOHTE OJHHUM KpPYXK-
KOM JIOCOCS. 3aTeM CAEJANTE elle
2 AHAJIOTUYHBIX CJIOS.

B TCIVIOM ITIOPE U3 IMIMHATA.

[TocraBbTe KOHTEHHEPDLI APYr HA
Jipyra, 3aKpoiTe KPBIIKOW M II0-
CTaBbTE€ B XOJOJWILHUK MUHU-
MyM Ha 2 gaca. BoiHsTe n3 gpopmMbr
U IOABAlTEe C TOHKUMU KyCO4-
KaMU IIOJUKAPEHHOTO B JIyXOBKE
xyeba.







SaAKyCKU

Kuranckuy CaJ1aT &

Bpemsa npurotoBneHua: 15 mun. 100 r BapeHoN KypuiLbl Uan pbibbl
200 r cBeXXunx coeBbix 6060B

2 MOPKOBM

|/|Hl'pep,l/leHTbI Ha 3 nopuumn 3 LANNHHDBIX TOHKNX TOMTUKa Orypua
20 r 6asnnuka

30 mn 0NIMBKOBOrO Macria

COyC AN1A 3anpaBKM Mo BKYCY

Bpema oxnakgeHua: 15 muH.

[Ipurorospre coesbie 606bI Ha
napy, IIOMECTHUB UX B €MKOCTD
101°Muxpol'ypma ¢ 400mx Bo-
Ibl, BpeMsl IPHUTOTOBJIEHUS —
15 mMunyr. CHUMUTE KPBIIIKY,
cyeiiTe BOAY M JIaiiTe OCTBITD.

Y

[louncTuTe 2 MOPKOBH U Ha- CmenraiiTe MOPKOBb C COEBBIMU
Tpute Ha Tepke «Becenbiil ky- Hapesxsre orypen ammuupiMu 606amu. Jlo6aBbTe HAapE3AHHYIO ‘
JIHap». JIOMTUKAMU. KypHILy WU PBIOY.

8 ) Ha CTOJ }'L()GilBI)TC COYC IIO BKYCY.

CMaXpre KasKIbIid KOHTEHHEp Hanosnure xaxabiii KOHTEHHEp Hemnoro NPUAKMUTE, COCTaBbTE I
PACTUTENLHBIM MACJIOM, 3aTE€M IO~ CMEChIO. koHTelnepnr  «Tupper-6amun»,
JIOKUTE BHYTPb IOMTUK OTypLA. HaKpOITEe KPBIIIKOH U MOCTaBbTE

B xosoauiabHuK. Ilepes nojaueit







Bpemsa npurotosnenusa: 15 muH.

Bpemsa oxnaxgeHua: 10 muH.

WHrpeamneHTbl Ha 3 nopumm

ballleHKW
13 KpaboBOIo Msca

BOZ[}IHOFO Kpecca

SaAKyCKU

1/2 nyuka BOAAHOrO Kpecca
15 r cAnBOYHOro macsna

120 r kpaboBoro maca

30 r manoHesa

noMuzopbl Yeppu

MKpa nococa

30 r MaHHOM Kpynbl

ITpomoiiTe M BBICYIIMTE JHCTLS BOJASHOTO KpecC-
ca (orpexpre KecTkme cTe6am). Pasorpeiite
B koBue «Ot meda™» (1) 151 macna, no6asb-
T€ BOJSHON KpPECC M TOTOBLTE IO TEX IIOp, HOKa
JIICTBSI HE CTaHYT MATKHMH, HO OCTAHYTCH SAPKO-
3esteHpIME (okosio 2 mMuHYT). Ilopybure BOAAHOI
Kpecc B uaMesbunTese « Iyp6o-Mukc» ¢ iesBusaMu.
JloGasbre BOJbBI 10 JuHUK 3antoaHeHus: B 400 v
U BbUICHTE IPUTOTOBJIEHHYIO CMECh B KOBII.
CroBa pasorpeiite u pgobasere 30T MaHHOI
kpynsl. Jlaiite moBapuTbCs D MHHYT, IIOKa
MaHHasg Kpyla He HauHeT rycreTb. CHuMHTE
C OTHSI U JIAITE OCTBITh.

Cumemaiire 120T xpa6osoro maca ¢ 30r MaifoHe3a.
Paszpexbre moMuzopsl ueppu Ha 4 yacTu.

3anogHsaiTe KOHTEHHEp, CJI€rKa CMa3aHHbIHI
PACTUTEIBHBIM MAacCJOM, HAYMHAs C 3arOTOBKM
C BOAAHBIM KpeccoM. Mcmonbsyiite cumuko-
HOBBII CKpebOoK «/ucko» It BbIpABHUBAHUS
[IOBEPXHOCTEH. 3aTreM BBUIOKUTE KPabOBYIO
CMech U JIOJbKU ToMuopoB. CocTaBbre KOH-
TeitHepnl «Tupper-6anHm», 3aKkpoHTe KPLIIKOH
U TOCTaBbTE€ B  XOJOJWIBHUK  MUHUMYM
Ha 10 munyr. Bombre u3 ¢opmbl U ykpacsre
UKPOIi 1 IoJIeliTe 6aIb3aMIUeCKUM COYCOM.







Bpemsa npurotosnenus: 30 mu.

ballleHK
u3 nomu10pa v ceipa «Monapenar

6 CpefHVIX NOMIA0POB

SaAKyCKU

C coycom llecTo

35 I KeAPOBbIX OPEXOB

(no130r) 10 CBEXUX NMNCTbEB
Bpems oxnaxpaenna: 30 MUH. 51 yabpeua 6aznnvKa
. 2 WapuKa cbipa 1 3y6uUrK YeCcHoKa
VIHrpeaneHTs! Ha 6 nopuyii «Mouapenna» 100 MmN ONMBKOBOTO Macsa

coyc «[lecto»

COMb 1 NepeL no BKyCy

35 r TepToro cbipa
«MapmesaH»

Pasorpeiite ayxoBky 10 Temneparypbl 200°C.
ITomecTuTe CUIMKOHOBBINM KOBPUK HA XOJIOJHYIO
peIeTKy.

lIonm;Lopm IIPOMOMTE, YJAAIUTE ILJIOJOHOKKY
1 pa3pekbTe Ha 4 TOJNCTBHIX JOMTHKA. Pasznoxure
JIOMTUKA Ha KOBPUKE, CMAXKBT€ MACJIOM IIpU
MOMOIIM CUJINKOHOBOU Kuctouyku. Iloceinbre
COJIBIO, TIEPIIEM, YaOPEIIOM 1 BBIIIEKATE B IyXOBKE

15 MunyT ipu Temmnepatype 200°C

Paszpexnre MapuKu ChIpa «Momapesuia»
Ha 9 nromtukos. [TomecTure B cierka cMa3aHHbBIN
PACTUTEIBHBIM MACJIOM KOHTEHHEpP JIOMTHK

1 2 ) IIOMHUJI0PA, a CBEPXY — IOMTHUK CbIpa.

ITopybure OGaswmk B wusMenpunrene «Iypoo-
Muxkc», J00aBbTE KeJpPOBBIE OPENIKM, YECHOK
U U3MEJIBUUTE JIO MOJTYYEHUS OJHOPOJHOM MACCHL.
Jlobassre HaTepThlil cpIp «Ilapmesan», ommBKoBOE
MacJIO, IIepeMEIIANTe JI0 ITOJyIeHUs] OJJHOPOJHOTO
coyca. /lobaBbTe COb U IIEPEI] IO BKYCY.

A

IToxpoiiTe JOMTHK CbIpa CBEPXy CJIOEM COyCa
«Ilecro». IloBropuTe mpomeaypy eme 2 pasa.
CocraBbre KOHTEIHEePbI «Tupper-6amnn»,
3aKpoiiTe KPBIIKON U IIOCTABBTE B XOJIOJMIbHUK
MUHIMYM Ha 30 MHHYT, 3aTeM BLIHETE U3 (POPMBI
U [IOJIaBaliTe HA CTOJI.
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Bpemsa npurotosneHus: 35 muH.

Bpems oxnaxgeHusa: 2 4.

NHrpepmneHTbl Ha 6 nopuumin

Llecepmui

KogoneBCKoe
[IIOKOJIATHOE ITPaJTNHE

150 r wokonaga XpycTALllee OCHOBaHwe:

20 r cnMBOYHOrO Macna 125 r wokonaga «MpanuHe»
25 r caxapHoOW nyapsl 60 r 6rckBMTa

200 mn cnMBOK Mocbinka:

(30% »kmpHOCTN) 30 r TepTOro WwokKonaga

B xyBmmne «Mukpormoc™» (la) pacromnure mro-
KOJIaJ| C MACJIOM B MUKPOBOJIHOBOH II€4U B T€YEHUE
2 wmunyr npu  momHoctu 360Bt.  Iloxoxaure
3 MUHYTBHI 11 TIepeMeNIaiiTe CUINKOHOBBIM CKPEOKOM
«lucko» 10 ogHOpOAHOI Macchl. CMaXbTe BHYTPEH-
HIOIO IIOBEPXHOCTb KOHTEHHEpA PacTUTEJbHBIM
Macsom. Ba6eitre 200 M1 cimBok B Mukcepe «Or me-
¢a». Korga nosgsurcs nena, 1o6aBsre 25T caxapHOI
nyapel. BsbusaiiTe g0 06pa3soBaHUA YCTONYUBOI
IEeHbl.  3areM  CMemaiTe ¢  PacTOIUIEHHBIM
IIOKOJIAJIOM.

Hanonnure KaxAblii KOHTEHHEP HPUTOTOBICHHOMN
CMECBIO HaIlOJIOBUHY, BHIPOBHANTE BEPX CHIMKOHO-
BBIM CKPEOKOM «/IMCKO» M IOCTAaBBTE B XOJIOMIb-
HUK, II0Ka OyJieTe TOTOBUTb XPYCTSAIee OCHOBAHHUE.

Hsmenbunre OUCKBUT B KPOIIKY B M3MEJIbUH-
tene <«ITyp6o-Mukc» ¢ nmessuamu. B xypmmme
«Muxkporumoc™» (1) pacronure mokonay «IIpamm-
HE» B MHMKDOBOJIHOBOH II€YM B T€4eHUe | MUHYyTBI
npu MmomHoctu 360 Br. ITogosxure, npexe uem jo-
6aBIAThL GMCKBUTHYIO Kpomky. Pacnpenenure cmech
B KoHTelHepe «Tupper-6amuu», BHIPOBHSITE BEpX
CYJIMKOHOBBIM CKPEOKOM, COCTAaBbTE€ KOHTEHHEpHI,
3aKpOiiTe KPBIIKON U NOCTABLTE B XOJOAMILHUK Ha
2 yaca nepej nojaveii Ha CTOJ.

ITochinbre Bepx TEPTHIM HIOKOJIAAOM M HOJABaiTe
Ha CTOJI.






Llecepmui

BaHWIbHBIN KpEM

( KallTaHaMW

Bpema npurotoBnenua: 20 mun. 1 AUCT xenatuHa (2 1)

Bpemsa oxnaxgeHus: 12 4.

2 ANYHDBIX XKeNTKa
50 r caxapa

VIHrpeaueHTbl Ha 6 nopLmii 100 r cnMBOYHOTO Cbipa

200 mn cnmBoK (30% XupHocTu)
90 r KalITaHOBOW NacThbl
6 CyXUX KpYrbIX 6CKBUTOB

PasmaArunre JuCT XKeJaTHHA, OMYCTUB €rO B YAIIKY
C XonojHOU Bogol Ha bHwmuH. B  kyBummue
«Muxkpormoc™» (1) cMmemaiite SMYHbIC XKEJITKH
C caxapoM /IO OJIHOPOJIHOM MacChl. 3aKpOHTe KPbIII-
KOIl M TOTOBETE B MUKPOBOJHOBOI MUl B TeYCHUE
20 cexyny mpu momuoctu 360Br. Ilepememaiite
u cHoBa nocrasbre Ha 20 CEKyHJ IpU MOIIHOCTHU
360Bt. JloGaBbTe OTKATBLIN JKEJATHH U II€peMe-
maiTe 10 HOJHOro pactBopenus. Jlaiire mocrodrnb
2 wmumnyThl.  Jlo6assre 100r camBOYHOrO  ChIpa
1 XOPOIIO NepeMeIIaiTe.

Bab6eiire cimmBkm B Mukcepe «Ot  meda»
J10 06Pa30BAHUS YCTOWYMBOM IIEHDI.
JloGaBrTe B3GHUTHIE CIUBKH K COJAEPKUMOMY
kyBmuHa «Mukpormmoc™»  (1ax) mo oxmHoI
CTOJIOBOM  JIOJKKE, IIOCTOSIHHO — ITOMEIINBAst
CHUIMKOHOBBIM CKpeOKOM «/[rcko».

HamonHurte cierka cMasaHHBIN pacTuTEJIbHbIM
MaCJIOM KOHTCHHED IIPpHUTrOTOBJICHHON mMaccou
A0 CEPCANHBI, ,I[()()'cleTC 1 CTOJIOBYIO JIOKKY KalITAHO-
BOM ITACTHI 1 HAKPOUTE OCTABIIUMUCH CIMBKAMU.

Haxkpoiite cBepxy ByMst GUCKBUTAMI.

Cocrasbre kouteiHepn! «lupper-6amuu», 3aKpoii-
Te KPBINKOH U IOCTaBbTE B XOJOAMILHUK NPUOII-
3UTeNTbHO Ha 124YacoB, 3aTeM BBIHBTE M3 (POPMEI
U TI0JIaBaiiTe Ha CTOJ.







Llecepmui
Tpormmueckoe
HJOBOJIBCTBUE

Bpemsa npurotosnenua: 15 mun. 3 KnBun
B 920 50 ms1 aHaHacoBOro coka
PEMA OXNAKACHNA: 2U MUH. 9 G1ckguTHBIX NeyeHNi «CaBosapan»,

MHrpeﬂMeHTH Ha 6 nopumﬁ Pa3noMneHHbIX nonoJjiam
240 r CNMBOYHOrO Cbipa UK NOrypTa

60 r caxapa

[Mouyncrure u Hapexbpre KyOMKaMH 3 KHBH.
Haneiite B wamky 50Ma1 aHaHACOBOrO COKa.
OmnycTure nedenbe B COK. Buimoxkure 6 mpomm-
TAHHBIX COKOM IIOJJOBUHOK II€YEHbS BJOJb CTE-
HOK Ka’KJIOr0 KOHTelHepa.

Cmemaiite 2401 cIMBOYHOrO ChIpa MM HOTypTa
¢ 60r caxapa.

Jlo6aBrTe Hape3aHHbIE KYOUKAMM KUBH H II€pe-
memaiite. Hanosnure mnoiayueHHON cMeChbio
Ka/bIii KOHTEHHep /M0 JMHUM 3alOJHEHM.
CocraBsre  KOoHTeHHepnl  «Tupper-Gamuu»,
3aKPOMTE KPBIKOH U ITOCTABETE B XOJOMIb-
HUK Ha 20 MUHYT, 9TOOLI GUCKBUTBI CTAIH MAT-
KUMU U COUHBIMU.

Boiabre u3 C})()prI u H(),I['clB’dﬁTC Ha CTOJ
C KyCOYKaMM KBU B Ka4€CTBE YKPAIICHU .







Bpemsa npurotoBnerus: 30 muH.
Bpemsa oxnaxgeHuna: 6 4.

WNHrpepmneHTbl Ha 6 nopuumin

3&]%0;1?05/68;;9%5

3aMOpOKEHHBIU
anenbCMHOBbIN YV3KeVIK

100 r cNMBOYHOTO Cbipa

uenpa 1 anenbcuHa

2 arua (oTaenbHO 6enKkn 1 XKenTkn)
100 r caxapa

5 ManeHbKux 6uckeutos (70 1)

CMmemaiiTe CIMBOYHBIA CBIp C AHYHBIMU
JKEJITKaMU U alleIbCUHOBOM 1eipoii. Badeiite
Au4Hble 6e1ku B Mukcepe «Ot meda», 106aBb-
Te caxap u B3beiiTe CHOBA.

Coepunure B30UTBIE GEJKU CO CIAUBOYHBIM
CBIPOM.

Hanosnnure cerka cMa3aHHBIH PacTUTEIbHBIM
MacJOM KOHTEHHep HIKe TIPAHUIbl JIMHUN
3amonHeHus. V3smenbunre GUCKBUT B KPOIIKY
B usmeabuntene « Iypdo-Mukc». Pacnpenennre
OGUCKBUTHYIO KPOIIKY IIOBEPX CBIPHOH CMeCH
B Ka)K/IOM KOHTEIHepe.

CocTaBbTe KOHTEHHEPDI, HAKPONTE KPBIMKOH
U 3aMOPO3bT€ MUHUMYM Ha 6 4acos.

Boiabre 611010 13 KOHTEHHEPOB
3a 10 -15 MmunyT 10 HOAAYM HA CTOJ.






MaJIMHOBO-

Bpemsa npurotosnerusa: 30 muH.
Bpema oxnaxpeHuns: 6 4.

NHrpegmneHTbl Ha 6 nopuunin

3aMOPOMKEHHbIV
pIHOKOJIaI[HBII/I 3aBapHOU

3aM0p05fceHHue

epmu

Kpe

3aBapHou Kpem: AropgHbin coyc:  Llokonap:
200 mn monoka 150 r manuHbl 100 r wokonaga
3 AnyHbIX Xentka 501 caxapa 30 mn BOAbI

100r caxapa

3aBapHOW Kpem

JloBeauTe 10 KuneHust MoJIoKo B kosuie «Ot mea™>» (1).
B namenpunrene «ITyp6o-Muxc» ¢ BeHYHKOM cMemiaiiTe
SAWYHBIC JKEITKH C CaXapoM JI0 06pa3oBaHMA OJeHO-
sxenTo maccel. Ilepeneiite cmech B KumAmee MOJOKO.
YMEHBIIUTE TEMIEPATYpy U IIOMEIIMBANTE JIO 3arycre-
Husi. He paBaiiTe cMecu 3akuneTb, MHAYe OHA CTAHET
HeOoJIHOPOAHOI. CHUMUTE C OTHA U JJAMTE OCTBITE.

AroaHbIN COYC 1 WOKOMaA

ITomoiiTe m BBICymMTE H3MeIbUUTEIb «Iypbo-
Muxc», 3aMeHUTE BEHYMK HA HACAJKY C JIE€3BUSMU
U CMEIIaiiTe MaJIMHY C OCTATKaMM caxapa.

B xacrpiosne BckunATUTE CMECH CaXapa U MaJIMHBI
U BAPUTE B T€UCHUE 5 MUHYT J[O 3aTyCTCHUSL.
Pacronure 1mokonmax ¢ BOAOW B KyBIIMHE
«Muxpormmoc™» (1x) B MHUKPOBOJIHOBOI I1€4n
B Teyenue 1,5 munyT npu momuocTu 360 Br.

Hanosnnure KOHTEHHED, CIE€rka CMa3aHHBIN pac-
TUTEJLHBIM MACJIOM, Ha OJIHY TPETh 3aBAPHBIM Kpe-
MOM. PaBHOMEPHO BBUIOXKHUTE MAIMHOBBIA MYyCC,
CHOBA IIOKPOITE KPEMOM U 3aBEPUINTE PACTOILIEH-
HBIM [IOKOJIAJ[OM.

CocTaBbTe KOHTEMHEPDI «Tuppcr-(’)amHI/I»,
3aKpOITE KPBIIIKON ¥ 3aMOPO3bTE MUHUMYM

Ha 6 yacos.

Boiabre 611010 113 (})()prI 3a 10 —15MI/IHyT

JIO TIOJIa4M HA CTOJL.
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