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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану (дополнительное образование) 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Мечётская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Учебный план дополнительного образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Мечётская средняя общеобразовательная школа» 

Бобровского муниципального района Воронежской области отражает содержание 

основной образоватнльной программы дополнительного образования. 

                                                    

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:                                              

 Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года;                                                                                                                                                                                          

 Конвенция о правах ребенка;                                                                                                                                         

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;                                     

 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации «О введении в действие санитарно - гигиенических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10» от 29 декабря 2010 года №189;                                                

Постановления  Главного санитарного врача  Российской Федерации №28 от 28.09.2020 г. 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;                                 

 Устав МКОУ Мечётская СОШ;                                                                                                                                        

 ООП ДО МКОУ Мечётская СОШ;                                                                                                          

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации №196 от 09.11.2018 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;                                                                                        

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

4 июля 2014 года №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»;                                                                                                                             

 Положение о дополнительной общеобразовательной  программе МКОУ Мечётская 

СОШ.                                                                                                                                                         

Основная цель программ «Волейбол» и «Баскетбол» в рамках физкультурно-

оздоровительной направленности: формирование и освоение основ физической 

деятельности через углубленное изучение спортивной игры волейбол и баскетбол.                                                                                                                                      

Цель реализуется через решение следующих задач:                                                                                                  

 Развитие основных физических качеств;                                                                                                                       

 Формирование устойчивого интереса к занятиям физкультурой и спортом;                                                                  

 Приобретение навыков проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по 

волейболу и баскетболу;                                                                                                                                                                               

 Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями;                                                                                                                                         

 Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств личности.                                         



Программа рассчитана на весь учебный год с 1 сентября 2021 года по 31 мая 2022 года, 35 

учебных недель, включая каникулярное время. Годовое количество часов на одну группу 

– 157,5 часов, при недельной нагрузке 4,5 часа. Деятельность детей по программе 

осуществляется в разновозрастном объединении по интересам. Возраст обучающихся 9 – 

13 лет (3 – 7 класс).  Занятия проводятся по расписанию в режиме пятидневной рабочей 

недели. В первом полугодии идут занятия по баскетболу, а во втором полугодии – по 

волейболу. Занятия проходят в свободное от основной учебы время, в среду и четверг с 

16.00 ч., учебно-воспитательный процесс проходит в условии неформального содружества 

детей и взрослых, объединенных общими интересами в соответствии с санитарными 

требованиями к режиму деятельности детей. Наполняемость объединения  18 человек. 

Приём обучающихся для обучения по программе «Волейбол» и «Баскетбол» производится 

на основании подачи заявления от родителей (или самих обучающихся старше 14 лет) в 

соответствии с Положением об условиях приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам.  

 

                                                                      Учебный план 

дополнительного  общего образования(3,4,5,6,7 классы) 

МКОУ «Мечётская средняя  общеобразовательная школа» 

 на 2021 - 2022 учебный год 

 

 

 

 

 

                                                         

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы, количество часов в 

неделю 

Классы, количество часов 

в год 

Все

го 

3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 

Физическая 

культура 

Баскетбол       

I полугодие           

4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 76,5 76,

5 

76,

5 

76,

5 

76,5 382,

5 

Волейбол 

II полугодие 

4,5 
4,5 4,5 4,5 4,5 81 81 81 81 81 405 

Итого часов  4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 157,

5 

15

7,5 

15

7,5 

157

,5 

157,

5 

787,

5 
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