



















Программа
дополнительного образования"Волейбол,баскетбол" для учащихся3-7классов МКОУ Мечётская СОШ на2021/2022учебный год
Педагога дополнительного образования Шатилова Сергея Юрьевича

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа дополнительного образования «Волейбол» разработана на основе авторской программы «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол» / Г.А.Колодницкий, В.С. Кузнецов, М. В. Маслов. М: Просвещение, 2011 год.
Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от учащихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Данная программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры.
Рабочая программа дополнительного образования «Волейбол» реализуется с обучающимися 3 – 7 классов, 4,5 часа в неделю и рассчитана на 81 час.
Основными задачами учебно-тренировочного процесса в спортивной секции по волейболу являются:
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию учащихся;
· популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха;
· формирование	у	учащихся	устойчивого	интереса	к	занятиям волейболом;
· обучение технике и тактике игры;
· развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· формирование необходимых теоретических знаний;
· воспитание моральных и волевых качеств.
Занятие по волейболу состоит из 3-х взаимосвязанных и в то же время относительно самостоятельных частей:
а) подготовительной (разминка); б) основной;
в) заключительной.
Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную эластичность связок, сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного аппарата и функциональное врабатывание систем организма.
Примерное содержание подготовительной части занятия: 1.Ходьба в колонне по одному:

· обычная в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и разжимание пальцев рук, сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями);
· на носках; на внешней и внутренней стороне стоп;
· в полуприседе; приседе.
2. Медленный бег в колонне по одному (1,5–2 мин): лицом вперёд; приставными шагами левым и правым боком вперёд; спиной вперёд;
«змейкой».
3. Ходьба в сочетании с выполнением упражнений на восстановление дыхания.
4. Общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения.
5. Прыжковые упражнения:
· прыжки вверх со взмахом рук;
· прыжки вверх из упора присев;
· прыжки на одной и на обеих ногах от одной лицевой линии волейбольной площадки до другой лицом вперёд, боком и спиной вперёд; с поворотом на 180°.
Методическое указание. Координационная структура некоторых упражнений, выполняемых в подготовительной части занятия, должна быть сходной с двигательными действиями, включёнными в основную часть занятия.
В основной части занятия решаются следующие основные задачи:
· обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование;
· формирование умений применять технико-тактические действия в двусторонней игре;
· развитие физических способностей.
В начале основной части занятия изучается новый учебный материал.
Закрепление	и	совершенствование	технических	приёмов	и	тактических действий осуществляется в середине и в конце основной части урока.
Чтобы хорошо и быстро освоить новое, особенно сложные движения, и избежать появления ошибок, рекомендуется в техническую подготовку включать подготовительные и подводящие упражнения. Эти упражнения надо выполнять перед началом освоения новых движений. Упражнения на совершенствование технических приёмов следует выполнять в парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну.
Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на уроках в следующей последовательности: вначале скоростные, скоростно- силовые, координационные упражнения, затем силовые упражнения и упражнения на выносливость. В связи с тем что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые учебные задания, связанные с многократным повторением однообразных двигательных действий, целесообразно организовать их выполнение в игровой и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые задания, соревнования –кто лучше, точнее, быстрее).

Занятие	рекомендуется	заканчивать		двусторонней	учебно- тренировочной игрой. Перед двусторонней игрой учитель распределяет учащихся на команды в зависимости от уровня их подготовленности. В старших	классах	судьи		назначаются	из	числа	занимающихся.	При необходимости	следует	останавливать		игру,	давать	соответствующие корректировочные указания, задания по тактике игры, по использованию технических приёмов, разучиваемых на уроке, обращать внимание на допускаемые учащимися ошибки.
В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные моменты и допущенные недочёты, дают задание для самостоятельной работы.
Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся целесообразно давать домашние индивидуальные задания:
· по физической подготовке (упражнения для развития силовых, скоростных и скоростно-силовых способностей);
· по технической подготовке (упражнения в передачах, подаче, нападающем ударе);
· по тактической подготовке (изучение тактики по игровым функциям, решение тактических задач).
Данная программа рассчитана:
1 раз в неделю - обучение 2 часа; 1 раз в неделю – обучение 2,5 часа.
ИТОГО: 4,5 часа в неделю; 81 час – в год.


II. ПЛАНИРУЕМЫЕ	РЕЗУЛЬТАТЫ	ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными и предметными результатами.
Личностные результаты:
· дисциплинированность,	трудолюбие,	упорство	в	достижении поставленных целей;
· умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
· умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
· определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· умение	находить	ошибки	при	выполнении	заданий	и	уметь	их исправлять;
· умение	объективно	оценивать	результаты	собственного	труда, находить возможности и способы их улучшения.
Предметные результаты:
· формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;

· умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
· умение вести наблюдение за показателями своего физического развития
Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской культуры здоровья и предполагает:
· потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях;
· умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях;
· спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и
· регулярное участие в спортивных соревнованиях;
· стремление индивида вовлечь в занятия волейболом свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и т.д.).

Формы контроля:
1. Физическая подготовка.
Бег 30м.
Бег 30м 5x6 м. Бег 92 м
Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. Прыжок в длину с места
2. Техническая подготовка
Испытания на точность второй передачи.
Испытания в передачах сверху у стены, стоя лицом и спиной (чередование). Испытания на точности подач.
Испытания па точность нападающих ударов. Испытания па точность первой передачи (прием мяча) Испытания в блокировании.
3. Тактическая подготовка.
Действия при второй передаче, стоя и в прыжке. Действия при нападающих ударах.
Командные действия в нападении. Действия при одиночном блокировании. Командные действия в защите.
Материально-техническое обеспечение
Подбор оборудования для занятий определяется задачами программой. Количество инвентаря определяется из расчѐта активного участия всех детей в процессе занятий.
1. Сетка волейбольная 1 шт
2. Стойки волейбольные 2 штуки
3. Гимнастическая стенка 6 пролетов

4. Гимнастические маты 4 штуки
5. Скакалки 18 штук
6. Мячи волейбольные 20 штук
7. Мячи набивные (масса 1-3 кг) 10 штук

Формы организации работы спортивной секции:
Форма организации детей на занятии:
использование видов индивидуальной, парной групповой работы, словесных форм (рассказ, беседа)
Форма	проведения	занятий:	практическое,	комбинированное, соревновательное.

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Знания о спортивно-оздоровительной деятельности. (1 ч.)
Цели, задачи и содержание программы обучения.
Правила техники безопасности и гигиенические требования в тренировочном процессе.
2. История развития волейбола (1 ч.)
Изучение истории возникновения и развития волейбола. Правила игры.
3. Перемещение (4 ч.)
Повороты, разновидность ходьбы.
Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед.
Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх).
4. Передача мяча (8 ч.)
Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном положении). Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. Передача мяча снизу двумя руками над собой.
5. Подача мяча (4 ч.) Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Подача в прыжке.
6. Атакующие удары (4 ч.)
Прямой нападающий удар (по ходу). Нападающий удар с переводом вправо (влево)
7. Прием мяча (5 ч.)
Прием мяча снизу двумя руками. Прием мяча сверху двумя руками. Прием мяча, отраженного сеткой.
8. Блокирование атакующих ударов (4ч.)
Одиночное блокирование.
Групповое блокирование (вдвоем, втроем). Страховка при блокировании.

9. Тактические игры (5 ч.)
Индивидуальные тактические действия при нападении, в защите. Групповые тактические действия в нападении, защите.
Командные тактические действия. Двухсторонняя учебная игра.
10. Защитные действия и страховка (4 ч.) 11.Подвижные и спортивные игры (10 ч.)
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
Игры развивающие способности.
12. Общая физическая подготовка-ОФП (12 ч.)
Общее развитие игрока, приобретение правильной осанки.
Развитие и совершенствование основных двигательных умений и навыков. Укрепление систем организма, несущих основную нагрузку в игре.
Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
13. Специальная физическая подготовка - СФП (8 ч.)
Развитие физических качеств, специфичных для игровой деятельности, необходимых для овладения техникой и тактикой игрока.
14. Судейская практика (4 ч.)
Судейство учебной игры в волейбол
15. Участие в соревнованиях (7 ч.)
.
IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Программный материал
	Количество часов

	1
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности.
	1

	2
	История развития волейбола
	1

	3
	Перемещение
	4

	4
	Передачи мяча
	8

	5
	Подачи мяча
	  4

	6
	Атакующие удары
	4

	7
	Прием мяча
	5

	8
	Блокирование атакующих ударов
	4

	9
	Тактические игры
	5

	10
	Защитные действия и страховка
	4

	11
	Подвижные и спортивные игры
	10

	12
	Общая физическая подготовка ОФП
	12

	13
	Специальная физическая подготовка СФП
	8

	14
	Судейская практика
	4

	15
	Участие в соревнованиях
	7

	
	Итого
	81



V. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Учебный материал
	Дата

	
	
	По плану
	По факту

	1
	Знания	о	спортивно-оздоровительной
	
	

	
	деятельности.	Вводное	занятие.	Цели,
	
	

	
	задачи	и	содержание	программы
	
	

	
	обучения. Правила техники безопасности и	гигиенические	требования	в
тренировочном	процессе.	Изучение
	

	

	
	истории	возникновения	и	развития
	
	

	
	волейбола. Правила игры.
	
	

	2
	Стойка игрока (исходные положения)
	
	

	3
	Повороты, разновидность ходьбы, упр. на
	
	

	
	осанку, разновидность бега. Подвижные
	
	

	
	игры.
	
	

	4
	Перемещение	в	стойке	приставными
	
	

	
	шагами:	правым, левым боком, лицом
	
	

	
	вперед
	
	

	5
	Сочетание способов перемещений (бег,
остановки, повороты, прыжки вверх)
	

	

	6
	ОФП
	
	

	7
	ОФП
	
	

	8
	ОФП
	
	

	9
	ОФП
	


	

	10
	Передача сверху двумя руками вперед-
вверх (в опорном положении)
	
	

	11
	Передача сверху двумя руками вперед-
	
	

	
	вверх (в опорном положении)
	
	

	12
	Передача мяча снизу двумя руками над
	
	

	
	собой
	
	

	13
	Передача мяча снизу двумя руками над
	
	

	
	собой
	
	

	14
	Передача сверху двумя руками в прыжке
	
	

	
	(вдоль сетки и через сетку)
	
	

	15
	Передача сверху двумя руками в прыжке
	
	

	
	(вдоль сетки и через сетку)
	
	

	16
	Передача мяча. Способы передачи мяча
	
	

	
	сверху и снизу
	
	

	17
	ОФП
	
	

	18
	ОФП
	
	

	19
	ОФП
	
	

	20
	ОФП
	
	

	21
	Нижняя прямая
	
	



	22
	Верхняя прямая
	
	

	23
	Подача в прыжке
	
	

	24
	Способы подач мяча
	
	

	25
	СФП
	
	

	26
	СФП
	
	

	27
	Прямой нападающий удар (по ходу)
	
	

	28
	Прямой нападающий удар (по ходу)
	
	

	29
	Нападающий удар с переводом вправо
(влево)
	

	

	30
	Нападающий удар с переводом вправо
(влево)
	
	

	31
	СФП
	
	

	32
	СФП
	
	

	33
	Прием мяча снизу двумя руками
	
	

	34
	Прием мяча сверху двумя руками
	
	

	35
	Прием мяча, отраженного сеткой
	
	

	36
	Способы приёма мяча
	
	

	37
	ОФП
	
	

	38
	ОФП
	
	

	39
	Одиночное блокирование
	
	

	40
	Групповое блокирование (вдвоем,
втроем)
	
	

	41
	Страховка при блокировании
	
	

	42
	Способы блокирования
	
	

	43
	ОФП
	
	

	44
	ОФП
	
	

	45
	Индивидуальные тактические действия в нападении, защите
	
	

	46
	Групповые тактические действия в
нападении, защите
	
	

	47
	Командные тактические действия в
нападении, защите
	
	

	48
	Двухсторонняя учебная игра
	
	

	49
	Защитные действия и страховка
	
	

	50
	Защитные действия и страховка
	
	

	51
	Защитные действия и страховка
	
	

	52
	Защитные действия и страховка
	
	

	53
	Подвижные и спортивные игры. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов
и тактических действий
	

	



	54
	Подвижные и спортивные игры. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов
и тактических действий
	
	

	55
	Подвижные и спортивные игры. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов
и тактических действий
	



	

	56
	Подвижные и спортивные игры. Игры и эстафеты	на	закрепление	и
совершенствование технических приемов и тактических действий
	
	

	57
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа дополнительного образования «Баскетбол» разработана на основе типовой программы для внешкольных учреждений и образовательных школ И.А. Водянниковой, под редакцией С.М.Зверева, 1986 год и примерной программы по баскетболу для детско-юношеских школ, 2004 год. Баскетбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия баскетболом улучшают работу сердечно - сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от учащихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Данная программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры.
Рабочая программа дополнительного образования «Баскетбол» реализуется с обучающимися 3 – 7 классов, 4,5 часа в неделю и рассчитана на 76,5 часов
Основными задачами учебно-тренировочного процесса в спортивной секции по баскетболу являются:
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию учащихся;
· популяризация баскетбола как вида спорта и активного отдыха;
· формирование	у	учащихся	устойчивого	интереса	к	занятиям баскетболом;
· обучение технике и тактике игры;
· развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· формирование необходимых теоретических знаний;
· воспитание моральных и волевых качеств.
Занятие по баскетболу состоит из 3-х взаимосвязанных и в то же время относительно самостоятельных частей:
а) подготовительной (разминка); б) основной;
в) заключительной.
Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную эластичность связок, сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного аппарата и функциональное врабатывание систем организма.
Примерное содержание подготовительной части занятия:

1. Ходьба в колонне по одному:
· обычная в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и разжимание пальцев рук, сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями);
· на носках; на внешней и внутренней стороне стоп;
· в полуприседе; приседе.
2. Медленный бег в колонне по одному (1,5–2 мин): лицом вперёд; приставными шагами левым и правым боком вперёд; спиной вперёд;
«змейкой».
3. Ходьба в сочетании с выполнением упражнений на восстановление дыхания.
4. Общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения.
5. Прыжковые упражнения:
· прыжки вверх со взмахом рук;
· прыжки вверх из упора присев;
· прыжки на одной и на обеих ногах лицом вперёд, боком и спиной вперёд; с поворотом на 180°.
Методическое указание. Координационная структура некоторых упражнений, выполняемых в подготовительной части занятия, должна быть сходной с двигательными действиями, включёнными в основную часть занятия.
В основной части занятия решаются следующие основные задачи:
· обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование;
· формирование умений применять технико-тактические действия в двусторонней игре;
· развитие физических способностей.
В начале основной части занятия изучается новый учебный материал.
Закрепление	и	совершенствование	технических	приёмов	и	тактических действий осуществляется в середине и в конце основной части урока.
Чтобы хорошо и быстро освоить новое, особенно сложные движения, и избежать появления ошибок, рекомендуется в техническую подготовку включать подготовительные и подводящие упражнения. Эти упражнения надо выполнять перед началом освоения новых движений. Упражнения на совершенствование технических приёмов следует выполнять в парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну.
Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на уроках в следующей последовательности: вначале скоростные, скоростно- силовые, координационные упражнения, затем силовые упражнения и упражнения на выносливость. В связи с тем что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые учебные задания, связанные с многократным повторением однообразных двигательных действий, целесообразно организовать их выполнение в игровой и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые задания, соревнования –кто лучше, точнее, быстрее).

Занятие	рекомендуется	заканчивать		двусторонней	учебно- тренировочной игрой. Перед двусторонней игрой учитель распределяет учащихся на команды в зависимости от уровня их подготовленности. В старших	классах	судьи		назначаются	из	числа	занимающихся.	При необходимости	следует	останавливать		игру,	давать	соответствующие корректировочные указания, задания по тактике игры, по использованию технических приёмов, разучиваемых на уроке, обращать внимание на допускаемые учащимися ошибки.
В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные моменты и допущенные недочёты, дают задание для самостоятельной работы.
Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся целесообразно давать домашние индивидуальные задания:
· по физической подготовке (упражнения для развития силовых, скоростных и скоростно-силовых способностей);
· по технической подготовке (упражнения в передачах, нападающем ударе);
· по тактической подготовке (изучение тактики по игровым функциям, решение тактических задач).
Данная программа рассчитана:
1 раз в неделю - обучение 2 часа; 1 раз в неделю – обучение 2,5 часа.
ИТОГО: 4,5 часа в неделю; 76,5 часов – в год. (17 недель)


II. ПЛАНИРУЕМЫЕ	РЕЗУЛЬТАТЫ	ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными и предметными результатами.
Личностные результаты:
· дисциплинированность,	трудолюбие,	упорство	в	достижении поставленных целей;
· умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
· умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
· определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· умение	находить	ошибки	при	выполнении	заданий	и	уметь	их исправлять;
· умение	объективно	оценивать	результаты	собственного	труда, находить возможности и способы их улучшения.
Предметные результаты:
· формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья;

· умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
· умение вести наблюдение за показателями своего физического развития
Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской культуры здоровья и предполагает:
· потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях;
· умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях;
· спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и
· регулярное участие в спортивных соревнованиях;
· стремление индивида вовлечь в занятия баскетболом свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и т.д.).

Формы контроля:
1. Физическая подготовка.
Бег 30м.
Бег 30м 5x6 м. Бег 92 м
Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. Прыжок в длину с места
2. Техническая подготовка Стойки и передвижения игрока Передвижение в защитной стойке Скоростное ведение
Передача и ловля мяча Броски с дистанции Штрафные броски Ведение мяча
Броски мяча в корзину
Приемы борьбы за овладение мячом.
3. Тактическая подготовка.
Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные действия при опеке игрока с мячом. Перехват мяча.
Вырывание мяча. Выбивание мяча.
Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв.
Командные действия в защите. Командные действия в нападении.

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. Командные действия
Групповые действия
Индивидуальные тактические действия Правила игры. Баскетбольная терминология. Материально-техническое обеспечение
Подбор оборудования для занятий определяется задачами программой. Количество инвентаря определяется из расчѐта активного участия всех детей в процессе занятий.
1. Сетка баскетбольная 2 штуки
2. Кольца баскетбольные 2 штуки
3. Гимнастическая стенка 6 пролетов
4. Гимнастические маты 4 штуки
5. Скакалки 18 штук
6. Мячи баскетбольные 20 штук
7. Мячи набивные (масса 1-3кг) 15 штук

Формы организации работы спортивной секции:
Форма организации детей на занятии:
использование видов индивидуальной, парной групповой работы, словесных форм (рассказ, беседа).
Форма проведения занятий:
-практическое
-комбинированное
-соревновательное.

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Знания о спортивно-оздоровительной деятельности (0,5 ч.)
Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и гигиенические требования в тренировочном процессе.
2. История развития баскетбола (1 ч.)
Изучение истории возникновения и развития баскетбола. Правила игры.
3. Ведение мяча (4 ч.)
Ведение мяча. Ведение с высоким отскоком на месте, с изменением направления, с обводкой препятствий, в сочетании с остановками и поворотами, по сигналам и с сопровождением, с переводом на другую руку.
4. Передачи мяча (4 ч.)
Подготовительная, основная и завершающая фазы. Передачи мяча в парах двумя мячами одновременно. Передачи мяча в тройках, в шеренгах по кругу. Передачи мяча между четырьмя игроками, стоящими на месте. Передачи мяча при движении одного из игроков спиной вперед. Передачи мяча в парах двумя руками от груди в стену. Передачи по кругу через одного стоя на месте. Передачи двумя мячами в тройках. Встречные передачи в колоннах. Передачи мяча по треугольнику, по четырехугольнику, по кругу,

передвигаясь в низком приседе. Передачи мяча в тройках на бегу через среднего игрока, при продвижении от кольца к кольцу.
5. Подачи мяча (3 ч.)
Подача мяча двумя руками или одной рукой на место, в движении или прыжке.
6. Броски и приём мяча (5 ч.) Броски мяча с места, двумя руками, от груди, снизу, с отскоком от щита, с точек, одной рукой от плеча, с близкого расстояния, без отскока от щита, под углом к щиту, с последующим движением за броском, перечисленными способами в движении. Сочетание, приемов (передача-ведение-бросок). Обманные движения (финты) финт на проход-проход, на бросок-передача, на рывок-рывок.
7. Атакующие удары (4 ч.)
[bookmark: Нападение_в_баскетболе._Групповая_и_кома]Нападение	в	баскетболе.	Групповая	и	командная	тактика	нападения. Стремительная атака. Позиционная атака.
8. Броски и приём мяча (5 ч.) Броски мяча с места, двумя руками, от груди, снизу, с отскоком от щита, с точек, одной рукой от плеча, с близкого расстояния, без отскока от щита, под углом к щиту, с последующим движением за броском, перечисленными способами в движении. Сочетание, приемов (передача-ведение-бросок). Обманные движения (финты) финт на проход-проход, на бросок-передача, на рывок-рывок.
9. Блокирование атакующих ударов (3 ч.)
[bookmark: Блок._Работа_ногами_и_занятие_позиции_От]Блок. Работа ногами и занятие позиции Отбор мяча при ведении. Отбор при пасе. Правильное позиционирование для фола.
10. Тактические игры (4ч.)
Индивидуальные тактические действия при нападении, в защите. Групповые тактические действия в нападении, защите. Командные тактические действия. Двухсторонняя учебная игра.
11. Защитные действия и страховка (5 ч.) Стойка, передвижение в защитной стойке,стойка защитника с выставленной ногой вперед на одной линии,	положение	рук,	вырывание	и	выбивание	мяча,	захват	мяча	– вырывание и выбивание мяча у игрока, стоящего на месте и в движении, перехват мяча при передаче, перехват передачи поперек и вдоль игрового поля, защита личная и зонная.
12. Подвижные и спортивные игры (14 ч.)
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры развивающие способности.
13. Общая физическая подготовка-ОФП (12 ч.)
Общее развитие игрока, приобретение правильной осанки. Развитие и совершенствование основных двигательных умений и навыков. Укрепление систем организма, несущих основную нагрузку в игре. Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
14. Специальная физическая подготовка - СФП (4 ч.)
Развитие физических качеств, специфичных для игровой деятельности,

необходимых для овладения техникой и тактикой игрока.
15. Судейская практика (3 ч.)
Судейство учебной игры в баскетбол.
16. Участие в соревнованиях (5 ч.)


IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



	№ п/п
	Программный материал
	Количество часов

	1
	Знания	о	спортивно-оздоровительной
деятельности. Вводное занятие
	            0,5

	2
	История развития волейбола
	              1

	3
	Ведение мяча
	                4

	4
	Передачи мяча
	              4

	5
	Подачи мяча
	              3

	6
	Броски и приём мяча
	             10

	7
	Атакующие удары
	              4

	8
	Блокирование атакующих ударов
	              5

	9
	Тактические игры
	              3

	10
	Защитные действия и страховка
	              4

	11
	Подвижные и спортивные игры
	              5

	12
	Общая физическая подготовка ОФП
	             14

	13
	Специальная физическая подготовка СФП
	             12

	14
	Судейская практика
	             4

	15
	Участие в соревнованиях
	            3

	
	Итого
	          76,5



V. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Дата
	Учебный материал

	
	По плану
	По факту
	

	1
	





	
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности. Цели, задачи и содержание программы обучения. Правила техники безопасности и гигиенические требования в тренировочном процессе. Изучение истории возникновения и развития баскетбола.
Правила игры.

	2
	
	
	Ведение мяча. Ведение с высоким отскоком
на	месте,	с	переводом	на	другую	руку, синхронным ритмом

	3
	

	
	Ведение мяча с изменением направления, в
сочетании с остановками и поворотами

	4
	
	
	Ведение мяча с обводкой препятствий, по
сигналам и с сопровождением

	5
	
	
	Способы ведения мяча. Укрывание мяча

	6
	
	
	ОФП

	7
	
	
	ОФП

	8
	
	
	ОФП

	9
	

	
	ОФП

	10
	
	
	Передачи мяча. Подготовительная, основная и завершающая фазы. Передачи мяча в парах
двумя мячами одновременно.

	11
	


	
	Передачи		мяча	при	движении	одного	из игроков	спиной		вперед,	в	парах	двумя
руками от груди в стену.

	12
	
	
	Передачи по кругу через одного стоя на месте.	Передача	мяча	двумя	мячами	в
тройках

	13
	



	
	Встречные передачи в колоннах. Передачи мяча	по	треугольнику,	по	кругу,	по
четырехугольнику, передвигаясь в низком приседе.

	14
	
	
	Передачи	мяча	в тройках	на	бегу через среднего игрока, при продвижении от кольца
к кольцу.

	15
	


	
	Передачи мяча в парах двумя мячами
одновременно. Способы передачи мяча

	16
	
	
	Передачи мяча в тройках, в шеренгах по кругу, между четырьмя игроками, стоящими
на месте.



	17
	
	
	ОФП

	18
	
	
	ОФП

	19
	
	
	ОФП

	20
	
	
	ОФП

	21
	
	
	Подача мяча двумя руками

	22
	
	
	Подача мяча одной рукой на место

	23
	
	
	Подача мяча в движении

	24
	
	
	Подача мяча в прыжке.

	25
	
	
	СФП

	26
	
	
	СФП

	27
	



	
	Броски мяча с близкого расстояния, без отскока от щита, под углом к щиту, с последующим движением за броском.
Броски мяча одной рукой от плеча.

	28
	
	
	Броски мяча с места и в движении. Сочетание, приемов (передача-ведение-
бросок)

	29
	

	
	Броски мяча двумя руками, от груди, снизу,
с отскоком от щита, броски с точек

	30
	
	
	Обманные	движения		(финты)	финт	на проход-проход,	на	бросок-передача,	на
рывок-рывок.

	31
	
	
	СФП

	32
	
	
	СФП

	33
	
	
	[bookmark: Атакующие_удары._Нападение_в_баскетболе.]Атакующие удары. Нападение в баскетболе.

	34
	
	
	Стремительная атака.

	35
	
	
	Позиционная атака.

	36
	
	
	Групповая и командная тактика нападения.

	37
	
	
	ОФП

	38
	
	
	ОФП

	39
	
	
	[bookmark: Блокирующие_удары._Блок._Работа_ногами_и]Блокирующие удары. Блок. Работа ногами и
занятие позиции

	40
	
	
	Отбор мяча при ведении.

	41
	
	
	Отбор при пасе.

	42
	
	
	Правильное позиционирование для фола.

	43
	
	
	ОФП

	44
	
	
	ОФП

	45
	

	
	Тактические		игры.		Индивидуальные тактические	действия	при	нападении,	в
защите.

	46
	
	
	Групповые тактические действия в



	
	
	
	нападении, защите.

	47
	
	
	Командные тактические действия.

	48
	
	
	Двухсторонняя учебная игра.

	49
	

	
	Защитные действия и страховка. Стойка, передвижение в защитной стойке.– вырывание и выбивание мяча у игрока,
стоящего на месте и в движении,

	50
	
	
	Защита личная и зонная.

	51
	


	
	Перехват мяча при передаче, перехват
передачи поперек и вдоль игрового поля,

	52
	
	
	Стойка защитника с выставленной ногой вперед на одной линии, положение рук,
вырывание и выбивание мяча, захват мяча

	53
	




	
	Подвижные и спортивные игры.
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие физические способности.

	54
	
	
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие
физические способности.

	55
	



	
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и
тактических действий. Игры, развивающие физические способности.

	56
	
	
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие
физические способности.

	57
	




	
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие
физические способности.

	58
	
	
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие
физические способности.

	59
	


	
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие
физические е способности.

	60
	
	
	Игры и эстафеты на закрепление и
совершенствование технических приемов и



	
	
	
	тактических действий. Игры, развивающие
физические способности.

	61
	

	
	Судейская практика. Судейство учебной
игры в волейбол

	62
	
	
	Судейская практика. Судейство учебной
игры в волейбол

	63
	

	
	Судейская практика. Судейство учебной
игры в волейбол

	64
	
	
	Судейская практика. Судейство учебной
игры в волейбол

	65
	
	
	Участие в соревнованиях

	66
	
	
	Участие в соревнованиях

	67
	

	
	Участие в соревнованиях

	68
	
	
	Участие в соревнованиях

	69
	
	
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие
физические е способности.

	70
	
	
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Игры, развивающие
физические е способности.

	71
	
	
	ОФП

	72
	
	
	ОФП

	73
	
	
	ОФП

	74
	
	
	ОФП

	75
	
	
	ОФП

	76
	
	
	ОФП

	77
	
	
	ОФП
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· Л.Б.Кофман, Г.И.Погадаев, «Настольная книга учителя физической культуры», издательство «Физкультура и спорт», 1998 год;
· А.П.Матвеев, Т.В.Петрова, «Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре»,
издательство «Просвещение», 2000 г.;
· Примерная программа по баскетболу	для детско-юношеских школ. -
М. 2004г;
2.Периодические издания: журналы «Физическая культура в школе»,
«Народное образование».
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