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1. Целевой компонент Программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

В соответствии с пунктом 1 статьи 12 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Образовательные программы определяют содержание образования», пунктом 6 

«Образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и утверждаются 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом соответствующих 

примерных образовательных программ дошкольного образования». 

  Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. (Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования").  

 Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей и должна быть направлена на решение задач Стандарта. Структурные подразделения в 

одной Организации (Группы) могут реализовывать разные Программы. 

 Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 Программа направлена на: 

   - создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

   - на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

 Программа разрабатывается и утверждается Организацией самостоятельно в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и с учётом Примерных программ. 

 Организация может разрабатывать и реализовывать в Группах различные Программы с разной 

продолжительностью пребывания детей в течение суток, в том числе разновозрастных Групп. 

    Программа может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации. 

Содержание основной образовательной программы основывается на положениях культурно-

исторической теории Л.С. Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы о 

закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте и обеспечивает в целом: 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

- формирование у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины 

мира; 

- интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

- формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

- развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

- развитие потребности в реализации собственных творческих способностей. 

 

Общие сведения о ДОУ 

 

 Полное наименование: Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 24 п. Воронино» 

 Сокращенное наименование: МКДОУ д/с № 24 п. Воронино 

 Местонахождение: МКДОУ д/с № 24 п. Воронино, 457018, Челябинская область, 

Пластовский район, п. Воронино, ул. Новая, д. 7 

consultantplus://offline/ref=601F187AD509B8E32D90187E98997AA3E0B8BD5788CD200406883F3A7065E35858821227567B63803F42G
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 Почтовый адрес: 457018, Челябинская область, Пластовский район, п. Воронино, ул. Новая, 

д. 7 

 Продолжительность пребывания детей в организации – 9 часов 

 Режим работы организации в соответствии с объемом решаемых образовательных задач 

образовательной деятельности – с 8.00 до 17.00 

 Предельная наполняемость групп общеразвивающей  направленности устанавливается в 

зависимости от возраста детей в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. И условиями Учреждения  

ДОУ осуществляет свою образовательную,  правовую, хозяйственную деятельность на основе 

законодательных нормативных документов: 

- Устав ДОУ (Утвержден Постановлением администрации Пластовского муниципального района 

№629 от 01.07.2019 г.); 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 11555 от 22 июля 2015 

года, серия 74Л02 № 0000453 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей,  

воспитывающихся в образовательном учреждении 

 

Общее количество детей 5. 

Количество групп 1. 

Направленность группы: общеразвивающая, разновозрастная, для детей от 1 года до 7 лет. 

Характеристика группы по наполняемости и однородности возрастного состава. 

Как правило, в группе бывают дети 3- 4 возрастов. 

В настоящее время в разновозрастной группе преобладающее количество девочек. 

 

Приоритетные направления  

деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

В приказе Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 

30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» определено, что 

- Содержание дошкольного образования определяется образовательной программой 

дошкольного образования. 

- Требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам освоения образовательной 

программы дошкольного образования определяются федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

- Образовательные программы дошкольного образования самостоятельно разрабатываются и 

утверждаются образовательными организациями. 

- Образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и утверждаются 

образовательной организацией в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования и с учетом соответствующих примерных образовательных 

программ дошкольного образования. 

- Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

- Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования в 

образовательной организации осуществляется в группах. 

- В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и воспитанники разных 

возрастов (разновозрастные группы). 
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1.1.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения  

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

 

Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

     1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

     2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

     3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

     4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

     5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

     6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

     7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

     8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

     9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса  

(национально-культурные, демографические, климатические и другие) 

 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы»/под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Объём обязательной части Программы составляет не менее 60% от её общего объёма; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Детский сад находится в сельской местности, что обуславливает тематику ознакомления детей с 

трудом взрослых (сельскохозяйственные профессии: животноводство, растениеводство). Достаточно 

большое количество детей воспитываются в неполных семьях, что не может не сказываться на 

содержании воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

    Содержание национально-регионального компонента в структуре Программы помогает детям 

ощутить и осознать свою принадлежность к малой родине, к своему городу, воспринимая всю полноту 

ближайшего окружения. Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса 

и ценностного отношения к родному краю через: 

 - формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 
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 - формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, 

воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона); 

 - формирование общих представлений о своеобразии природы Южного Урала; 

 - воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе 

Уральского региона. 

 

 

Особенности О/П Характеристика региона 

(муниципалитета) 

Учет в О/П 

Природно-климатические и 

экологические 

Пластовский муниципальный 

район расположен в центре 

Челябинской области в лесо-

степной зоне. Климат резко-

континентальный, весна и осень 

короткая, зима продолжительная 

(6 месяцев). Преобладающее 

направление ветра северо-

западное. Природоохранной 

достопримечательностью 

Пластовского района является 

«Санарский бор». 

Учитывая природно-

климатические и экологические 

особенности региона особое 

внимание уделяется 

оздоровлению детей 

(продолжительность 

прохладного временигода, 

особенности промышленного 

производства), организации 

физкультурной и двигательной 

деятельности. 

Национально – культурные и 

этнокультурные 

Численность населения 

составляет 25783 человек, в том 

числе городского – 17248 

человек, сельского – 8535 

человек. По данным 

Всероссийской переписи 

населения на территории 

Пластовского муниципального 

района проживают около 50 

национальностей, из них русские 

– 85,6%, татары – 6,4%, башкиры 

– 1,5%, украинцы – 1,4%, казахи 

– 2,1% и др. 

В образовательный процесс 

внедряются элементы 

региональной программы «Наш 

дома – Южный Урал». 

Прививается интерес к истории 

родного края, видам 

хозяйствования, особенностям 

жилища, календарным обрядам, 

традициям и обычаям среди 

народов 

Культурно-исторические Город Пласт – промышленный 

город, основной отраслью 

промышленности является 

золотодобывающая (составляет в 

общем объеме производства 

86,6%). Город Пласт расположен 

на земле богатой полезными 

ископаемыми. Здесь находятся 

месторождения золота и серебра 

(Кочкарское, Светлинское, 

Северо-Светлинское, Андрее-

Юльевское, Михайловское), 

каолиновой глины 

(«Журавлинный Лог»), только 

(Чемпалоское), кианитов (Анрее-

Юльевское, Михайловское), 

кварца (Северо-Светлинское), 

белого и черного мрамора 

(Каменское) и другие. 

В селе Демарино на речке 

Образовательные области 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие», направление работы 

по взаимодействию с семьями 

воспитанников обогащено 

ознакомлентем с профессиями 

родителей, работающих на 

промышленных производствах и 

в организациях города. 

Содержание игровой 

деятельности обогащено 

отражением спецификой 

профессиональной деятельности 

взрослых, занятиях на 

производстве, а также 

современными профессиями. 

Социальное взаимодействие 

детского сада с 

образовательными, 
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Кабанке находится красивое 

место – Демаринский водопад. К 

северу от пруда расположен 

Демаринский бор. Это 

реликтовый лес, преобладает 

сосна, имеется примесь березы и 

осины. Этот лес имеет статус 

ботанического памятника 

природы Челябинской области. 

культурными, спортивными 

учреждениями обеспечивает 

обогащение образовательной 

работы с детьми по всем 

направлениям их развития. 

 

 

1.1.2.Принципы и подходы 

к формированию Программы 

 

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

В соответствии с Федеральными государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования ведущими принципами построения содержания Программы являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- принцип развивающего образования, реализующийся через деятельность каждого ребенка в 

зоне его ближайшего развития; 

- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости. Содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть достижение 

поставленных целей и решение задач только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму»; 

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образовательного 

процесса; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; 
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- принцип непрерывности образования обеспечивает связь всех ступеней дошкольного 

образования, от раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе 

групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу 

дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным 

при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности требует не 

только и не столько овладения детьми определенным объемом информации, знаний, сколько 

формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др.; 

- принцип системности. Основная образовательная программа представляет собой целостную 

систему высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы». 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Психолого – педагогические особенности детей раннего возраста 

Дети раннего возраста имеют непроизвольный характер основных психологических процессов – 

внимания, памяти, мышления, а также отличаются эмоциональной лабильностью и потребностью в 

эмоциональном комфорте. Ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. При этом сфера 

его познавательной деятельности сосредоточена на реальном предметном, непосредственно 

окружающем его в данный момент мире. Он познает то, что видит перед собой сию минуту. Речь 

ребёнка, как средство общения, находится в стадии развития, что меняет отношение ребёнка со средой. 

Поведение маленького ребенка целиком определяется воспринимаемой ситуацией, тем, что он видит и 

слышит, - то есть является ситуативным. Зависимость от ситуации характеризует не только поведение, 

но и внутреннюю, психическую жизнь ребенка. 

Память в раннем возрасте проявляется, главным образом, в узнавании знакомых предметов или 

явлений. Впечатления младенческого и раннего возраста, как правило, не сохраняются в памяти 

человека, однако ребенок легко узнаёт знакомые предметы, помещения, действия, - то, с чем он 

достаточно давно сталкивался в прошлом. 

Мышление в раннем возрасте проявляется как умение устанавливать связи между предметами в 

наглядной ситуации. Мыслить для маленького ребенка - не значит думать или вспоминать, а значит 

действовать «здесь и сейчас», с конкретными, воспринимаемыми предметами.  

Эмоции и аффекты в этом возрасте тоже крайне ситуативны и проявляются преимущественно в 

момент сиюминутного восприятия чего-либо, вызывающего аффект. Он радуется новой игрушке, 

энергично бросает ее на пол и совершенно не боится ее сломать или потерять. Столь явная 

ситуативность ребенка связана с тем, что восприятие и эмоции еще не отделены друг от друга и 

вызывают непосредственное действие в ситуации. 

Еще одна важная особенность маленького ребенка — необычайная гибкость, пластичность и 

открытость всему, что он воспринимает вокруг. Все его желания, действия и мысли так или иначе 

определяются наличной, воспринимаемой ситуацией. Поэтому к 3 годам ребенок в основном умеет 

пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками. 

Выделяются следующие возрастные особенности детей, которые необходимо учитывать 

воспитателю при работе с детьми раннего возраста, поступающими в ДОУ: 

 

ным изменениям несовершенна; 

 

Окончание периода раннего детства определяется таким явлением как – кризис 3 лет. 

 

Возрастные особенности детей 4 - го года жизни 
 

Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более 

разнообразными и координированными становятся движения. С 3–4 лет происходят существенные 

изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми 

и сверстниками. 

Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество. Наиболее 

важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка приобретают целенаправленный 
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характер. В разных видах деятельности – игре, рисовании, конструировании, а также в повседневном 

поведении дети начинают действовать в соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу 

неустойчивости внимания, несформированности произвольности поведения ребенок быстро 

отвлекается, оставляет одно дело ради другого. У малышей этого возраста ярко выражена потребность 

в общении со взрослыми и сверстниками. В общении с ним малыш получает интересующую его 

информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного 

возраста развивается интерес к общению со сверстниками. В играх возникают первые «творческие» 

объединения детей. В игре ребенок берет на себя определенные роли и подчиняет им свое поведение. 

Совместные игры детей начинают преобладать над индивидуальными играми и играми рядом. 

Открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к 

окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, продуктивных 

видах деятельности (рисовании, конструировании) происходит знакомство ребенка со свойствами 

предметов, развиваются его восприятие, мышление, воображение. Ребенок способен уже не только 

учитывать свойства предметов, но и усваивать некоторые общепринятые представления о 

разновидностях этих свойств – сенсорные эталоны формы, величины, цвета и др. Преобладающей 

формой мышления становится наглядно-образное, т.е. от манипулирования объектами ребёнок 

способен перейти к манипулированию представлениями и образами. Ребенок оказывается способным не 

только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать 

общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, мебель). 

Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят существенные изменения 

в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, появляются элементарные виды суждений об 

окружающем, которые выражаются в достаточно развернутых высказываниях. 

Достижения в психическом развитии ребенка создают благоприятные условия для существенных 

сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм обучения, основанных на 

подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует 

самостоятельные действия детей, направленные на выполнение определенного задания. 

 

Возрастные особенности детей 5 - го года жизни 
 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. 

Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. Эмоционально 

окрашенная двигательная деятельность становится не только средством физического развития, но и 

способом психологической разгрузки детей, которых отличает довольно высокая возбудимость. 

Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать 

определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не только о 

цели действия, но и способах ее достижения. Особое значение приобретает совместная сюжетно-

ролевая игра. Существенное значение имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у 

детей формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение подчиняться 

правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются основные движения. 

Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются продуктивные виды 

деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. Намного разнообразнее становятся 

сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и 

устойчивыми. Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением обследовать 

предметы, последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между ними. 

Важным психологическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является 

умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих предметов, 

связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание некоторых зависимостей между 

явлениями и предметами порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам 

наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечет за собой интенсивное увеличение 

вопросов к взрослому: как?, зачем?, почему?. На многие вопросы дети пытаются ответить сами, 

прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение неизвестного. На пятом году жизни дети 

активно овладевают связной речью, могут пересказывать небольшие литературные произведения, 

рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых событиях из личной жизни. 
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Важнейшими новообразованиями данного возраста являются: завершение в основном процесса 

формирования активной речи и выход сознания за пределы непосредственно воспринимаемой 

действительности. Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник 

увлекательной и компетентной информации. Общение носит внеситуативно - деловой характер. 

Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к партнёрам по игре. Мнение 

сверстника приобретает особую значимость. 

Мышление по-прежнему носит наглядно - образный характер. Средний возраст совершенно 

особый по отношению, как к предыдущему, так и к последующему. Самым эффективным способом 

сделать информацию привлекательнее для ребёнка 4-5 лет является «одушевление». В этом возрасте, 

как ни в каком другом, дети с удовольствием слушают волшебные сказки. 

 

 

Возрастные особенности детей 6 - го года жизни 
 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, 

нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности 

характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и 

явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие 

между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его 

развитие. Воспитатель поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них 

стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании их возможностей со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития 

детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, 

побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные 

задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Важно предоставлять детям возможность 

самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения 

одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений поставить цель (или 

принять ее от воспитателя), обдумать путь ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем широко, 

создает основу для активного овладения детьми всеми видами деятельности. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя – пробудить 

к нему интерес. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, а также словесное творчество. 

Воспитатель поддерживает инициативы детей, создает в группе атмосферу коллективной творческой 

деятельности по интересам. 

Серьезное внимание уделяет воспитатель развитию познавательной активности и интересов 

старших дошкольников. Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является 

участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, 

воздухом, магнитами, увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в 

изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. Старшие дошкольники 

начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения 

создает особый настрой в группе. Интерес к школе развивается естественным путем: в общении с 

воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, 

сюжетно-ролевые игры на школьную тему. Воспитатель стремится развить внимание и память детей, 

формирует элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции своих действий. Этому 

помогают разнообразные игры, требующие от детей сравнения объектов по нескольким признакам, 

поиска ошибок, запоминания, применения общего правила, выполнения действий с условиями.  

Важным показателем самосознания детей 5–6 лет является оценочное отношение к себе и 

другим. Положительное представление о своем возможном будущем облике впервые позволяет ребенку 

критически отнестись к некоторым своим недостаткам и с помощью взрослого попытаться преодолеть 
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их. Через самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе и окружающем его 

мире. Опыт самопознания создает предпосылки для становления у дошкольников способности к 

преодолению негативных отношений со сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих 

возможностей и особенностей помогает прийти к пониманию ценности окружающих людей. 

 

 

Возрастные особенности детей 7- го года жизни 
 

В 6 лет системы организма созрели настолько, что могут выдержать уже даже высокие нагрузки, 

необходимые для школы, как нервные, так и физические. Интеллектуальная готовность к школе - это 

уровень развития различных умственных способностей ребёнка, его возможности для обучения и 

приобретения необходимых навыков и знаний. 

К 6 годам малыш должен иметь элементарные познания об окружающей действительности, 

живой и неживой природе, пространстве, времени, Вселенной. Его мышление должно уже приблизиться 

к анализу и постигать загадки синтеза. Ребёнок должен научиться обобщать, классифицировать 

предметы и явления и выделять в них главное, второстепенное, улавливая многие закономерности и 

связи. 

Он уже способен воспринять количества и множества, вычленяет образы, пытается проделывать 

в уме простейшие мыслительные операции. Жажда к знаниям, один из важных компонентов учебной 

деятельности ребёнка. Ребенок должен без какого-либо принуждения охотно выполнять задания, 

сосредоточенно выслушивая объяснения и разъяснения их, следуя за указаниями взрослых и подражая 

заданному образцу. Он должен интересоваться не только путями её выполнения и способами действия. 

Он должен сам оценивать свою работу и контролировать себя. Проявляется произвольное запоминание, 

хорошая память - и кратковременная, и долговременная, и зрительная, и слуховая... Ребёнок должен 

обладать и образным мышлением, а также развитой речью с большим запасом слов. 

Ребёнок должен владеть собой и подчинять свои желания необходимости. Чтобы успешно 

заниматься в школе ребёнок должен усвоить позицию ученика, т.е. произвольность поведения, для 

осуществления которого необходима произвольность памяти, внимания, восприятия. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

«Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее – дети с ограниченными возможностями здоровья)». 

«Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требовании от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации 

Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей 

Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
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Настоящие требования являются ориентирами для: 

      а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации; 

     б) решения задач: 

     - формирования Программы; 

     - анализа профессиональной деятельности; 

     - взаимодействия с семьями; 

     в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

     г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих 

задач, включая: 

     - аттестацию педагогических кадров; 

     - оценку качества образования; 

     - оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

     - оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания; 

     - распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

      

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

    - ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

     - использует  специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

     - владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

    - стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

    - проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

    - проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

   - у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

     - ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 
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деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

     - ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

     - ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

     - ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 

     - у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

     - ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

     - ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

       Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с ТНР: 

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 
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– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

– правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

– составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с элементами 

рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы 

фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), 

осуществляет операции фонематического синтеза; 

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с 

открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных); 

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

– владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.; 

– выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; 

– участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной 

поддержки; 

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами и т. п.; 

– использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, 

словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными 

свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 
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– определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические фигуры; 

– владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает 

цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, 

используя при необходимости в качестве счетного материала символические изображения; 

– определяет времена года, части суток; 

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

– пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, 

трудовой, познавательный опыт детей; 

–  составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические 

схемы, наглядные опоры; 

– составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из личного опыта; 

– владеет предпосылками овладения грамотой; 

– стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности; 

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства 

(картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, 

художественную литературу, фольклор; 

– проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным 

инструментам; 

– сопереживает персонажам художественных произведений; 

– выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых: 

согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; 

– осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных 

упражнений; 

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

– владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
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Целевые ориентиры при реализации регионального компонента  

на основе Программы «Наш дом-Южный Урал»  

на этапе завершения дошкольного образования 

 

Комплексные целевые ориентиры как возрастные достижения детей  

при реализации всех образовательных областей: 

 

- ребенок способен опираться на личный опыт при знакомстве с историей и культурой народов Южного 

Урала; 

- ребенок проявляет эмоции эмпатии (сочувствия, сопереживания, сорадости) при ознакомлении с 

народной культурой (традициями, семейными взаимоотношениями, праздниками, бытом и т.д.) и 

искусством народов Южного Урала; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;  

- ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты, стремится к толерантности, уважению к носителям других культур; 

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на знания об истории, культуре,  видах 

народного искусства.  

 

 

Оценка индивидуального развития детей. 

 

      Согласно пункту 3.2.3 Стандарта, «…при реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 
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     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

     1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

     2) оптимизации работы с группой детей. 

     При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

     Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

     Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей». 

Промежуточные планируемые результаты.  

Качества и показатели: 

            Физически развит, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками 

1 - 3 года 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, лазание, 

катание, бросание, метание, прыжки); 

 выражает желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями; 

 самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания; 

 антропометрические показатели (вес, рост) в норме; 

 имеет первичные представления о себе как о человеке, знает название основных частей тела, 

их функции. 

 

3 - 4 года 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

 владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

 сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при 

физической активности, в самостоятельной деятельности; 

 проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях; 

 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

 самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

 самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания; 

 имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 

4 - 5 лет 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 
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 владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 

 проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

 самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры; 

 соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

 знаком с понятиями «здоровье»  и «болезнь»; 

 имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены; 

 знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 

5 -6 лет 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

 владеет в соответствии с возрастом основными движениями;  

 проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

 проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах; 

 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

 умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 

 соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

 имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни; 

 знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;  

 имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания; 

 начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 

6 - 7 лет 

 Антропометрические показатели в норме; 

 сформированы основные физические качества; 

 сформирована потребность в двигательной активности; 

 самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

 соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

 

            Любознательный, активный 

1 - 3 года 

 Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет 

интерес к игровым действиям сверстников; 

 проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях; 

 принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование); 

 с интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, иллюстрации; 

 проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных 

движений. 

 

3 - 4 года 



19 

 

 Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, участвует в 

разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

 интересуется собой («Кто я?»), сведениями о себе, своем прошлом, о происходящих с ним 

изменениях; 

 проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям 

в природе; участвует в сезонных наблюдениях, наблюдениях за живыми объектами; 

 задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, любит экспериментировать, участвует 

в обсуждениях; 

 самостоятельно действует в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности, 

при затруднениях обращается за помощью к взрослому. 

 

4 -5 лет 

 Проявляет интерес к новым предметам; 

 проявляет интерес к незнакомым людям; 

 проявляет интерес к незнакомым движениям и действиям; 

 проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности (конструированию, 

изобразительной деятельности, игре, экспериментированию);  

 включается во взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

 

5 -6 лет 

 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире); 

 задает вопросы взрослому,  в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 

 любит экспериментировать; 

 способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности); 

 принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

 

6 - 7 лет 

 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире);  

 задает вопросы взрослому,  в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 

 любит экспериментировать; 

 способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности);  

 принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

 

 

            Эмоционально отзывчивый 

1 – 3 года 

 Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихи); 

 эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 
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 проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусств, на 

красоту окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные); 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, 

различает весёлые и грустные мелодии. 

 

3 - 4 года 

 Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы; 

 эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, 

мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

 эмоционально откликается на эмоции близких взрослых, детей; 

 передаёт образную выразительность игровых и сказочных образов в рисовании, лепке, 

аппликации, музыке; 

 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне 

понимания и употребления. 

 

4 -5 лет 

 Адекватно реагирует на успех или неуспех собственной деятельности; 

 эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, 

мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

 эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей; 

 способен перенимать эмоциональное состояние окружающих людей; 

 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне 

понимания и употребления. 

 

5 - 6 лет 

 Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

 проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

 понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

 проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического 

текста; 

 проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

 

6 - 7 лет 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей; 

 сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 

 эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства; 

 эмоционально реагирует на музыкальные и художественные произведения; 

 эмоционально реагирует на мир природы. 
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Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками 

1 - 3 года 

 Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; 

 проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

 может по собственной инициативе рассказывать об изображённом на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта; 

 может по просьбе взрослого рассказывать об изображённом на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта; 

 речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 

3 -4 года 

 Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 

 умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может в случае 

проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и 

предложения взрослого; 

 обращается к воспитателю по имени и отчеству; 

 умеет адекватно использовать невербальные средства общения (мимику, жесты, интонацию), 

делая свое высказывание понятным для собеседника. 

 

4- 5 лет 

 Проявляет умение договариваться о совместной деятельности с другими детьми 

(согласовывать цель деятельности, распределять обязанности, подбирать необходимое оборудование); 

 при взаимодействии со сверстниками речь носит ситуативный характер, отмечаются попытки 

решать конфликтные ситуации с помощью речи; 

 при взаимодействии со взрослыми способен выйти за пределы конкретной ситуации; 

 адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, компоненты 

интонационной выразительности речи; 

 способен проявлять инициативу в организации взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

 

5 -6 лет 

 Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; 

 игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли; 

 речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи; 

 может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым; 

 использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и 

антонимы; 
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 умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, 

детского спектакля и т.д.); 

 проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища; 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

 

 

6 - 7 лет 

 Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; 

 владеет диалогической речью; 

 владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения со взрослым в зависимости от ситуации; 

 способен изменять стиль общения в зависимости от ситуации. 

 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения 

1 - 3 года 

 Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

 после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания; 

 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их; 

 соблюдает правила элементарной вежливости; самостоятельно или после напоминания 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», « спокойной ночи»; 

 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 

3 - 4 года 

 Знает элементарные нормы и правила поведения, замечает нарушения правил поведения 

другими детьми, отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил; 

 подчиняет свое поведение заданным  взрослым правилам организации индивидуальной и 

совместной  деятельности; 

 соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); 

 умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых; 

 адекватно реагирует на запрет, может выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении 

желаний. 

 

4 - 5 лет 

 Способен соблюдать правила индивидуальной и совместной деятельности, менять свое 

поведение в зависимости от ситуации; 
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 проявляет адекватное отношение к соблюдению или несоблюдению моральных норм, правил 

поведения; 

 разделяет игровые и реальные взаимодействия, умеет планировать последовательность 

действий; 

 пользуется доступными формулами речевого этикета (приветствие, прощание, 

благодарность, просьба) без напоминания взрослых; 

 соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах. 

 

 

5 - 6 лет 

 Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую 

часть работы будет выполнять; 

 если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, 

доказывает, объясняет; 

 понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

 может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; 

 в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется вежливыми 

словами; 

 способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

 

6 - 7 лет 

 Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, что такое 

хорошо и что такое плохо; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 

 способен планировать свои действия; 

 способен добиваться конкретной цели. 

 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту 

1 - 3 года 

 Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры; 

 проявляет желание самостоятельно подбирать и использовать предметы-заместители; 

 сооружает элементарные постройки по образцу; 

 проявляет желание строить самостоятельно; 

 ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 
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3 - 4 года 

 Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям); 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; 

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения; 

 умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

 

4 - 5 лет 

 Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач под 

руководством взрослого; 

 способен самостоятельно изменять (варьировать) простые способы решения задач в 

зависимости от ситуации; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его, используя простые 

схематические изображения; 

 начинает проявлять образное предвосхищение (на основе элементарного анализа 

пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия); 

 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 

5 - 6 лет 

 Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

 ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений 

(вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, между, рядом с, около и пр.); 

 умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра; 

 способен конструировать по собственному замыслу; 

 способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи; 

 проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия; 

 способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; 

 может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. 

 

6 - 7 лет 

 Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных взрослым; 

 может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач 

поставленных самостоятельно; 

 в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем); 

 находит способы решения различных проблем с помощью действий поискового характера; 
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 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и 

др. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе 

1 -3 года 

Знает: 

  названия частей тела; 

 знает название частей лица; 

 знает своё имя; 

 знает свой пол; 

 знает имена членов своей семьи. 

3 - 4 года 

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол; 

 имеет первичные гендерные представления (особенности поведения мальчиков или девочек, 

старших и младших детей); 

 называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города (поселка); 

 знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

особенностями их поведения; 

 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования, поведения. 

 

4 - 5 лет 

 Называет свое имя, фамилию, возраст, пол, свои предпочтения, интересы; 

 называет имена членов своей семьи, их профессии, особенности поведения; 

 может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, кратко рассказать о 

достопримечательностях; 

 имеет представление об основных государственных праздниках; 

 знает названия растений и животных, особенности их внешнего вида, среды обитания в 

соответствии с возрастом. 

 

5 - 6 лет 

 Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд; 

 знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

 может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет; 

 знает, что Российская Федерация (Россия) - огромная многонациональная страна; что 

Москва- столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 

 имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

 

6- 7 лет 

Имеет представление: 

 - о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

 составе семьи, о родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; 
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 об обществе, его культурных ценностях; 

 о государстве и принадлежности к нему; 

 мире. 

 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать 

по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции 

1 – 3года 

 Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру; 

 отвечает на простейшие вопросы «Кто?», «Что?», «Что делает?»; 

 проявляет интерес к книгам; 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций; 

 выполняет простейшие поручения взрослого 

 

3 -4 года 

 Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности; 

 в случае проблемной ситуации обращается за помощью; 

 воспроизводит образцы действий при решении познавательных задач, ориентируется на 

образцы в познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

 в диалоге с педагогом способен услышать, понять и выполнять инструкцию взрослого. 

 

4 - 5 лет 

Способен: 

 понять и запомнить  учебную задачу; 

 выполнить пошаговую инструкцию взрослого; 

 удержать в памяти несложное условие при выполнении действий; 

 воспроизвести образец действий, ориентируясь на наглядную опору; 

 сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут, стремясь хорошо выполнить задание. 

 

5 - 6 лет 

 Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

 способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить 

небольшое стихотворение; 

 умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы; 

 способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие; 

 способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут; 

 проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений; 

 проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

 умеет работать по правилу и по образцу; 

 слушает взрослого и выполняет его инструкции. 
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6 - 7 лет 

Умеет: 

 работать по правилу;  

  работать по образцу; 

 слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

 работать в общем темпе; 

 договариваться, распределять обязанности, работая в коллективе сверстников. 

 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

1 - 3 года 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 хорошо спит, активен во время бодрствования; 

 имеет хороший аппетит, регулярный стул. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать; 

 умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой; 

 употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной гигиены, 

занятий физическими упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть руки, чистить зубы, 

делать зарядку, гулять на свежем воздухе и т.д.); 

 при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком). 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости,  

  координации): 

 

 прыгает на месте и с продвижением вперед; 

 может бежать непрерывно в течение 30-40 с; 

 влезает на 2-3 перекладины гимнастической стенки (любым способом); 

 берёт, держит, переносит, бросает и катает мяч. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием через 

предметы (высота 10 см); 

 бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, поочередно 

правой и левой рукой; 

 может пробежать к указанной цели; 

 воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных 

подвижных играх, организованных взрослым; 
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 получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 

 

3 - 4 года 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год). 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых); 

 владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым платком, 

причёсываться, следит за своим внешним видом; 

 охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур. 

Формирование предпосылок здорового образа жизни: 

 имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть 

руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе)  о значении сна; 

 умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

 умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; 

осознает необходимость лечения; 

 знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости 

закаливания; 

 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 

40 см.; 

 проявляет ловкость в челночном беге; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы;  

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом;  

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

 проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время; 

 проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной 

деятельности; 

 проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, 

трехколесный велосипед); 
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 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

 

4 – 5 лет 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1-2 раза в год). 

Воспитание  культурно-гигиенических навыков: 

 проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом;  

 имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья; 

 сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим внешним 

видом. 

       Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

 имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение 

 сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, 

гигиенических процедур для здоровья; 

 умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствия; 

 имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

 прыгает в длину с места не менее 70 см; 

 может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200—240 м; 

 бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

 уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

 умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; 

 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает 

на одной ноге; 

 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

 бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

 чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке 

или под счет. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

 инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

 умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных 

игр. 

 

5 – 6 лет 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
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 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1-2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу; 

 имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

 сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет 

руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком); 

 владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

 знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня; 

 имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека 

 имеет представление о правилах ухода за больным. 

  

6 - 7 лет 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (раз в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается,  пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы,  полощет рот после еды, моет 

ноги перед сном; 

 правильно пользуется носовым платком и расческой; 

 следит за своим внешним видом; 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой 

одежды и обуви. 

          Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и 

функциями организма человека,  о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании,  о 

значении двигательной активности в жизни человека,  о пользе и видах закаливающих процедур,  о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье;  

 имеет представления о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье; 

 знает основные особенности строения и функции организма человека. 

 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 

30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить 
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его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой 

мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; 

 умеет кататься на самокате; 

 участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей; 

 проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры4 

 проявляет интерес к разным видам спорта. 

 

6 - 7 лет 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается,  пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы,  полощет рот после еды, моет 

ноги перед сном 

 правильно пользуется носовым платком и расческой 

 следит за своим внешним видом 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой 

одежды и обуви 

Формирование привычки к здоровому образу жизни: 

 имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и 

функциями организма человека,  о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании,  о 

значении двигательной активности в жизни человека,  о пользе и видах закаливающих процедур,  о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье  

 имеет представления о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье 

 знает основные особенности строения и функции организма человека 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

 

- может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

- мягко приземляться; 

- прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

-  с разбега  (180 см); 

- в высоту с разбега  (не менее 50 см) - прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами; 

- может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг);  

- бросать предметы в цель из разных исходных положений; 
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- попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м;  

- метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м;  

- метать предметы в движущуюся цель; 

- ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку,  

спускается с горки,  тормозит при спуске; 

- плавает произвольно на расстояние 15 м; 

- проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении 

сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 

 выполняет правильно технику всех видов основных движений:  ходьбы, бега, прыжков, 

метания, лазанья; 

 умеет перестраиваться: 

 в 3-4 колонны, 

 в 2-3 круга на ходу, 

 в две шеренги после расчета на «первый-второй»; 

 соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 

 участвует в играх с элементами спорта (городки и т.п.); 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры; 

 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта; 

 проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки т.п.). 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

1 - 3 года  

Развитие игровой деятельности: 

 эмоционально, активно откликается на предложение игры; 

 принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, лечит 

больного и т.д.); 

 объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, переодели кукол, 

погуляли с ними и т.д.); 

 может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-заместителями, 

изображениями (нарисованными объектами). 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться игрушкой, 

пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова); 

 может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении 

желаний (подождать, потерпеть); 

 радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно переживает неодобрение (плачет, 

замыкается в себе); 

 замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, 

печаль, гнев); 
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 доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, дает 

игрушку); 

 способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками  

 ярко проявляет потребность в самостоятельности; стремится обходиться без помощи 

взрослого при одевании, раздевании, во время еды; 

 дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я могу!»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 осознает свою гендерную принадлежность; 

 проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, расстроен; 

 называет название города, в котором живёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям: 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с животными. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: 

 держит взрослого за руку при переходе проезжей части улицы и при движении по тротуару, а также 

находясь в местах большого скопления людей. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: 

появляется представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно 

приближается к собаке, держится за перила или стенку, спускаясь с лестницы и т.д.). 

 Развитие трудовой деятельности: 

 способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и раздевается, 

обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает пуговицы, завязывает шнурки); 

 выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 стремится соответствовать требованиям близких взрослых;  

 помогает  в ответ на просьбу. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

 знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, гладит, убирает и 

т.д.); 

 имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама работает в 

магазине, папа работает шофёром и т.п.). 

 

3 - 4 года 

Развитие игровой деятельности: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре 

от имени героя;  

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей;  

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок;  

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, принимает участие в 

беседах о театре.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 умеет общаться спокойно, без крика;  

 здоровается, прощается, благодарит за помощь; 

 делится с товарищем игрушками. 
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Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, девочки нежные, 

слабые;  

 знает название города (поселка), в котором живёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 

имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно 

приближается к собаке и т.д.). Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности;  

 самостоятельно выполняет простейшие трудовые действия (убирает на место игрушки, 

раскладывает столовые приборы и т.п.). 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 способен довести начатое дело до конца: убрать игрушки, соорудить конструкцию и т.д.; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

 проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель и пр.); 

 знает, кем работают близкие люди.   

 

4 - 5 лет 

Развитие игровой деятельности: 

 способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить собственное ролевое 

поведение, ориентируясь на поведение партнеров; 

 организует разнообразные игры на бытовые и сказочные сюжеты. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил, 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора; 

 проявляет потребность в общении со сверстниками; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного достоинства; 

 проявляет уважительное отношение к сверстникам; 

 знает о достопримечательностях родного города. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям: 

 соблюдает осторожность, оказавшись в новых жизненных обстоятельствах. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

 соблюдает элементарные правила поведения в природе 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте; 
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 знает элементарные правила безопасного дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: 

 выполняет правила безопасного поведения в детском саду и дома. 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям.  

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 доводит начатое дело до конца; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

 владеет знаниями о разных профессиях, опирается на них в играх (врач, шофёр, продавец, 

воспитатель и.т.д.); 

 имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей. 

 

5 - 6 лет 

Развитие игровой деятельности: 

 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры; 

 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 

 в дидактических играх оценивает свои возможности и без  обиды воспринимает проигрыш.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 объясняет правила игры сверстникам; 

 после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки;  

 использует вежливые слова;  

 имеет навык оценивания своих поступков. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 имеет представление о работе своих родителей; 

 знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: 

 понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи»; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение; 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного 

движения;  

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с 

растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 
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 соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, 

приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

 самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 

 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол, 

выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

 может оценить результат своей работы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 

имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям 

за их труд; 

бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

 

6 - 7 лет 

Развитие игровой деятельности: 

 самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, придерживается в 

процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации; 

 находит новую трактовку роли и исполняет ее; 

 может моделировать предметно-игровую среду; 

 участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители». 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, 

схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 

оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, на улице и в 

транспорте, правила дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта «Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение. 

 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них: 

 знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде; 

 умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, 

игр;  
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 ответственно выполняет обязанности дежурного; 

 умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из бумаги. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

 старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке 

детского сада; 

 оценивает результат своей работы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности; 

 радуется результатам коллективного труда. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 

 имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города (села); 

 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к 

людям за их труд; 

 бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками 

в образовательной области «Познавательное развитие» 

1 - 3 года 

Сенсорное развитие: 

 свободно ориентируется в цвете предметов. Называет некоторые цвета (может ошибаться в 

названии); 

 ориентируется в величине предметов; 

 ориентируется в плоскостных и объёмных фигурах, подбирая формы по предлагаемому образцу и 

слову. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 конструирует несложные постройки из 2—3 деталей, обыгрывает их; 

 с помощью взрослого выполняет различные конструкции, используя природный и бросовый 

материал; 

Формирование элементарных математических представлений: 

 может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, много и мало 

предметов; 

 различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), называет их 

размер; 

 ориентируется в предметах разной формы, узнаёт шар и куб; 

 ориентируется в окружающем пространстве группы, участка детского сада, в частях собственного 

тела. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о человеке и о себе — внешних физических особенностях, эмоциональных 

состояниях, деятельности близких ребенку людей;  

 имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы домашнего обихода, 

игрушки, орудия труда ; 

 имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: домашние животные и  

их детеныши, животные — обитатели леса, птицы;  

 имеет представления о неживой природе; 

 имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, сезонных изменениях в 

природе, погодных явлениях и отношении к ним людей;  

 имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профессии, транспорт 

праздники.  
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3 - 4 года 

Сенсорное развитие: 

 различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), осязаемые свойства 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.); 

 группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, цвету 

 получает удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выполняет 

обследовательские действия. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по заданию взрослого, 

владеет способами построения замысла; 

 выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 различает и называет понятия много, один, по одному, ни одного, может определить равенство–

неравенство групп предметов; 

 сравнивает предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине, высоте) 

 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

 использует элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном назначении; 

 группирует и классифицирует предметы, выделяя признаки предметов (цвет, форма, материал); 

 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий существования, 

поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями 

живой и неживой природы. 

4 - 5 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры величины; 

 использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, 

материал и т.п.);  

 подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, форма, материал и т.п.). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 использует строительные детали с учётом их конструкторских свойств; 

 осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями; 

 пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает постройку по схеме и 

достраивает её, владеет способами построения замысла. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета в пределах 5; 

 выделяет параметры величины протяженных предметов, выполняя действия наложения и 

приложения;  

 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

 использует временные ориентировки в частях суток днях недели, временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о  предметах ближайшего окружения, их назначении, признаках 

 проявляют интерес к незнакомым предметам и явлениям; 

 имеет представления о многообразии растений, животных, особенностях их внешнего вида, условий 

существования, поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями 

живой и неживой природы. 

 

5 - 6 лет 
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Сенсорное развитие 

 различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные фигуры;  

 различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки;  

 различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько градаций величин 

данных параметров.  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно подбирая 

детали;  

 выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим назначением объекта; 

 владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными;  

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, ширине, высоте, 

толщине); 

 ориентируется в пространстве и на плоскости; 

 определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, 

стране; 

 классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым признакам;  

 называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные 

зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей 

среды, взаимодействии человека с природой в разное время года; 

 знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 

 

6 - 7 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в пространстве, 

цвет и т.п.); 

 обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий; 

 классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным деталям. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

 самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и использует их с учетом их 

конструктивных свойств; 

 способен создавать различные конструкции  объекта по рисунку, словесной инструкции, 

реализует собственные замыслы.  

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру и 

количество предметов; 

 решает простые арифметические задачи на числах первого десятка;  

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по величине: 

длине, объёму, массе; 

 ориентируется в пространстве и на плоскости; 

 определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, 

своем городе, стране; 

 выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познавательной 

задачей; 
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 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями; 

 использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) для 

познания окружающего мира; 

 знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками 

в образовательной области «Речевое развитие» 

         1 - 3 года 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для общения со взрослыми и сверстниками; 

 способен выражать свои ощущения в словесной форме. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных 

формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи слова, обозначающие предметы, их свойства, действия; 

 способен согласовывать существительные с местоимениями и глаголами, строить простые 

предложения из 2-4 слов; 

 владеет отчетливым произношением изолированных гласных и большинства согласных (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных) звуков; 

 способен понимать небольшие рассказы без наглядного сопровождения, с помощью взрослого 

рассказать об игрушке (картинке). 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 сопровождает речью игровые и бытовые действия; 

 способен пользоваться высотой и силой голоса, передавать вопрос или восклицание; 

 способен участвовать в драматизации отрывков знакомых сказок. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт 

Развитие литературной речи: 

 активно реагирует на содержание знакомых произведений; 

 повторяет за педагогом слова и строки знакомых стихов; 

 способен отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает знакомым 

персонажам; 

 появляются любимые сказки, стихи. 

3 - 4 года 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками; 

 способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего окружения; 

 активно использует вербальные и невербальные средства в общении со взрослыми и сверстниками; 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных 

формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия 

 использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с однородными 

членами; 

 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых 

шипящих и сонорных звуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 
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 пользуется элементарными формулами (вербальными и невербальными) речевого этикета;  

 способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги персонажей. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен адекватно реагировать на содержание произведения, поступки персонажей; 

 способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи в сюжете; 

 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт.  

Развитие литературной речи: 

 с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых сказок; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров. 

 

4 - 5 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для инициирования общения, регуляции поведения; 

 активно пользуется речью в игровом взаимодействии со сверстниками.  

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных 

формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия, лексику, 

обозначающую эмоциональные состояния; 

 использует в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, элементарные способы 

словообразования; 

 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых 

шипящих и сонорных звуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется разнообразными формулами речевого этикета; 

 способен осмысленно работать над собственным звукопроизношением и выразительностью речи. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен осмысленно воспринимать содержание произведений, адекватно реагировать на события, 

которых не было в собственном опыте; 

 способен устанавливать причинные связи в сюжете, правильно оценивать поступки персонажей. 

Развитие литературной речи: 

 способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, рассказов; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров; 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг. 

 

5 - 6 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 

 в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных 

формах и видах детской деятельности: 

 использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; 
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 использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы словообразования; 

 способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 

 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного опыта, 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; 

 умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 

 знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных жанров. 

Развитие литературной речи: 

 способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по ролям; 

 способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в их 

драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

 называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

6 - 7 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и задавать вопросы, 

аргументировано отвечать на вопросы); 

 свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и завершения разговора. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных 

формах и видах детской деятельности: 

 использует слова разных частей речи в точном соответствии с их значением, активно пользуется 

эмоционально-оценочной лексикой и выразительными средствами языка; 

 использует разнообразные способы словообразования, сложные предложения разных видов, разные 

языковые средства для соединения частей предложения; 

 правильно произносит все звуки родного языка, отчетливо произносит слова и словосочетания, 

проводит звуковой анализ слов; 

 самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения, составляет 

по плану и образцу описательные и сюжетные рассказы;  

 называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах, различает понятия 

«звук», «слог», «слово», «предложение». 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета в общении со взрослыми 

и сверстниками; 

 пользуется естественной интонацией разговорной речи; 

 соблюдает элементарные нормы словопроизношения, постановки словесного ударения. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен осознавать события, которых не было в личном опыте, улавливать подтекст; 

 способен воспринимать текст в единстве содержания и формы; 

 способен различать жанры литературных произведений, выделяя их характерные особенности. 

Развитие литературной речи: 

 способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства выразительности; 

 самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 называет любимые сказки и рассказы; 
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 называет авторов и иллюстраторов детских книг (2-4); 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения;  

 может импровизировать на основе литературных произведений. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками 

в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

1 - 3 года 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 

 умеет ритмично наносить мазки, штрихи, линии; 

 умеет отламывать от большого комка глины маленькие, умеет раскатывать комок глины прямыми и 

круговыми движениями кистей рук, сплющивать шар, столбик, соединять концы столбика в кольцо, 

плотно прижимая их друг к другу; 

 наклеивает готовые формы для создания аппликативного образа; 

 лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Развитие детского творчества: 

 называет предметы, получившиеся в лепке, в рисунке; 

 дополнять рисунок, лепку в сотворчестве со взрослым; 

 проявляет интерес к экспериментированию с изобразительными материалами (красками, 

карандашами, фломастерами и др.). 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 узнает и рассматривает народные игрушки (семеновская матрешка, городецкая лошадка, 

дымковский петушок), эмоционально откликается на них; 

 проявляет интерес к рассматриванию произведений книжной графики.  

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаёт знакомые мелодии; различает звуки по высоте (высокий - низкий); 

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 с удовольствием слушает простые, яркие по музыкальным образам программные инструментальные 

произведения, песни в исполнении взрослого; 

 слушает рассказы, иллюстрируемые музыкой; 

 называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

 

3 - 4 года 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного творчества; 

 умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты знакомых предметов, персонажей, 

явлений и называет их; 

 умеет лепить из соленого теста, глины, пластилина; раскатывать, скатывать, сплющивать, отрывать, 

прищипывать материал, соединять готовые части; 

 умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, геометрические и растительные формы 

для украшения, соблюдать последовательность наклеивания элементов, ориентируясь на цвет и форму. 

Развитие детского творчества» 

 самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ рисования для 

создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями) 

 создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации, используя 

приобретенные навыки и умения 

«Приобщение к изобразительному искусству: 
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 эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства; 

 эмоционально реагирует на произведения книжной графики (Е.Чарушин, Ю. Васнецов). 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 слушает музыкальное произведение до конца;   

 различает звуки по высоте (в пределах октавы; 

 замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

 поет, не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, передаёт характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно);  

 допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий на слог «ля-ля»;  

 сочиняет весёлые и грустные мелодии по образцу; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, 

двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.); 

 выполняют движения, передающие характер изображаемых животных; 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, маракасы, музыкальный 

молоточек и др.). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 узнаёт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неё реагирует.   

 

4 - 5 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного творчества; 

 передает характерные особенности (цвет, форму, величину) предметов, явлений природы; 

 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 использует традиционные техники рисования кистью, карандашом ; 

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 

 сочетает различные техники изобразительной деятельности при воплощении индивидуального 

замысла;  

 самостоятельно находит сюжеты для своих работ в окружающем мире и художественной 

литературе; 

 создает многофигурные композиции пейзажного и сказочного содержания; 

 использует варианты композиции и цветовой гаммы при создании рисунков; 

 в лепке создает образы персонажей, передает их настроение, самостоятельно находит способы 

соединения частей материала. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды декоративно-прикладного искусства;  

 различает произведения разных видов изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), 

отвечает на вопросы педагога по содержанию; 

 понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура». 

 

5 - 6 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передает 

характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей; 

 знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, сангина); 

 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 

 создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную композиции; 

 самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые 

 объединяет разные способы изображения (коллаж); 

 варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций 
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 использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, 

декоративно-прикладное искусство); 

 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); 

 имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, в сопровождении музыкального инструмента; 

 умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера 

(колыбельную, марш, вальс); 

 способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и 

на месте;  

 ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки; 

 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов;  

 умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве; 

 исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по мелодии, 

вступлению;  

 различает звучание музыкальных инструментов. 

 

6 - 7 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 использует разнообразные способы создания изображения в рисовании,  лепке, аппликации; 

 применяет традиционные техники изображения. 

Развитие детского творчества: 

 принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и сказочного содержания; 

 создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной деятельности;  

 создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные композиции в рисовании, лепке и 

аппликации на темы окружающей жизни, литературных произведений; 

 варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств выразительности для передачи 

образа. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, 

декоративно-прикладное искусство); 

 понимает выбор средств выразительности в произведении в соответствии с замыслом художника; 

 выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, формулирует эстетические 

суждения. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер музыкального произведения;  

 различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, запев, припев);  

 выделяет отдельные средства выразительности музыкального произведения (темп, динамику); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него, в пределах от до первой 

октавы до ре второй октавы, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя 

звучание), свободно артикулируя и распределяя дыхание;  

 умеет правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно 

артикулируя и распределяя дыхание; 
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 самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на заданную тему, по образцу и без 

него; 

 умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, переменный шаг, боковой галоп;  

 способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой, передавать несложный 

ритмический рисунок; 

 импровизирует под музыку соответствующего характера; 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах; 

 исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на русских народных инструментах  

несложные песни и мелодии.  

Приобщение к музыкальному искусству: 

 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец);  

 называет инструмент, на котором исполняется музыкальное произведение. 

 

2. Содержательный компонент программы 

 

 2.1.Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

 

     социально-коммуникативное развитие; 

     познавательное развитие; 

     речевое развитие; 

     художественно-эстетическое развитие; 

     физическое развитие. 

  

2.1.1. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства  принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

 Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.  

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 Трудовое воспитание.  

 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

  

Задачи работы с детьми по социальному развитию 

 

Возрастная группа Задачи 

Группа раннего возраста 

 (1-2 года) 

Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам. Побуждать 

к сочувствию и отзывчивости. Формировать умение играть вместе, 

сдерживать свои желания, способности попросить, подождать. 
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Формировать умение понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», 

«можно», «нужно» и действовать в соответствии с их значением. 

Формировать умение бережно относится ко всему живому: не рвать цветы и 

листья, не обижать животных, ласково обращать с ними, защищать их. 

1 младшая группа 

 (2-3 года) 

Развивать уверенность в себе и своих возможностях; развивать активность, 

инициативность, самостоятельность. 

Содействовать становлению социально ценных взаимоотношений: 

формировать доброжелательные и равноправные отношения между 

сверстниками; показывать детям образцы одинаково доброжелательного 

отношения ко всем, удовлетворять потребность каждого ребенка во 

внешних проявлениях симпатии к нему лично; 

Предотвращать негативное поведение. Обеспечивать каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников;  

Формировать представления о положительных и отрицательных действиях. 

Добиваться четкого различия детьми запрещенного и нежелательного 

поведения («нельзя» и «не надо»). 

Закладывать основы доверительного отношения к взрослым, формируя 

доверие и привязанность к воспитателю. 

Формировать отношение к окружающему миру: поддерживать 

познавательное отношение к окружающей действительности. 

2 младшая группа 

 (3-4 года) 

Развивать уверенность в себе и своих возможностях; развивать активность, 

инициативность, самостоятельность. 

Содействовать становлению социально ценных взаимоотношений: 

формировать доброжелательные и равноправные отношения между 

сверстниками; предотвращать негативное поведение и знакомить со 

способами разрешения конфликтов; бороться с проявлениями жестокости в 

отношении в отношении других живых существ; формировать 

представления о положительных и отрицательных действиях; формировать 

представления и отношение к себе: обогащать образ Я ребенка  

представлениями о своем прошлом и настоящем; формировать способность 

различать отношение к себе и критику продуктов своей деятельности. 

Укреплять доверие и привязанность к взрослому. 

Развивать заинтересованность во взрослом как в партнере по совместной 

деятельности. 

Формировать отношение к окружающему миру: укреплять познавательное 

отношение к окружающей действительности;  

Закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему 

миру. 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Развивать уверенность в себе и своих возможностях; развивать активность, 

инициативность, самостоятельность. 

Содействовать становлению социально ценных отношений: формировать 

доброжелательные и равноправные отношения между сверстниками; 

обеспечивать опыт создания общего продукта всей группой; предотвращать 

негативное поведение и знакомить со способами разрешения конфликтов; 

знакомить с нормативными способами разрешения  типичных конфликтов в 

сюжетно-ролевых играх; формировать представления о положительных и 

отрицательных действиях и отношение к ним; формировать личное 

полярное отношение к положительным и отрицательным поступкам в адрес 

других; формировать представление о себе и отношение к себе; 

содействовать осознанию ребенком своих качеств, умений, знаний и др.; 

формировать у ребенка самоуважение. 

Укреплять доверие и привязанность к взрослому.  

Развивать заинтересованность во взрослом как в источнике интересной 

информации. 
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Формировать отношение к окружающему миру; укреплять познавательное 

отношение к миру за пределами непосредственного восприятия детей; 

закладывать основы бережного  и заботливого отношения к окружающему 

миру. 

Старший дошкольный 

возраст 

 (5 -7 лет) 

Содействовать становлению ценностных ориентаций. Воспитывать чувство 

патриотизма, любви и уважения к своей стране – России. Развивать 

уверенность в себе и своих возможностях; развивать активность, 

инициативность, самостоятельность. Содействовать становлению 

социально ценных взаимоотношений: формировать доброжелательные и 

равные отношения между сверстниками; предотвращать негативное 

поведение, обеспечивать каждому ребенку физическую безопасность со 

стороны сверстников; способствовать осознанию детьми необходимости 

соблюдать правила; формировать представления о положительных и 

отрицательных поступках и их носителях; формировать соответствующее 

отношение к носителям бытующих в детском обществе одобряемых и 

осуждаемых поступков; формировать представления и отношение к себе; 

вносить в образ Я ребенка представление о наличии у него положительных 

моральных качеств; формировать у детей самоуважение; формировать 

способность принимать критику взрослых и сверстников. 

Укреплять доверие и привязанность к взрослому, реализуя потребность 

ребенка во вне ситуативно-личностном общении. 

Формировать отношение к окружающему миру: укреплять познавательное 

отношение к миру; закладывать основы бережного и заботливого 

отношения к окружающему миру. 

 

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста 

 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

 

Игры, возникающие 

по инициативе детей 

Игры, возникающие по 

инициативе взрослых 

Народные игры 

Игры-экспериментирования: 

 С природными 

объектами 

 С игрушками 

 С животными 

Обучающие игры: 

 Сюжетно-дидактические 

 Подвижные 

 Музыкально-

дидактические 

 Учебные 

Тренинговые игры: 

 Интеллектуальные 

 Сенсомоторные 

 Адаптивные 

Сюжетные самодеятельные 

игры: 

 Сюжетно-

отобразительные 

 Сюжетно-ролевые 

 Режиссерские 

 Театрализованные 

Досуговые игры: 

 Интеллектуальные игры 

 Игры-забавы, 

развлечения 

 Театрализованные 

 Празднично-

карнавальные 

 Компьютерные 

Обрядовые игры: 

 Семейные 

 Сезонные 

 Культовые 

Досуговые игры: 

 Игрища 

 Тихие игры 

 Игры-забавы 

 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры 

 

 Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая или воображаемая ситуация. 

 Характерная черта – самостоятельность детей. 

 Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления. 
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 Дети отражают свое отношение к тому событию, которое они разыгрывают. 

 

 

Предпосылки сюжетно-ролевой игры 

 Первый этап – ознакомительная игра. Взрослый организует предметно-игровую деятельность 

ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы. 

 Второй этап – отобразительная игра. Действия ребенка направлены на выявление 

специфических свойств предмета и на достижение с его помощью определенного эффекта. 

 Третий этап – сюжетно-отобразительная игра. Дети активно отображают впечатления, 

полученные в повседневной жизни. 

 

 

 

Формирование взаимоотношений в сюжетно-ролевой игре 

(А.П. Усова) 

 Уровень неорганизованного поведения, которое ведёт к разрушению игр других детей. 

 Уровень одиночных игр, на котором ребёнок не вступает во взаимодействие с другими детьми, 

но и не мешает им играть. 

 Уровень игр рядом, когда дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии со 

своей игровой целью. 

 Уровень кратковременного общения, на котором ребёнок на какое-то время подчиняет свои 

действия общему  замыслу. 

 Уровень длительного общения, на котором наступает взаимодействие на основе интереса к 

содержанию игры. 

 Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных симпатий. 

 

Компоненты сюжетно-ролевой игры 

 Сюжет игры – это сфера деятельности, которая воспроизводится детьми, отражение 

определенных действий, событий из жизни и деятельности окружающих. 

 Содержание игры – это то. что воспроизводится ребенком в качестве центрального и 

характерного момента деятельности и отношений между взрослыми в их бытовой, трудовой и 

общественной деятельности. 

 Роль – игровая позиция, ребенок отождествляет себя с каким-либо персонажем сюжета и 

действует в соответствии с представлениями о данном персонаже. 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований. 

Действие в воображаемом 

плане способствует развитию 

символической функции 

мышления. 

Наличие воображаемой 

ситуации способствует 

формированию плана 

представлений. 

Игра направлена на воспроизве-

дение человеческих взаимоотно-

шений, следовательно, она 

способствует формированию у 

ребенка способности определенным 

образом в них ориентироваться. 

Необходимость согласовывать 

игровые действия способствует 

формированию реальных 

взаимоотношений между 

играющими детьми. 

 

 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой 

Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой 

 

Первый принцип: 
для того чтобы дети 

овладели игровыми 

Второй принцип: 
на каждом возрастном этапе 

игра развертывается 

Третий принцип: 
на каждом возрастном этапе 

при формировании игровых 
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умениями, воспитатель 

должен играть вместе с 

ними. 
 

особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался»  

и усваивался новый, более 

сложный способ построения 

игры. 

умений необхо-димо 

ориентировать детей как на 

осуществление игрового 

действия, так и на пояснение 

его смысла партнерам.  

 

Комплексный метод руководства игрой  

Е.В.Зворыгиной, С.Л.Новоселовой 

 

 Педагогическая поддержка самодеятельных игр. 

 Обеспечение педагогических условий развития игры. 

1) Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2) Передача игровой культуры ребенку (обучающие игры,  

    досуговые игры,  народные игры). 

3) Развивающая предметно-игровая среда. 

4) Активизация проблемного общения взрослого с детьми. 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований: 

 

 Действие в 

воображаемом плане 

способствует развитию 

символической 

функции мышления 

 Наличие воображаемой 

ситуации способствует 

формированию плана 

представлений 

 Игра направлена на 

воспроизведение 

человеческих 

взаимоотношений, 

следовательно, она 

способствует 

формированию у 

ребенка способности 

определенным образом в 

них ориентироваться 

 Необходимость 

согласовывать игровые 

действия способствует 

формированию реальных 

взаимоотношений между 

играющими детьми 

 

Социальное развитие детей дошкольного возраста 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу  

по ознакомлению детей с социальным миром  

Методы, повышающие 

познавательную 

активность 

Методы, вызывающие 

эмоциональную 

активность 

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности 

Методы коррекции и 

уточнения детских 

представлений 

 Элементарный 

анализ 

 Сравнение по 

контрасту и 

подобию, 

сходству 

 Группировка и 

классификация 

 Моделирование и 

конструирование 

 Ответы на 

вопросы детей 

 Приучение к 

 Воображаемая 

ситуация 

 Придумывание 

сказок 

 Игры-

драматизации 

 Сюрпризные 

моменты и 

элементы 

новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание 

разнообразных 

 Прием 

предложения и 

обучения 

способу связи 

разных видов 

деятельности 

 Перспективное 

планирование 

 Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность 

 Беседа 

 Повторение 

 Наблюдение 

 Эксперименти-

рование 

 Создание 

проблемных 

ситуаций 

 Беседа 
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самостоятельном

у поиску ответов 

на вопросы 

средств на одном 

занятии 

 

Компоненты патриотического воспитания 

 

Содержательный 
(представления ребенка об 

окружающем мире) 

 

Эмоционально-

побудительный 

(эмоционально-положительные 

чувства ребенка к 

окружающему миру)  

Деятельностный  

(отражение отношения к миру  в 

деятельности)  

 

 О культуре народа,  

его традициях, творчестве 

 О природе родного 

края и страны и деятельности  

человека в природе 

 Об истории страны, 

отраженной в названиях улиц, 

памятниках 

 О символике 

 Родного города и страны 

 (герб, гимн, флаг)  

 

 Любовь и чувство 

 привязанности  к родной семье 

и дому 

 Интерес к жизни 

 родного города  и страны 

 Гордость за  

достижения своей страны 

 Уважение к культуре 

 и традициям народа, к 

историческому прошлому 

 Восхищение 

 Народным творчеством 

 Любовь к родной 

 природе, к родному языку 

 Уважение к 

 человеку-труженику 

 и желание принимать 

посильное участие в труде  

 Труд 

 Игра 

 Продуктивная 

   деятельность 

 Музыкальная 

   деятельность 

 Познавательная 

  деятельность  

 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

 

Цели 

формирование основ безопасности  

собственной жизнедеятельности  

 

формирование предпосылок  экологического 

сознания  

(безопасности окружающего мира) 

Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ 

Научить ребенка 

ориентироваться 

в окружающей его обстановке 

и уметь оценивать отдельные 

элементы обстановки 

с точки зрения 

“Опасно - не опасно” 

Научить ребенка быть 

внимательным, осторожным 

и предусмотрительным 

(ребенок должен понимать, к 

каким последствиям могут 

привести те или иные его 

поступки) 

Сформировать важнейшие 

алгоритмы восприятия и действия, 

которые лежат в основе 

безопасного поведения 

 

Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов 

и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять 

индивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает физический и 

психический травматизм, создает нормальные условия взаимодействия между людьми. 
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Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения.  

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия 

окружающей обстановки.  

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения.  

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей 

 навыков безопасного поведения 

  Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них 

навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке  

  Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

 (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

 жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке  

  Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, 

обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.  

  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти 

качества очень нужны и для безопасного поведения  

 

Задачи работы с детьми 

 

Возрастная группа Задачи 

1 младшая группа 

 (2-3 года) 

Начать формировать основы безопасности собственной жизнедеятельности 

и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира):  

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям  

2 младшая группа 

 (3-4 года) 

Начать формировать ответственное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Продолжать формировать ответственное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
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качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям 

Старший дошкольный 

возраст 

 (5 -7 лет) 

Продолжать формировать ответственное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям 

 

Развитие трудовой деятельности 

 

Задачи работы с детьми 

Возрастная группа Задачи 

Группа раннего возраста 

 1-2 года 

Привлекать внимание детей к порядку в группе. Формировать желание 

оказывать посильную помощь воспитателю в группе и на участке.  

Привлекать детей к уходу за растениями и животными (кормить животных 

и птиц). 

 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и желание 

участвовать в труде. Помогать в освоении основных процессов 

самообслуживания (самостоятельно или при помощи взрослого одеваться, 

раздеваться, замечать непорядок  в одежде). 

 

 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Привлекать к выполнению отдельных процессов в хозяйственно-бытовом 

труде (расставить хлебницы, уборка групповой комнаты, собрать кубики, 

расставить игрушки и др.). 

Выполнять отдельные трудовые процессы в уголке природы (уход за 

растениями: поливать, протирать крупные листья). 

Формировать первоначальные представления о некоторых  видах труда 

взрослых, простейших трудовых операциях и материалах.  

Поддерживать положительное отношение к труду  взрослых. 

Стимулировать ситуативные проявления желания принять участие в труде, 

умение преодолевать небольшие трудности, добиваясь результата. 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и 

готовность совершать трудовые усилия.  

Обеспечивать самостоятельное и качественное выполнение процессов 

самообслуживания. Учить самостоятельно устранять непорядок во внешнем 

виде, поощрять стремление оказывать помощь другому.  

Учить самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с 

дежурством по столовой. 

Обеспечивать самостоятельное выполнение доступных трудовых процессов 

по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке в 

соответствии с гендерной принадлежностью. 

Помогать планировать самостоятельную и коллективную трудовую 

деятельность, формировать представления о способах общения и 

взаимодействия в процессе коллективной деятельности. 

Знакомить с наиболее распространенными видами профессиональной 

деятельности взрослых, воспитывать уважительное отношение к труду 
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взрослых. Знакомить с различной деятельностью человека: 

профессиональной, бытовой, отдыхом, увлечениями. 

Старший дошкольный 

возраст 

(5 -7 лет) 

Поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и 

готовность совершать трудовые усилия.  

Обеспечивать самостоятельное, быстрое и аккуратное выполнение 

процессов самообслуживания. Учить самостоятельно устранять непорядок 

во внешнем виде, бережно относиться к личным вещам,  поощрять 

проявление готовности помочь другому.  

Обеспечивать самостоятельное поддерживание порядка в группе и на 

участке, выполнении обязанностей дежурного по столовой, занятиям, по 

уголку природы. 

Обучать некоторым видам ручного труда. 

Приобщать к коллективной трудовой деятельности, соотнося и 

координируя свои действия с действиями других, планировать этапы своей 

и общей работы. 

Расширять и систематизировать представления о труде взрослых, 

результатах труда, разных видах техники, облегчающей выполнение  

трудовых функций человека. 

Поощрять устойчивую самостоятельность, настойчивость, ответственность 

при выполнении трудовых процессов. Стимулировать проявление 

отзывчивости, взаимопомощи.  

Поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и 

готовность совершать трудовые усилия. 

 

Виды труда 

 

 Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию)  

 Ознакомление с трудом взрослых  

 Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная 

деятельность) 

 Труд в природе  

 Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому,  другу-ровеснику, младшему 

ребенку)  

 

 

Формы организации трудовой деятельности 

 

 

Поручения 

- простые и сложные; 

- эпизодические и длительные; 

- коллективные и 

индивидуальные 

 

Коллективный труд 

(не более 35-40 минут) 

Дежурство 

(не более 20 минут) 

-формирование общественно 

значимого мотива; 

- нравственный, этический 

аспект 

 

 

Типы организации труда детей 

 

Индивидуальный 

 

Труд рядом 

 

Коллективный 

Общий Совместный 
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Формы, приемы организации образовательного процесса 

по социальному развитию 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Занятия. 

Экскурсии Наблюдения. 

Чтение художественной 

литературы. 

Беседы. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Дидактические игры. 

Проблемные ситуации. 

Поисково -творческие 

задания.  

Объяснение.  

Упражнения. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Тренинги. 

Викторины. 

КВН. 

Моделирование. 

Индивидуальная работа. 

Обучение. 

Объяснение. 

Напоминание. 

Личный пример. 

Похвала. 

Наблюдения. 

Упражнения. 

Тренинги. 

Игры – подвижные, 

дидактические, творческие. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Трудовая деятельность. 

Театрализованные 

постановки. 

Праздники и развлечения.  

 

 

Игры со сверстниками 

(сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные). 

Самообслуживание. 

Дежурство. 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций. 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность. 

Экспериментирование. 

Наблюдения. 

 

Экскурсии. 

Путешествия. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Личный пример. 

Беседа. 

Объяснение. 

 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса 

по формированию основ безопасности жизнедеятельности 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Занятия. 

Экскурсии, 

наблюдения. 

Беседа. 

Чтение. 

Объяснение.  

Обучение. 

Напоминание. 

Упражнения. Рассказ. 

Ситуативный разговор. 

Творческие задания. 

Дидактическая игра. 

Проблемные ситуации. 

Продуктивная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Тренинги. 

Обучение. 

Объяснение. 

Показ. 

Напоминание. 

Личный пример. 

Похвала. 

Тематический досуг. 

Упражнения. 

Тренинги. 

Игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

 

Игры (сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

театрализованные). 

Самообслуживание. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

 

Беседа. 

Личный пример. 

Рассказ. 

Объяснение. 

Напоминание. 

Запреты. 

Похвала. 

Чтение 

художественной 

литературы. 
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Формы, приемы организации образовательного процесса  

по развитию трудовой деятельности  

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться 

и побуждающих детей: 

- к проявлению трудовых навыков,  

- оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

- проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

  

Показ. 

Объяснение.  

Обучение.  

Наблюдение. 

Напоминание. 

 

Самообслуживание. 

Обучение. 

Напоминание.  

Беседы.  

Разыгрывание игровых 

ситуаций.  

Упражнение.  

Объяснение.  

Наблюдение.  

поручения.  

Совместный труд. 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде 

взрослых.  

Тематические праздники и 

развлечения. 

Просмотр видео, 

диафильмов. 

Продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии. 

Игры -  сюжетно-

ролевые, 

дидактические.  

Совместный труд. 

Дежурство. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Продуктивная 

деятельность.  

 

Беседы.  

Личный пример. 

Показ.  

Напоминание.  

Объяснение. 

Совместный труд 

детей и взрослых. 

Рассказ. 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов. 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное  развитие» 

 

 Познавательное  развитие  предполагает 

-   развитие  интересов   детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий,  становление  сознания;   

- развитие  воображения  и    творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе,  других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  

ритме,   темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве  и  времени,    движении и покое, 

причинах и  следствиях  и  др.);  

- представлений о  малой  родине  и   Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках;   

- знаний о  планете  Земля  как  общем  доме    людей, об особенностях её природы, многообразии стран 

и народов мира. 

 

Задачи работы с детьми  
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по освоению образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Возрастная группа Задачи 

Группа раннего возраста 

 (1-2 года) 

- Развивать зрительное восприятие и внимание, учить узнавать знакомые 

предметы среди незнакомых.  

- формировать элементарные представления об основных свойствах цвета, 

формы, величины, пространства, силы звука на основе чувственного опыта. 

- помогать в запоминании цепочки разворачивающихся по подсказке 

взрослого действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.); 

- знакомить с предметами непосредственного окружения посредством 

манипулирования с ними. 

1 младшая группа 

 (2-3 года) 

- Продолжать формировать элементарные представления об основных 

свойствах цвета, формы, величины, пространства, силы звука на основе 

чувственного опыта; 

- развивать способность различать  и находить свойства предметов, 

группировать по признакам при выборе из нескольких параметров; 

- расширять и обогащать представления о предметах непосредственного 

окружения, их признаках и свойствах через манипулирование и 

экспериментирование с предметами; 

- закреплять первичные представления о функциональных возможностях 

предметов через практический опыт ребенка, проигрывание «проблем» 

игрушек и бытовых предметов; 

- способствовать проявлению способности выделять признаки и свойства 

предметов и на этой основе устанавливать отношения сходства и различия.  

2 младшая группа 

 (3-4 года) 

- Формировать элементарные представления об основных свойствах 

предметов и разновидностях цвета, формы, величины, пространства, силы 

звука на основе чувственного опыта; 

- развивать умение выделять отдельные признаки предметов, находить 

сходство предметов по признакам; 

- начинать развивать детское экспериментирование; 

- знакомить с формой, свойствами и возможностями строительного 

материала, способами конструирования по образцу; 

- поддерживать и укреплять познавательную мотивацию и познавательную 

активность; 

- расширять представления о различных целях деятельности взрослых; 

- создавать условия для самостоятельной постановки целей, способствовать 

осознанию этих целей, развитию умения их формулировать; 

- продолжать знакомить с предметным содержанием окружающего 

рукотворного мира;  

- передавать информацию об отдельных представителях растительного и 

животного мира; 

- способствовать развитию самостоятельной познавательной активности; 

- развивать умения сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров, развивать представления о равенстве – неравенстве групп 

предметов, осваивать приемы осязательно-двигательным и зрительным 

путем, различать и называть формы; 

- развивать пространственные ориентировки относительно своего тела и 

направления от себя; 

- развивать временные представления (части суток, времена года). 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

- Способствовать накоплению зрительных, слуховых, осязательных 

впечатлений; 

-  развивать способность различать признаки предметов и находить их 

сходство, умение соотносить по признакам, обобщать по одному или 

нескольким признакам; 
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- развивать детское экспериментирование; 

- закреплять представления об основных деталях, их свойствах и способах 

решения конструктивных задач; 

- формировать умение конструировать по замыслу с учетом особенностей 

материала; 

 - поддерживать собственные базовые мотивации ребенка: общения, 

познания, созидания; 

- закреплять и расширять представления о предметах и материалах, 

созданных руками человека; 

- продолжать знакомство с отдельными представителями растительного и 

животного мира, с изменениями в их жизни в разные времена года; 

- продолжать знакомство с качествами и свойствами объектов неживой 

природы и природных материалов; 

- познакомить с понятием «последовательность» через сопоставление 

правильных и нарушенных последовательностей; 

- закреплять и уточнять представления о строении тела; 

- объяснять роль последовательности в жизни растений и животных; 

- показать отдельные связи и зависимости в жизни природы, во 

взаимоотношениях между природой и человеком; познакомить с целевыми 

связями, которые проявляются в отношении человека к природе; 

- знакомить с параметрами величины протяженных предметов и способами 

их сравнения; 

- знакомить с образованием  чисел в пределах 5 и с цифрами, развивать 

элементарные счетные навыки; 

-  обогащать представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, 

треугольник); 

- развивать элементарные пространственные представления, обогащать 

временные представления. 

Старший дошкольный 

возраст 

 (5 -7 лет) 

- Формировать представления о сенсорных эталонах, систематизировать 

представления о свойствах предметов: величине, форме, 

пространственному расположению, количеству на основе чувственного 

опыта; 

- развивать умение классифицировать предметы по форме, цвету, величине 

и другим свойствам, способность обобщать предметы по выделенным 

признакам; 

- продолжать стимулировать детское экспериментирование, развивая 

действия по преобразованию объекта; 

- формировать способы и приемы конструирования на основе образца и 

заданных условий, развивать собственный замысел, осуществлять 

планирование в конструировании, решать задачи проблемного характера; 

- формировать интерес к накопленному человечеством опыту постижения 

времени через конкретные исторические факты; 

- формировать личную заинтересованность, желание научиться разбираться 

во времени, фиксировать его и определять; планировать свою деятельность 

и жизнь; 

- начать формировать элементарные географические отношения; 

- продолжать знакомить с жизнью животных и растений в разных условиях; 

показать их многообразие, связь со средой обитания;  

- расширять представления об объектах и явлениях неживой природы и ее 

значении в жизни живых существ; 

- показать значение и роль причинно-следственных связей в нашем мире, 

живой и неживой природы; 

- показать жизнь растений и животных в сообществе; 

- формировать взаимосвязи человека с природой; 
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- формировать начала логического мышления; 

- знакомить с образованием чисел в пределах 10, с цифрами, 

совершенствовать счетные навыки, способствовать пониманию 

закономерности построения числового ряда; 

- показать образование чисел второго десятка и способы их сравнения; 

- знакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания и их 

свойствами; 

- формировать вычислительные навыки, знакомить с простыми 

арифметическими задачами; 

- знакомить со способами сравнения объектов с помощью условной меры; 

- знакомить с измерением и пересчетом как способами выражения 

количества через число; 

- закреплять геометрические представления; 

- учить ориентироваться в пространстве и на плоскости; 

- формировать начальные представления о времени (части суток, времена 

года, дни недели, месяцы) 

 

Познавательное развитие дошкольников 

 

Развитие мышления, памяти и 

внимания 

Развитие творчества Формирование специальных 

способов ориентации 

Различные виды деятельности Конструктивное творчество  

Экспериментирование с 

природным материалом 
Вопросы детей 

 

Театрально-игровое творчество 

(развитие речевой 

интонационной 

выразительности, 

театрализованные игры) 

Занятия по развитию логики 

 

Использование схем, символов, 

знаков 

Развивающие игры 

 

Педагогические условия успешного и полноценного  

интеллектуального развития детей дошкольного возраста 

 

Обеспечение использования собственных, в том 

числе “ручных”, действий в познании различных 

количественных групп, дающих возможность 

накопления чувственного опыта предметно-

количественного содержания 

Использование разнообразного дидактического 
наглядного материала,  

способствующего выполнению каждым ребенком 

действий  

с различными предметами, величинами 

Организация речевого общения детей, 

обеспечивающая самостоятельное использование 

слов, обозначающих математические понятия, 

явления окружающей действительности 

 

Организация обучения детей, предполагающая 

использование детьми 

совместных действий в освоении различных 

понятий. Для этого на занятиях дети организуются 

в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация  

провоцирует активное речевое общение детей со 

сверстниками 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

“педагог - дети”, “дети - дети” 

 

Позиция педагога  
при организации жизни детей в 

детском саду, дающая 

возможность  

самостоятельного накопления 

чувственного опыта и его 

осмысления. Основная роль 

Психологическая перестройка  

позиции педагога на личностно-

ориентированное 
взаимодействие с ребенком 

в процессе обучения,  

содержанием которого является 

формирование у детей средств 

Фиксация успеха,  

достигнутого ребенком,  

его аргументация создает 

положительный эмоцио-

нальный фон для проведения 

обучения, способствует 

возникновению  
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воспитателя -организация 

ситуаций для познания детьми 

отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в 

процессе обучения  

чувство комфортности  

и уверенности в собственных 

силах 

и способов приобретения 

знаний 

в ходе специально 

организованной самостоятельной 

деятельности 

 

познавательного интереса 

 

 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого 

и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и 

явлений окружающего мира. 

Традиционные задачи ФЭМП в ДОУ  

 

Количество  

и счет 

Величина Форма Число и 

цифра 

Ориентировка 

во времени 

Ориентировка 

в пространстве 

Развивающие задачи ФЭМП в программе «От рождения до школы» 

Формировать 

представление о 

числе 

Формировать 

геометрические 

представления 

1) Формировать представление о 

преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об 

арифметических действиях) 

2)  

Развивать 

сенсорные 

возможности 

3) Формировать навыки выражения 

количества через число (формирование 

навыков счета и измерения различных 

величин 

 

4) Развивать логическое 

мышление (формирование 

представлений о порядке и 

закономерности, об 

операциях классификации и 

сериации, знакомство с 

элементами логики 

высказываний) навыков 

счета и измерения 

различных величин. 

5) Развивать абстрактное 

воображение, образную память, 

ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии –  

6) предпосылки творческого 

продуктивного мышления. 

 

 

Формы работы по формированию элементарных математических представлений 
 

1) Обучение в 

повседневных 

бытовых 

ситуациях 

(МлДВ). 

1) Демонстрацион-

ные опыты 

2) (МлДВ) 

Сенсорные 

праздники 

(МлДВ) 

Театрализация с 

математическим 

содержанием – на этапе 

объяснения или повторения и 

закрепления (средняя и 

старшие группы) 

Коллективное 

занятие  

(средняя и 

старшие 

группы) 

2) Занятие с четкими правилами, 

обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности  (подготовительная 

группа, на основе соглашения с детьми). 

3)  

Свободные беседы 

гуманитарной 

направленности по истории 

математики, о прикладных 

аспектах математики  

(МлДВ). 

3) Самостоятельная деятельность 

в развивающей среде (все 

возрастные группы). 

 

 

 

 

 

 



61 

 

 

Принципы организации работы по формированию элементарных математических представлений 
 

Использование разнообразного и 

разнопланового  дидактического 

материала, позволяющего обобщить 

понятия «число», «множество», «форма» 

 

4) Стимулирование активной 

речевой деятельности 

детей, речевое 

сопровождение 

перцептивных действий  

5) Возможность сочетания 

самостоятельной деятельности 

детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении 

математических понятий 

 

 

 

Детское экспериментирование 

 

Экспериментирование как методическая система  

познавательного развития дошкольников 

 

Наблюдения – 

целенаправленный процесс, в 

результате которого ребенок 

должен сам получать знания 

 

 

Опыты 

 

Поисковая деятельность 

как нахождение способа 

действия 

 

Демонстрационные 

 (показ воспитателя) и 

лабораторные (дети вместе 

с воспитателем, с его помощью) 

 

 

Кратковременные и 

долгосрочные 

 

Опыт- доказательство и опыт- 

исследование 

 

Детское конструирование 

 

1) Творческое  -  создание замысла 

 

2) Техническое - воплощение замысла 

 

 

Виды детского конструирования 

 

Из строительного материала 

 

Практическое и компьютерное Из деталей конструкторов 

Из бумаги 

 

Из природного материала Из крупногабаритных модулей 

 

 

Формы организации обучения конструированию 

 

По модели По условиям 

 

По образцу 

По замыслу По теме Каркасное 

 

 По чертежам и схемам 

 

 

 

Программа «Юный эколог» С.Н.Николаева 
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Основным содержанием экологического воспитания является формирование у ребенка осознанно-

правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он 

знакомится в дошкольном детстве. 

Разделы программы 

1 Неживая среда – среда жизни растений, животных, человека. 

 (Мироздание (Вселенная); Вода; Воздух; Почва и камни; Сезоны). 

2 Многообразие растений и связь их со средой обитания. 

(Комнатные растения; Растения на участке детского сада).  

3 Многообразие животных и их связь со средой обитания. 

(Обитатели уголка природы; Домашние животные;  

Перелетные и зимующие птицы). 

4 Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания. 

(Растения; Животные: птицы, млекопитающие). 

5 Жизнь растений и животных в сообществе. 

(Лес как экосистема; Пруд, озеро, река как экосистема; Луг как экосистема). 

6 Взаимодействие человека с природой. 

(Человек – живое существо; Как человек использует природу;  

Как человек охраняет природу). 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 

Наглядные Практические Словесные 

 

Наблюдения 

- Кратковременные 

- длительные 

- определение состояния  

 предмета по отдельным  

 признакам 

- восстановление картины 

 целого по отдельным  

 признакам 

Игра 

 Дидактические игры: 

- предметные, 

- настольно-печатные, 

- словесные 

игровые упражнения и игры-

занятия. 

Подвижные игры 

Творческие игры (в т.ч. 

строительные) 

 

 

 

- Рассказ 

- Беседа 

- Чтение 

Рассматривание  

-картин,  

-демонстрация фильмов 

Труд в природе 

-индивидуальные поручения 

- коллективный труд 

Элементарные опыты 

 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

 

1) Сформировать у ребенка 

представление о себе как о 

представителе человеческого 

рода. 

 

2) Сформировать у ребенка 

представлений о людях, 

живущих на Земле, об их 

чувствах, поступках, правах и 

обязанностях; о разнообразной 

деятельности людей. 

 

3) На основе познания развивать 

творческую, свободную личность, 

обладающую чувством 

собственного достоинства и 

уважением к людям. 

 

 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

 

 Знания должны нести 

информацию 

(информативность знаний. 

 

 Знания должны вызывать 

эмоции, чувства, отношения 

(эмоциональность знаний). 

 

 Знания должны побуждать к 

деятельности, поступкам 

(побудительность). 
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Формы организации образовательной деятельности 
 

 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная 

деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

  

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, 

подвижные). 

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы. 

 

 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с 

социальным миром. 

Методы, повышающие 

познавательную 

активность 

Методы, вызывающие 

эмоциональную 

активность 

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи различных 

видов деятельности 

Методы коррекции 

и  уточнения детских 

Представлений 

 Элементарный  анализ  

 Сравнение по 

контрасту и подобию, 

сходству 

 Группировка и 

классификация 

 Моделирование и 

конструирование 

 Ответы на вопросы 

детей 

 Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы 

 Воображаемая  ситуация 

 Придумывание сказок 

 Игры-драматизации 

 Сюрпризные моменты и 

элементы новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание 

разнообразных средств 

на одном занятии 

 

 Прием предложения и 

обучения способу 

связи разных видов 

деятельности 

 Перспективное 

планирование 

 Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность 

 Беседа 

 

 Повторение 

 Наблюдение  

 Экспериментирование 

 Создание проблемных 

ситуаций 

 Беседа 

 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса  

по образовательной области  «Познавательное развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ. 

Экскурсии, наблюдение. 

Беседа. 

- Занятия. 

Опыты, 

экспериментирование. 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Развивающие игры. 

Игра-

экспериментирование.  

Проблемные ситуации.  

Игровые упражнения. 

Рассматривание 

чертежей и схем.  

Игры (развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом). 

Игры-

экспериментирования

.  

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов. 

Беседа. 

Коллекционирование. 

Просмотр видеофильмов. 

Прогулки. 

Домашнее 

экспериментирование. 

Уход за животными и 

растениями. 

Совместное 

конструктивное 

творчество. 
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Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования. 

Игровые упражнения. 

Игры (дидактические, 

подвижные). 

Проектная деятельность. 

Маршруты в природу. 

Природоохранные акции. 

Труд в природе. 

Чтение книг. 

Рассматривание. 

Проблемно-поисковые 

ситуации.  

 

Моделирование. 

Коллекционирование. 

Проекты. 

Интеллектуальные 

игры. 

Тематическая 

прогулка. 

Конкурсы. 

КВН. 

Трудовая 

деятельность. 

Тематические 

выставки. 

Мини-музеи. 

Моделирование.  

Наблюдение.  

Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность-

предметную, 

продуктивную, 

игровую. 

Опыты.  

Труд в уголке 

природы. 

Продуктивная 

деятельность. 

Коллекционирование. 

Интеллектуальные игры. 

 

 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

 Речевое развитие включает  

- владение речью как  средством  общения  и культуры;  

 

- обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной  диалогической  и  

монологической  речи;  развитие    речевого творчества;  развитие   звуковой   и   интонационной       

культуры речи, фонематического  слуха;   

 

- знакомство  с   книжной   культурой,   детской литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных  

жанров     детской литературы;  

 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Задачи работы с детьми по развитию речи 

Возрастная п/ группа Задачи 

Группа раннего возраста 

 1-2 года 

Расширять запас понимаемых слов: названий часто употребляемых 

предметов обихода их назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, 

низко);  

- совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям и словам; 

- формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, 

правильно употреблять грамматические формы. 

 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Развивать речь детей:  

целенаправленно обогащать словарь; 

способствовать развитию грамматического строя речи; 

развивать произносительную сторону речи;  

развивать диалогическую речь как способ коммуникации. 

 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Развивать речь детей: обогащать словарь; 

развивать произносительную сторону речи;  

способствовать развитию грамматического строя речи; 

Способствовать формированию предпосылок связной речи детей: 

- диалогическая форма речи; 

- монологическая форма речи. 

 

Средняя группа 

Развивать речь детей: 

 обогащать словарь; 
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(4-5 лет) формировать грамматический строй речи; 

развивать произносительную сторону речи; 

Способствовать формированию предпосылок связной речи детей: 

- диалогическая форма речи; 

- монологическая форма речи. 

Старший дошкольный 

возраст 

(5 -7 лет) 

Развивать речь детей:  

совершенствовать лексическую сторону речи; 

совершенствовать и уточнять грамматический строй речи; 

совершенствовать произносительную сторону речи. 

Развивать и совершенствовать связную речь: 

- диалогическая форма речи; 

- монологическая форма речи: описание, повествование, комбинированные 

высказывания; пересказ (как средство связной речи). 

Осуществлять подготовку к освоению письменных форм речи (чтению и 

письму): 

- развивать мелкую моторику руки; 

- формировать элементарные графические умения; 

- упражнять в анализе и синтезе условных изображений предметов; 

- познакомить со зрительными образами букв русского языка, учить 

соотносить звуки с их знаковыми образами. 

 

Задачи работы с детьми  

по  чтению художественной литературы 

 

Возрастная группа Задачи 

Группа раннего возраста 

 1-2 года 

Приучать детей слушать и понимать короткие, доступные по содержанию 

народные песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения 

(проза, стихи) 

 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Вводить детей в мир художественного слова. Формирование целостной 

картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

Развивать литературную речь. 

Приобщать к словесному искусству, в том числе развивать художественное 

восприятие и эстетический вкус. 

 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Вводить детей в мир художественного слова. Формировать интерес к книге. 

Развивать умение читать наизусть потешки и небольшие авторские 

стихотворения. Использовать разнообразные виды театров для 

инсценировки уже знакомых детям сказок, стихотворений. 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Вводить детей в мир художественного слова. Продолжать развивать 

интерес к книге. Развивать умение запоминать небольшие и простые 

считалки. 

Старший дошкольный 

возраст 

(5 -7 лет) 

Вводить детей в мир художественного слова. Продолжать знакомить детей 

с книгой. Развивать интерес детей к художественной литературе разных 

жанров. Развивать умение читать стихи выразительно с естественной 

интонацией, рассказывать  сказки. 

 

Принципы развития речи 

 

          1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

          2. Принцип  коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи. 

          3. Принцип  развития языкового чутья. 

          4. Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. 

          5. Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

          6. Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

          7. Принцип обеспечения активной языковой практики. 
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Основные направления развития речи детей в ДОУ 

 

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом 

высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2. Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

3. Формирование грамматического строя: морфология (изменение слов по родам, числам. падежам); 

синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); словообразование. 

4. Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь; монологическая речь  

  (рассказывание). 

5.Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение  места звука в слове. 

6.Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

 

Методы развития речи 

 

Наглядные: 

- Непосредственное наблюдение 

и его 

 разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии) 

- Опосредованное 

наблюдение(изобразительная 

наглядность: рассматривание 

   игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам 

   и картинам). 

Словесные: 

- Чтение и рассказывание  

художественных произведений 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

- Обобщающая беседа 

- Рассказывание без опоры 

на наглядный материал. 

 

Практические: 

- Дидактические игры, 

 - игры-драматизации,  

- инсценировки,  

- дидактические упражнения,  

- пластические этюды, 

 - хороводные игры. 

 

 

Приемы развития речи 

 

Словесные: 

- речевой образец 

- повторное проговаривание 

- объяснение 

- указания 

- оценка детской речи 

- вопрос 

 

Наглядные: 

- показ иллюстративного 

материала 

- показ положения органов 

артикуляции при обучении 

правильному 

звукопроизношению 

 

Игровые: 

- игровое сюжетно-событийное 

развертывание 

- игровые проблемно- практические 

ситуации 

- игра-драматизация с акцентом на 

эмоциональное переживание 

- имитационно-моделирующие игры 

- ролевые обучающие игры 

- дидактические игры 

 

Средства развития речи 

 

 Общение взрослых и детей 

 Культурная языковая среда 

 Обучение родной речи на занятиях 

 Художественная литература 

 Изобразительное искусство, музыка, театр 

 Занятия по другим разделам программы 

 

Воспитание любви и интерес к художественному слову. 

Знакомство детей с художественной литературой.  
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Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

   Общие задачи: 

 Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний. 

 Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

 Развитие литературной речи. 

 Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество 

через прототипы, данные в художественном тексте. 

 

 

Формы работы: 

 

 Чтение литературного произведения. 

 Рассказ литературного произведения. 

 Беседа о прочитанном произведении. 

 Обсуждение литературного произведения. 

 Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  

 Игра на основе сюжета литературного произведения. 

 Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

 Сочинение по мотивам прочитанного. 

 Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Основные принципы организации работы 

по восприятию детьми художественного слова 

 

1.Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2.В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также 

способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне 

зрительного ряда. 

3.Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением 

различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок 

изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-

родительских праздников и др. 

4.Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного 

непринудительного чтения. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса  по развитию речи 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия. 

Игры с предметами и  

сюжетными игрушками. 

 Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с 

 Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

Коллективный 

монолог. 

Игра- 

драматизация с  

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.). 

Речевые игры. 

Беседы. 

Пример 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Чтение, 

рассматривание 
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включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

частушки, колыбельные). 

Чтение,  рассматривание 

иллюстраций. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

Коммуникативные 

тренинги. 

Совместная продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии. 

Проектная  деятельность. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Разучивание 

стихотворений. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Моделирование и 

обыгрывание    

проблемных ситуаций. 

Работа по: 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя; 

-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы; 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок; 

-обучению пересказу по 

картине; 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

( коллективное 

рассказывание); 

23. Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом.  

уточнение).  

Беседы с опорой на  

зрительное восприятие 

и без опоры на  него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Пример использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Тематические досуги. 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа. 

Мимические, Лого 

ритмические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

Речевые 

дидактические игры. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Индивидуальная 

работа. 

Освоение формул 

речевого этикета. 

Наблюдение  за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром. 

Праздники и 

развлечения. 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Настольно-печатные 

игры. 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество. 

 

 

 

иллюстраций. 

Игры-драматизации. 

Совместные семейные 

проекты. 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса  

по чтению художественной литературы 
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Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Рассказывание по 

иллюстрациям. 

Творческие задания. 

Заучивание. 

Чтение художественной и 

познавательной 

литературы. 

Рассказ. 

Пересказ. 

Экскурсии. 

Беседа. 

Объяснения. 

Творческие задания. 

Литературные 

викторины. 

Беседа. 

Рассказ. 

Чтение. 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

Досуги. 

Игры-драматизации.  

Выставка в книжном 

уголке. 

Литературные 

праздники. 

Викторины, КВН. 

Презентации проектов. 

Игровая 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций.  

Театрализованная 

деятельность. 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки. 

Беседы. 

Словотворчество.  

Посещение театра, музея,  

выставок. 

Беседы. 

Рассказы. 

Чтение. 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

      

 Художественно-эстетическое развитие предполагает  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального,  изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; - реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной их которых является эмоциональная 

отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные разным видам искусства. 

 

Задачи художественно-изобразительной деятельности: 

 

1. Обогащать восприятие детей художественными впечатлениями и способствовать 

эмоциональному (чувственному) постижению ребенком окружающей его действительности.  

2. Развивать воображение. 

3. Целенаправленно формировать изобразительные умения и навыки. 

 

Направления художественно-эстетического развития 

 

- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

- Художественный труд 

- Дизайн 

- Творческое конструирование 

- Музыкальное развитие 

 

 

 

 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  



70 

 

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответ-

ствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, 

чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития 

образных представлений; 

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на 

создание выразительного художественного образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение 

непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дош-

кольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой 

деятельности детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и 

самостоятельного детского творчества. 

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в 

среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

 

Задачи работы с детьми 

по художественно-изобразительной деятельности. 

 

Возрастная группа Задачи 

 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Пробуждение эмоциональной отзывчивости к эстетической стороне 

окружающей действительности (природе, живописи, предметам 

декоративно-прикладного искусства, книжным иллюстрациям); 

создание условий для инициативной, разнообразной самостоятельной 

творческой, продуктивной деятельности детей в свободное время; 

поддержание у детей интереса к рисованию, создавая изображения по их 

просьбе; 

раскрытие возможностей изобразительных материалов, показывая разные 

приемы работы с ними; 

организация совместной с ребенком конструктивной деятельности, помогая 

ему ставить, удерживать и достигать собственной цели; 

 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Создание условий для самостоятельной постановки детьми целей, 

осознанию этих целей, развитие умений их формулирования в 

продуктивных видах деятельности (рисовании, лепки, конструировании); 

формирование умений пользоваться различными орудиями: кистью, 

карандашом; 

ознакомление с приемами работы с различными материалами: бумагой, 

пластилином, строительными блоками и др; 

 ознакомление с произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного искусства; 

побуждение детей формировать и выражать собственные эстетические 

оценки и предпочтения. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Создавать условия для совместной продуктивной деятельности (лепки, 

аппликации, конструирования), позволяющей получать интересный для 

детей коллективный продукт; 

создавать условия для спокойного и сосредоточенного индивидуального 
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рассматривания; 

формировать у детей обобщенные способы практической деятельности, 

позволяющие получать результат, который может быть вариативно 

осмыслен и использован каждым ребенком в ходе его индивидуальной 

творческой работы; 

формировать у детей способы, позволяющие получить эстетически 

удовлетворяющий их результат; 

формировать установки на получение качественного результата и 

преодоление частных неудач, неизбежных в процессе его получения; 

Старший дошкольный 

возраст 

(5 -7 лет) 

Формировать желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или 

ту радость, которую он доставит кому-то; 

воспитывать уважение к искусству как очень ценному общественно 

признанному делу; 

продолжать учить пониманию содержания произведений народного 

искусства и выделять средства выразительности, характерные признаки, 

присущие разным видам; 

продолжать знакомить с произведениями изобразительного искусства 

разных жанров (живопись, графика, скульптура), формировать интерес к 

ним и способность проникаться теми чувствами, переживаниями и 

отношениями, которые несет в себе произведение искусства; 

 ознакомление со средствами  выразительности, с помощью которых 

художники передают состояние природы, характер и настроение своих 

героев; 

знакомство с творчеством местных художников. 

 

Музыкальное развитие 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

 

Направления образовательной работы 

 

1. Слушание 

2. Пение 

3. Музыкально-ритмические движения 

4. Игра на детских музыкальных инструментах 

5. Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального 

 

Задачи воспитательно-образовательной работы: 

 

 Развитие музыкально-художественной деятельности; 

 Приобщение к музыкальному искусству; 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; 

импровизация на детских музыкальных инструментах  
 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 
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 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах. 

 

Задачи работы по музыкальному развитию 

 

Возрастная группа Задачи 

Группа раннего возраста 

 1-2 года 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку. 

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью разнообразных 

приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями). 

Развивать желание слушать музыкальные произведения. 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

Пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне 

окружающей действительности 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне 

окружающей действительности.  

Развивать зрительное и слуховое восприятие ребенка. 

Создавать условия для восприятия музыки как средства передачи чувств и 

настроения. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Развивать зрительное и слуховое восприятие ребенка. 

Создавать условия для восприятия музыки как средства передачи чувств и 

настроения. 

Дать представление о полифоническом звучании, оркестре, хоре. 

Совершенствовать навыки пения и движения под музыку. 

Старший дошкольный 

возраст 

(5 -7 лет) 

Создавать условия для восприятия музыки как средства передачи чувств и 

настроения. 

Дать представление о различных музыкальных инструментах, знакомить с 

их звучанием. 

Совершенствовать навыки пения и движения под музыку. 

Побуждать детей к элементарному самостоятельному музицированию. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса  

по художественно-изобразительной деятельности 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия. 

Дидактические игры.  

Наблюдение. 

Рассматривание. 

Чтение. 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка.  

Коллективная работа.  

Обучение. 

Создание условий для 

выбора. 

Опытно-

Наблюдение. 

Беседа. 

Проблемные ситуации. 

Обсуждение. 

Проектная деятельность. 

Дизайн.  

Занимательные показы. 

Индивидуальная работа. 

Тематические 

праздники и 

развлечения. 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

Наблюдение. 

Сбор материала для 

оформления. 

Экспериментирование с 

материалами. 

 

Беседа. 

Рассматривание. 

Наблюдение.  

Рассказы. 

Экскурсии 

Чтение. 

Родительская 

проектная 

деятельность. 
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экспериментальная 

деятельность. 

Беседа. 

Творческие задания. 

   

Формы, приемы организации образовательного процесса  

по музыкальному развитию 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия.  

Слушание (музыкальные 

сказки, инструментальная 

музыка). 

Беседы с детьми о 

музыке. 

Музыкально-

дидактическая игра. 

Театрализованная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности. 

- Рассматривание 

портретов композиторов. 

 

 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях, 

- во время умывания, 

- в сюжетно-ролевых 

играх; 

- перед дневным сном, 

- при пробуждении. 

Музыкально-

дидактическая игра. 

Индивидуальная 

работа. 

Праздники. 

Развлечения. 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов. 

 

 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор». 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок. 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов. 

Составление 

композиций танца. 

Импровизация на 

инструментах. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Игры-драматизации.  

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр. 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных театров. 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов композиторов.  

Просмотр видео- 

фильмов. 

Обучение игре на 

музыкальных  

инструментах. 

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

 Физическое развитие включает  

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе  связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук,  

- правильное, выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

-  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;  

- овладение подвижными играми с правилами; 
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- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами  

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Цели 

•  гармоничное физическое развитие; 

•  формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

•  формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи 

Оздоровительные 

• охрана жизни и 

 укрепление здоровья, 

обеспечение нормального 

функционирования всех 

органов и систем 

 организма; 

• всестороннее 

физическое совершенствование 

функций организма; 

• повышение 

работоспособности и 

закаливание. 

Образовательные 

• формирование 

двигательных умений и навыков; 

• развитие физически 

качеств; 

• овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем организме, роли 

физических упражнений в его 

жизни, способах укрепления 

собственного здоровья. 

Воспитательные 

• формирование 

интереса и потребности в 

занятиях физическими 

упражнениями; 

• разностороннее   

гармоничное развитие ребенка 

(не только физическое, но и 

умственное, нравственное, 

  эстетическое, трудовое). 

 

 

Средства физического развития 

 

Физические упражнения Эколого-природные факторы Психогигиенические факторы 

 

 

 

Направления физического развития  

 

Приобретение детьми опыта в 

двигательной деятельности: 

• связанной с 

 выполнением упражнений; 

•  направленной на 

 развитие таких физических качеств как 

координация и гибкость; 

•  Способствующей 

 правильному формированию опорно-

двигательной системы  

организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и 

мелкой моторики; 

•  связанной с правильным, не  

наносящим вреда организму, 

выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны). 

 

 

 

Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере 

 

 

Становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами и 

правилами 

 (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.) 

 

 

 

Методы физического развития 
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Наглядные: 

- Наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные  

 ориентиры); 

- Наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

- Тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя). 

Словесные: 

- Объяснения, пояснения, 

указания; 

- Подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

- Вопросы к детям; 

- Образный сюжетный 

 рассказ, беседа; 

- Словесная инструкция. 

 

 

Практические: 

- Повторение упражнений  

без изменения и с изменениями; 

Проведение упражнений 

в игровой форме; 

Проведение упражнений 

в соревновательной 

форме. 

 

 

 

 

Задачи работы с детьми по освоению образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Возрастная группа Задачи 

 Ранний возраст  

(1-2 года) 

Содействовать полноценному физическому развитию детей. Развивать 

основные виды движений (ходьба, бег, бросок, ловля, прыжки) 

1 младшая группа 

 (2-3 года) 

Содействовать полноценному физическому развитию детей. Поддерживать 

потребность в самостоятельной двигательной активности. 

Способствовать физическому развитию детей. Обогащать двигательный 

опыт детей. Развивать физические качества 

2 младшая группа 

 (3-4 года) 

Содействовать полноценному физическому развитию детей. Поддерживать 

потребность в самостоятельной двигательной активности. 

Способствовать физическому развитию детей. Обогащать двигательный 

опыт детей. Содействовать развитию физических качеств. 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Содействовать полноценному физическому развитию детей.  

Обеспечить безопасность жизнедеятельности детей. Продолжать 

поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной 

двигательной активности. 

Обогащать двигательный опыт детей за счет общеразвивающих и 

спортивных упражнений. Совершенствовать физические качества. 

Приобщать детей к ценностям физической культуры.  

Старший дошкольный 

возраст 

 (5 -7 лет) 

Содействовать полноценному физическому развитию детей. Создавать 

условия для совершенствования основных физических качеств. 

 Продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной 

самостоятельной двигательной активности; обогащать двигательный опыт 

детей за счет общеразвивающих и спортивных упражнений; обучать детей 

технике выполнения основных движений. Приобщать детей к ценностям 

физической культуры.  

 

Задачи работы с детьми по здоровьесбережению 

 

Возрастная группа Задачи 

 Ранний возраст  

(1-2 года) 

Укреплять здоровье ребенка, закаливать его, повышать работоспособность 

нервной системы. 

1 младшая группа 

 (2-3 года) 

Обеспечивать безопасность жизнедеятельности детей. Укреплять здоровье 

детей. Формировать предпосылки здорового образа жизни. Организовывать 

рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и 

психологический комфорт ребенка. Формировать у детей культурно-
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гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  

2 младшая группа 

 (3-4 года) 

Формировать предпосылки здорового образа жизни. Обеспечивать 

безопасность жизнедеятельности детей. Укреплять здоровье детей. 

Организовывать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий 

физический и психологический комфорт ребенка. Закреплять потребность в 

чистоте и аккуратности, совершенствовать культурно-гигиенические 

навыки, начинать формировать навыки культурного поведения. 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Формировать предпосылки здорового образа жизни. Укреплять здоровье 

детей. Организовывать рациональный режим дня в группе, 

обеспечивающий физический и психологический комфорт ребенка. 

Закреплять потребность в чистоте и аккуратности, совершенствовать 

культурно-гигиенические навыки,  формировать навыки культурного 

поведения. 

Старший дошкольный 

возраст 

 (5 -7 лет) 

Формировать предпосылки здорового образа жизни. Обеспечивать 

безопасность жизнедеятельности детей. Укреплять здоровье детей. 

Организовывать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий 

физический и психологический комфорт ребенка. Закреплять потребность в 

чистоте и аккуратности, совершенствовать культурно-гигиенические 

навыки,  продолжать формировать навыки культурного поведения. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Физическое развитие» 

(Физическая культура) 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Физкультурные 

занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

-классические, 

-тренирующее. 

- на тренажерах, 

- на улице, 

- походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

- с предметами, 

- без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные 

упражнения. 

 

 

Каникул 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

- имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры.  

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемная ситуация. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения.  

Имитационные 

движения. 

 

 

 

Беседа. 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных секциях. 

Посещения бассейна. 
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-корригирующие,  

-классические. 

- коррекционные.  

 

Формы, приёмы  организации образовательного процесса 

 по здоровьесбережению 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Занятия-развлечения. 

Занятия. 

 

 

 Объяснение. 

 Показ.  

Дидактические игры. 

Чтение художественных 

произведений. 

Личный пример. 

Иллюстративный материал. 

Досуг. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Подвижные игры. 

 

 

Беседа. 

Совместные игры. 

Чтение 

художественных 

произведений. 

 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников,  

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

 Стандарт определяет в п. 2.7.: «Конкретное содержание указанных образовательных областей 

Программы зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

     в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

     для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую  игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений,  пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка». 

 

При определении структуры воспитательно-образовательного процесса мы опирались на 

положения концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида деятельности такова: сначала она 

осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем – в совместной деятельности со 

сверстниками и, наконец, становится самостоятельной деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. 

Эльконина «Специфика дошкольного образования заключается в том, что обучение является по сути 

процессом «усвоения» содержания в видах деятельности».  

 

Структура  образовательного процесса 
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В образовательный процесс включены следующие блоки: 

 непосредственно образовательная деятельность; 

 образовательная деятельность в режимных моментах; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 образовательная деятельность в семье. 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Основные формы: игра, 

занятие, наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных ситуаций, 

проектная деятельность  и 

др. 

Решение 

образовательных задач 

в ходе режимных 

моментов 

Деятельность ребенка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся 

предметно-

развивающей  и 

игровой среде 

Решение 

образовательных задач 

в семье 

 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы Н.А. 

Коротковой: 

1. Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

2. Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения.) 

3. Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства.) 

4. Открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе.) 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач. 

1. Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной 

деятельности детей.  

2. Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, режимных 

моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

3. Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка 

в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения с взрослыми и сверстниками, развитию 

всех компонентов устной речи.  

4. Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в 

посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации труда 

являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, 

стремления быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; 

формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как 



79 

 

самообслуживание,  хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и 

атрибуты для реализации этих направлений присутствуют. 

5. Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида деятельности 

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. Во всех группах детского сада 

оборудованы уголки для проведения детского экспериментирования. 

6. Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид 

деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

7. Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в определенное 

время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать 

музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное 

творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на 

музыкальных инструментах.  

8. Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: формирование целостной 

картины мира, развитие литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно 

обращаться с книгами.  

Формы совместной образовательной деятельности 

 

Детская деятельность Примеры форм работы 

Игровая 
Сюжетные игры, 

игры с правилами 

Двигательная 

Подвижные игры с правилами, 

подвижные дидактические игры, 

игровые упражнения, соревнования 

 Коммуникативная 

Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Трудовая 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение  

Задание 

Реализация проекта 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение  

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта  

Игры (сюжетные, с правилами) 

Продуктивная 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, 

Реализация проектов 

 

Музыкально-художественная 

Слушание  

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Музыкальное творчество 
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Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

Музыкально-дидактические игры 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание. 

 

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом 

непосредственно образовательной деятельности (расписание занятий), которое ежегодно утверждается 

заведующим и согласовывается с Управлением образования. Объем самостоятельной деятельности как 

свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН. 

В мае проводится комплексная психолого-педагогическая диагностика как адекватная форма 

оценивания  результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста. 

 

 

Модель образовательного процесса 
 По формам образовательного процесса с учётом темы недели 

 

Возрастная группа  

М
ес

я
ц

 

 

Тема 

недели 

Задачи Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Алгоритм деятельности педагога в течение дня 

1-я половина дня 2-я половина дня 
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Модель организации воспитательно-образовательного процесса 

в детском саду на день 

Младший дошкольный возраст 
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Линии развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие и 

оздоровление 

 Приём детей на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на 

занятиях 

 Физкультурные занятия 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Занятия ритмической 

гимнастикой 

 Занятия кружков 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

Познавательно-

речевое развитие 
 Занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование 

 Занятия, игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта  

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением  

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на 

участке) 

 

 Занятия кружков 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 
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Старший дошкольный возраст 

Линии развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие и 

оздоровление 

 Приём детей на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда 

в группе, одежда по сезону 

на прогулке; обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на 

занятиях 

 Физкультурные занятия 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Занятия ритмической 

гимнастикой 

 Занятия кружков 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

Познавательно-

речевое развитие 
 Занятия познавательного 

цикла 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии  

 Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование 

 Занятия 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Занятия по интересам 

 Индивидуальная работа 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном  уголке, помощь 

в подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда и 

труда в природе 

 Эстетика быта  

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

Художественно-

эстетическое 
 Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

 Занятия кружков 

 Музыкально-художественные 
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развитие изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музея, выставок 

досуги 

 Индивидуальная работа 

 

 

Модель образовательного процесса 

 

При конструировании образовательного процесса использованы  положительные стороны 

комплексно-тематической и предметно - средовой моделей построения образовательного процесса: 

ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного 

материала. 

Комплексно-тематическая модель: основу организации образовательных содержаний ставится 

тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. 

Реализация темы в разных видах детской деятельности (“проживание” ее ребенком) вынуждает 

взрослого к выбору более свободной позиции, приближая к партнерской. Набор тем определяет 

воспитатель и это придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет 

довольно высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу 

воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом. 

Предметно-средовая модель: содержание образования проецируется непосредственно на 

предметную среду. Взрослый –  организатор предметных сред, подбирает авто дидактический, 

развивающий материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка.  

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических недель 

(событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Определены  темы  образующие  факторы: 

— реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие 

природные явления и общественные события, праздники.)  

— воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель 

читает детям;  

— события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач):  

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, 

вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность  (Что это такое? Что с этим 

делать? Как это действует?);  

— события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к 

удерживающимся какое-то время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах массовой 

коммуникации и игрушечной индустрии (например: увлечение динозаврами,  и т. п.); 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования целостного 

образовательного процесса. 

 

Примерный календарь тематических недель  

(праздников, событий, проектов и т.д.). 

 

Сентябрь Неделя Тема 

 1 «Детский сад», «До свидания, лето, здравствуй, детский 

сад», «День знаний» - тема определяется в соответствии 

с возрастом детей 

2 «Любимые игрушки» 

3  «Осень» 

4 «Собираем урожай» 

Октябрь 1 «Я и моя семья» 

2 «Я - здоров!» 

3 «Мой дом» 

4 «Мое село» 
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Ноябрь 1 «Мой город» 

2 «Азбука безопасности» 

3 «Кто как готовится к зиме» 

4 «Зимушка хрустальная» 

Декабрь 1 «Что зима нам принесла» 

2 «Зимовье зверей» 

3 «Елочка-красавица» 

4 «Новогодний праздник» 

Январь 1 «Зимние забавы» 
2 

3 «Снежинок хоровод» 

4 «Рисунки зимы» 

Февраль 1 «Моя Родина» 

2 «Военные профессии» 

3 «Поздравляем папу» 

4 «Бабушка любимая» 

Март 1 «8 Марта» 

2 «Матрешка» 

3 «Весна-красна», «Масленица» - в соответствии с 

возрастом 

4 «Народные промыслы» 

Апрель 1 «Весенняя капель» 

2 «Скворцы прилетели» 

3 «Подснежники» 

4 «Травушка-муравушка» 

Май 1 «День Победы» 

2 «Юный садовод» 

3 «До свидания, детский сад!», «Знакомимся с природой» - в 

соответствии с возрастом 

4 «Лето» 

 

Система физкультурно-оздоровительных  

и лечебно-профилактических мероприятий в ДОУ 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Возрастные 

п/группы 

Периодичность Ответственные 

Обследование 

 

1. Оценка уровня развития и 

состояния здоровья детей 

Во всех возрастных 

п/группах 

2 раза в год  

 

воспитатель  

Двигательная активность 

 

1. Утренняя гимнастика Все п/группы ежедневно Воспитатель 

 

2. Физкультурное занятие: 

- в группе 

- на улице в летний период 

 

Все п/группы  

 

 

2-3 раза в неделю 

 

 

Воспитатель 

3. Подвижные игры Все п/группы 2 раза в день Воспитатель  

 

4. Гимнастика после дневного 

сна 

Все п/группы ежедневно Воспитатель  

5. Элементы спортивных игр Старшая, 2 раза в неделю Воспитатель  
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подготовительная к 

школе п/группа 

6. Активный отдых: 

-спортивный досуг 

-физкультурный досуг 

Все п/группы 1 раз в месяц Воспитатель 

7. Физкультурные праздники 

(зимний, летний) 

Все п/группы 3 раза в год Воспитатель  

8. Неделя здоровья Все п/группы 1 раз в год (летний 

период) 

Воспитатель 

 

 

 

Лечебно-профилактические мероприятия 

 

1. Подготовительный период Все п/группы Сентябрь-3-я 

декада октября 

воспитатель 

1.1. Витаминотерапия – 

поливитамины 

  

1.2. Натуропатия – сезонное 

питание, дыхательная 

гимнастика 

  

2. Период повышенной 

заболеваемости 

Все п/группы 1-я декада ноября – 

2-я декада декабря 

Воспитатель  

2.1. Натуропатия – чесночные 

бусы, чесночные гренки 

  

2.2. Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, 

влажной уборки, 

кварцевания. 

  

3. Период реабилитации и 

подготовки к 

распространению гриппа 

Все п/группы 3-я декада февраля 

– 3-я декада марта 

Воспитатель 

3.1 Адаптогены – шиповник   

4. Период гриппа Все п/группы 1-я декада марта – 

1-я декада апреля 

Воспитатель 

4.1. Натуропатия – чесночные 

бусы, чесночные гренки, 

дыхательная гимнастика 

  

4.2. Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, 

влажной уборки, 

кварцевания. 

  

5. Период реабилитации и 

подготовки к новому 

повышению заболеваемости 

Все п/группы 2-я декада апреля – 

1-я декада мая 

Воспитатель  

5.1. Витаминотерапия - 

поливитамины 

  

5.2. Натуропатия – сезонное 

питание, дыхательная 

гимнастика 

  

6. Период повышения 

заболеваемости 

Все п/группы 2-я декада мая – 3-

я декада мая 

Воспитатель 

6.1. Натуропатия –чесночные 

бусы, чесночные гренки, 
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дыхательная гимнастика 

6.2. Санэпидемрежим – жесткий 

режим проветривания, 

влажной уборки, 

кварцевания. 

  

7. Период летней 

оздоровительной работы 

Все п/группы Июнь - август Воспитатель  

7.1. Использование естественных 

сил природы 

  

 

 

Закаливание 

 

1.1. Контрастные воздушные 

ванны 

Все п/группы После дневного 

сна 

Воспитатель  

1.2. Ходьба босиком Все п/группы Физкультурные 

занятия 

1.3. Мытье рук, лица Все п/группы Несколько раз в 

день 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов Развитие ребенка в образовательном 

процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время 

освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым 

для ее осуществления. Особенностью организации образовательной деятельности по программе 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации  является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация 

на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно 

образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных 

видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в 

процессе непрерывной организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности 

и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои 

знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации 

ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и 

условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 

жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. Воспитатель 

также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление 

дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности 

создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. Образовательные ситуации могут 

включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 
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имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком 

активности, самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут запускать 

инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. Ситуационный подход дополняет принцип 

продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, 

который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр- оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое 

другое. Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая деятельность является ведущей 

деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. В сетке непрерывной образовательной деятельности игровая деятельность 

не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации 

всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта 

творческих игр детей тесно связано с содержанием непрерывной организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непрерывной организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем Учреждения в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования 

к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка.  

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:  

—наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  

—индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

—создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко 

взрослым и сверстникам;  

—трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  

—беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

—рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

—индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

—двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня;  

—работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

—подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

—наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

—экспериментирование с объектами неживой природы;  

—сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

—элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

—свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные�игры) направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. Ситуации 

общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер 

и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой 

они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 
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содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных уральских мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской —это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? 

Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. Музыкально-театральная и литературная 

гостиная (детская студия) — форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале. Сенсорный и интеллектуальный тренинг —система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). 

Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. Детский досуг —

вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как 

правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями 

детей (в старшем дошкольном возрасте). Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

 

2.4.Способы поддержки детской инициативы  

в освоении образовательной программы 

 

3-4 года 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. 

 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей 

умелости. 

 В ходе занятий и повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять 

ему действовать в своем темпе. 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 

носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

Ограничивать критику исключительно результатами продуктивной деятельности. 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 

 

4-5 лет  

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 
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Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважения к его интеллектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление  

переодеваться («рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную 

музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на 

глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты игры. 

Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами 

приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а 

также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения 

роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, 

не навязывая им мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день.  

 

5-6 лет  

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение. 

 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание на 

полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. 

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

6-8 лет  

Приоритетная сфера инициативы – научение. 

 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его 

усилий и указанием возможных путей и  способов совершенствования продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 

деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение 

и признание взрослых и сверстников. 
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 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научит его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовывать их пожелания и предложения. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей пот интересам. 

 

2.5.Взаимодействие взрослых с детьми 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности 

в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению 

и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», 

а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 

людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 

их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений 

и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, 

где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за ребенком 

права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у 

него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами. 
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Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения 

со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.6.Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы ДОУ 
В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально - ориентированных 

методик не тестового типа; критериально - ориентированного тестирования, скрининг - тестов и др. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, 

проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых 

данных.  

Содержание мониторинга связано с образовательными программами обучения и воспитания 

детей, включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения 

образовательных областей программы) и мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного 

процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка.  

 

Мониторинг образовательного процесса 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса оценивается степень продвижения 

дошкольника в образовательной программе.  

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательных областей 

программы) основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые 

описаны в Картах освоения Программы: «Изучение интегративного качества «овладевший 

необходимыми умениями и навыками в образовательной области «…».  

Для детей всех возрастных групп таких карт десять в соответствии с пятью образовательными 

областями ("Физическая развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Познавательное 

развитие", "Речевое развитие", "Художественн0-эстетическое развитие"). Форма проведения 

мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные 

периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и 

специальные педагогические пробы, организуемые педагогом.  

Данные о результатах мониторинга заносятся в карты ребенка с помощью знаков «+» или « - », 

что означает, проявляется этот компонент интегративного качества или нет. В итоге подсчитывается 

количество знаков «+» и « - » и выводится уровневый показатель.  

«Высокий» уровень ставится в случае, если все компоненты интегративного качества отмечены 

знаком «+».  

«Средний уровень» – когда большинство компонентов отмечены знаком «+».  

«Низкий уровень» – когда большинство компонентов отмечены знаком «-» 

По итогам анализа Карт освоения Программы ребенка заполняется таблица 1.  

Мониторинг образовательного процесса  

(мониторинг освоения образовательных областей программы) 

Таблица 1 

Группа ___________     

Дата проведения мониторинга 

 

 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по 

образовательным областям 
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Итоговый результат выставляется как «высокий уровень», если по всем образовательным 

областям оценки поставлены не ниже «среднего уровня» и «высокий уровень» выставлен не менее, чем 

по шести образовательным областям. 

Итоговый результат выставляется как «средний уровень»: 

- если по всем образовательным областям выставлен «средний уровень»; 

- если количество оценок «низкий уровень» и «высокий уровень» совпадают; 

- если «средний уровень» выставлен не менее, чем по шести образовательным областям. 

Итоговый результат «низкий уровень» выставляется, если более шести образовательных 

областей имеют оценку «низкий уровень». 

 

Мониторинг детского развития 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется 

педагогами, психологами дошкольного учреждения и медицинскими работниками. Основная задача 

этого вида мониторинга - выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить 

при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия 

потенциала детской личности.  

В соответствии с Федеральными требованиями планируемые итоговые результаты освоения 

детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы».  

Интегративные качества, представленные в Федеральных требованиях, выступают в роли 

характеристики ребенка на этапе завершения дошкольного детства:  

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У 

ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни; 

2. Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит 

экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает 

живое, заинтересованное участие в образовательном процессе; 

3. Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного 

искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы; 

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных 

ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 
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требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое 

хорошо и что такое плохо". Ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. 

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный 

замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. 

Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве 

и принадлежности к нему; о мире; 

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по 

правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и 

навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности». 

Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования интегративных качеств 

воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития 

детей. 

Для оценивания промежуточных результатов составлены восемь Карт развития детей, 

соответствующих восьми интегративным качествам (см. приложение на диске «Мониторинг развития 

детей»). Девятое интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками…» 

оценивается с помощью мониторинга образовательного процесса (см. выше)  

Данные о результатах мониторинга заносятся в карты развития ребенка с помощью знаков «+» 

или « - », что означает, проявляется этот компонент интегративного качества или нет. В итоге 

подсчитывается количество знаков «+» и « - » и выводится уровневый показатель.  

«Высокий» уровень ставится в случае, если все компоненты интегративного качества отмечены 

знаком «+».  

«Средний уровень» – когда большинство компонентов отмечены знаком «+».  

«Низкий уровень» – когда большинство компонентов отмечены знаком « - ». 

По итогам анализа карт развития ребенка заполняется таблица 2.  

 

Мониторинг детского развития 

Таблица 2 

Группа ___________     

Дата проведения мониторинга 
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Итоговый результат выставляется как «высокий уровень», если по всем интегративным 

качествам оценки поставлены не ниже «среднего уровня» и «высокий уровень» выставлен не менее, чем 

по пяти интегративным качествам. 

Итоговый результат выставляется как «средний уровень»: 

- если по всем интегративным качествам выставлен «средний уровень»; 

- если количество оценок «низкий уровень» и «высокий уровень» совпадают; 

- если «средний уровень» выставлен не менее, чем по пяти интегративным качествам. 

Итоговый результат «низкий уровень» выставляется, если более пяти интегративных качеств 

имеют оценку «низкий уровень». 

Таким образом, система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов, 

позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей. Периодичность мониторинга 

устанавливается образовательным учреждением и должна обеспечивать сбалансированность методов, 

не приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только 

тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные 

сроки. 

 

 

Мониторинг образовательного процесса детей раннего возраста 

 

Содержание работы Диагностические методики Цикличность 

Физическое развитие и здоровье: 

- культурно-гигиенические навыки, 

 

Наблюдение 

 

 

Раз в год - развитие движений Обследование основных движений 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир 

Показатели нервно-психического 

развития. (Н.М. Аскарина, К.Л. 

Печора, Г.В. Пантюхина). 

Наблюдение, диагностическая 

методика К.Л. Печоры, Г.В. 

Пантюхиной 

 

 

В соответствии с 

эпикризными сроками 
Сенсорика 

Социальное развитие 

Коммуникативное развитие 

Социализация 

Труд 

Художественная литература 

Художественно-творческое 

развитие 

Музыка 

 

2.7.Региональный компонент. 

Задачи образовательной деятельности с детьми с целью приобщения к региональным 

особенностям родного края, формированием мотивационно-ценностной сферы: 

1.Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного Урала. 

2.Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала, формировать 

общие представления об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, 

растительном и животном мире Уральского региона), воспитание позитивного эмоционально-

ценностного и бережного отношения  к природе Урала. 

3.Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города (заповедник Аркаим, история 

золотодобычи). 

4.Продолжать развивать у дошкольников интерес к родному селу, городу, его 

достопримечательностям (городской историко-краеведческий музей, городская площадь, парк, 

памятники: памятник трех поколений, аллея героев, памятник Шахтеру, памятник Старателю, памятник 

Учителю; Дворец культуры «Октябрь»). Дать представления о названии города,  улиц, которые 

рассказывают об историческом прошлом. 
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5. Продолжать знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: машиностроители, 

металлурги, энергетики, шахтеры, животноводы. Познакомить детей с градообразующими 

предприятиями города (ЗАО «Южуралзолото, группа компаний», Золотоизвлекательная фабрика, 

Пласт-Рифей). Воспитывать любовь к своему селу, городу, краю, чувства гордости за него. 

6.Выделять положительные изменения, происходящие в городе (строительство новых жилых 

комплексов, объектов культуры и спорта, возведение памятников, благоустройство улиц, парка 

культуры и отдыха).  

7.Приобщать детей к народным промыслам (Каслинское литье, Златоустовская гравюра, 

камнерезное искусство, уральская роспись, декоративно-прикладное творчество умельцев родного 

города). 

8.Дать представление о народных праздниках (Сабантуй, медовый, яблочный, ореховый и 

хлебный Спас и др.). 

9.Приобщать детей к народным традициям, которые передаются из поколения к поколению 

(сказы, легенды, народные игры, танцы). 

10.Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях 

города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

Содержание для включения в основную общеобразовательную программу ДОУ. 

Природа Уральского региона (географические, климатические особенности); 

Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего 

вида, питания, размножения. 

Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).  

Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры); 

Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского региона, 

проживающих на территории Южного Урала: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, 

скороговорки и другие). 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через  интеграцию с задачами 

различных образовательных областей: 

- «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» (природа Уральского 

региона, растительный и животный мир, культура и быт народов Южного Урала, народные игры); 

- «Речевое развитие» - чтение художественной литературы (произведения устного народного 

творчества народов Южного Урала, речевой фольклор); 

- «Художественно - эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам устного 

народного творчества народов Южного Урала, произведения уральских композиторов); 

- «Физическое развитие» (подвижные игры народов Уральского региона, спортивная жизнь 

Урала). 

 

           

Образовательные области Основные задачи, реализуемые 

дополнительно к примерной 

программе 

Модели (блоки) образовательного 

процесса, в которых реализуется 

вариативная часть 

Физическое развитие Формирование интереса к народным 

играм народов Урала 

 

НОД, самостоятельная, совместная 

деятельность, взаимодействие с 

родителями 

Познавательное 

развитие 

Расширять знания о русском народе и 

народах проживающих на Южном 

Урале. Расширять знания о 

растительности края, животном мире. 

НОД, самостоятельная, совместная 

деятельность, взаимодействие с 

родителями 

Речевое развитие 

 

Знакомить с фольклором, 

литературными произведениями 

уральских писателей и поэтов. 

Обогащать словарь детей. 

НОД, самостоятельная, совместная 

деятельность, взаимодействие с 

родителями 

Художественно- Знакомить с народными песнями. НОД, самостоятельная, совместная 
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эстетическое развитие Расширять знания о народном 

искусстве. 

 

деятельность, взаимодействие с 

родителями 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Знакомство с жизнью, бытом, 

культурой  народа через народные  

игры 

НОД, самостоятельная, совместная 

деятельность, взаимодействие с 

родителями 

 

Задачи образовательной работы с детьми  

2-3 года: 

1. Приобщать детей к устному поэтическому творчеству. 

2.Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, 

пестушкам. 

3.Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, потешек, пестушек. 

4.Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание  

на их художественные особенности. 

5.Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 

 

3-4 года: 

1.Приобщать детей к устному народному творчеству. 

2. Развивать эмоциональный отклик на произведения уральского фольклора.  

3.Формировать понимание основного содержания произведений, знакомить с фольклорными образами, 

характером исполнения  петушок, закличек, потешек, прибауток (ласково,  нежно). 

4. Дать некоторые сведения о происхождении и назначении колыбельных песен, побуждать к участию в 

исполнении колыбельных песен в самостоятельной деятельности. 

5.Развивать  у детей эмоционально-активное отношение, действенный интерес к народным играм 

Уральского региона: играм-забавам, играм с народными игрушками, подвижным, хороводным. 

6.Приобщать детей к народному искусству, стимулируя интерес к его художественным образам. 

Знакомить с назначением отдельных предметов быта, обращать внимание на некоторые их 

художественные особенности (форма, цвет, ритм). 

7.Развитивать эмоционально - образную речь, обогащать речь детей лексикой фольклорных 

произведений.  

8.Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения с 

искусством, передавать свои впечатления об окружающей действительности в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка). 

 

4-5 лет: 

1.Дать представление об уральской природе в разное время года. Познакомить с наиболее 

распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями. 

2.Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять 

представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах. 

3. Развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности. 

4.Развивать творческие способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по 

аналогии с готовыми текстами. 

5. Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, произведений 

искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного образа. 

 

5-7 лет: 

1.Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: природно-

географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некоторых природных 

объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире Уральского региона. 

2.Расширять познавательный интерес к истории родного края,  развития видам хозяйствования, 

особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, распространенных 

на Урале. 
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3.Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного творчества: 

колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму). 

- совершенствовать исполнительские умения, 

- развивать творческие способности, чувство юмора, 

- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц. 

4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: 

- познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; 

- познакомить с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, 

вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. 

- развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику образов. 

- расширять представления о городе: гербе, его достопримечательностях и памятных местах, улицах и 

площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (Дворце культуры, музее, 

физкультурно-оздоровительном комплексе, бассейне «Аквамарин» и др.), родном селе: улицах, 

организациях, объектах культуры. 

 

Реализация содержания регионального компонента  

в разных видах детской деятельности 

 

Интеграция 

образовательных областей 

Виды детской деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

-Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Семья», «Детский сад», «Профессии 

родителей», «День рождения». 

- Ситуативный разговор «Мы любим наш поселок». 

- Виртуальные путешествия с использованием мультимедийных 

презентаций, видеофильмов: «Путешествие по Пластовскому району», 

«Урал-земля Золотая». 

- Дидактические игры: «Мы-уральцы», «Когда это бывает?», «Грибная 

поляна». «Заселим озеро, лес», «Народы Урала». 

- Вечер загадок о растениях, животных, птицах, насекомых родного края. 

- Рассматривание занимательных карт региона. 

- Экскурсии по поселку. 

- Подготовка фотовыставок «Моя семья», «Прогулка по поселку», 

«Профессии родителей» и др. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

- Решение проблемных ситуаций: «Как увидеть воздух», «Почва и горные 

породы». 

- Экспериментальная деятельность детей: подбор цветосочетаний для 

изображения уральских самоцветов, колорита уральского леса.  

- Посадка цветов на клумбы, участие в проекте «Цветущий край», 

«Трудовом десанте» по уборке участка. 

-Конкурс на лучшую кормушку для птиц, оформление зимнего участка. 

- Выставки: «Дары осени», «Букеты и композиции из цветов», «Поделки из 

природного материала», подготовка работ к районной выставке «Мозаика 

детства»  («Люблю тебя, мой край родной», «Россия – матушка, Урал-

батюшка»). 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

- Знакомство с пословицами и поговорками «Дело мастера боится». 

- Заучивание стихов об Урале. 

- Литературная викторина «Сказы п.П.Бажова». 

- Словотворчество детей и родителей: сочинение стихотворений о родном 

городе, небылиц, закличек, колыбельных песен по аналогии с готовыми 

текстами. 

- Творческие рассказы «Поселок, в котором я живу», «Профессии моих 

родителей». 

Художественно- - Организация мини-музея о родном поселке. 
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эстетическое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

- Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Составь уральский 

букет», «Кому что нужно?» 

- Комплексные проекты: «Мир природы Урала», «Уральские самоцветы», 

«Район, в котором я живу». 

- Индивидуальные проекты: «Древо семьи», «Секреты бабушкиной 

шкатулки», «Как мы трудимся и отдыхаем семьей». 

- Лепка птиц, животных «Обитатели уральского леса». 

Физическое развитие - Подвижные игры народов Урала. 

- Беседы: «Полезные привычки», «Лекарственные растения», «Правила 

безопасного поведения», «Правила чистюли». 

-Проект детского сада «Здоровье». 

- Дидактические игры: «Полезные и вредные продукты», «Узнай виды 

спорта». 

- Физкультурные досуги, соревнования, праздники, Дни здоровья. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие 

- Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества». 

- Прослушивание песен Уральских композиторов. 

- Разучивание уральских колыбельных песен. 

- Хороводные игры, хороводы Урала. 

- Праздники и развлечения на основе уральского фольклора («Осенины», 

«Капустинские посиделки»). 

 

Перечень программ, технологий, пособий 

 

Перечень 

программ, 

технологий  

1.Наш дом Южный Урал: Программа дошкольного воспитания и развития детей 

дошкольного возраста на идеях народной педагогики / Е.С.Бабунова. Челябинск, 

Взгляд, 2005г. 

2.Росток: учебное пособие по художественному развитию детей дошкольного 

возраста,/Шестакова А.В.Челябинск, 1996г. 

3.Произведения уральских писателей и поэтов: Р.Хайрятдинов, Е.Хоринская, 

Е.Ренева и др. 

Пособия 1.Детям о народном искусстве. Нагладно- методическое пособие по народному 

декоративно-прикладному искусству/А.А.Грибовская.- М.: Просвещение,2004г. 

2.Зеленая тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к 

школе./А.А.Плешаков.- М.: Просвещение,2002г. 

3.Родной дом. Учебное пособие для ознакомления дошкольников с традиционным 

семейно-бытовой культурой, со старинными обычаями и 

праздниками./М.Ю.Новицкая.- М.: Просвещение,2001г. 

4.Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие по изобразительному 

искусству./Т.Н.Доронова.- М.: Просвещение,2002г. 

5.Тематический словарь в картинках (насекомые, земноводные, пресмыкающие, 

рыбы). Учебно-методическое пособие /С.А.Васильева.- М.: Школьная пресса, 

2004г. 

6.Геометрия растений. Иллюстрированное издание о дикорастущих и культурных 

растениях Урала. /М.С.Фонотов.- Екатеринбург, изд. «Сократ»,2008г. 

7.Уральские промыслы. Наглядно-дидактическое пособие / Л.Н.Коротовских.- ООО 

Издательский центр «Взгляд», 2003г. 

8.Народные Узоры. Наглядно-методическое пособие по изобразительной 

деятельности и художественному труду для занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста, Л.Н.Коротковских.-Челябинск, Взгляд, 2003г. 

 

Формы, приемы организации работы  

по реализации регионального компонента 
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Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

- Наблюдение за 

объектами и 

явлениями 

окружающей жизни 

-Беседы 

-Ситуативные 

разговоры 

- Рассказ 

- Чтение 

- Обсуждение 

- Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

-Рассматривание 

произведений 

искусства, 

фотографий, 

иллюстраций 

- Труд   

-  Досуги 

- Игры-драматизации.  

 

 

- Экскурсии 

- Мини-музей 

- Рассказы педагога 

-Виртуальные путешествия 

- Дидактические игры 

- Занимательные показы 

- Наблюдения 

- Рассматривание 

- Чтение художественной и 

познавательной литературы 

-Беседы 

- Литературные викторины 

- Решение проблемных 

ситуаций 

- Праздники, досуги 

- Оформление книжных уголков  

- «Библиотека-передвижка»  

(пополнение книжных 

экспозиций  через библиотеку) 

- Продуктивная деятельность 

- Творческие проекты 

- Игровая 

деятельность: 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры 

- Самостоятельная 

продуктивная 

деятельность 

- Самостоятельная 

художественная 

деятельность  

- Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность 

- Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

- Словотворчество 

- Эксперименти-

рование с 

материалами  

Рассматривание 

предметов искусства 

-Консультации 

-Мастер-класс 

- Конкурсы 

- Посещение театра, 

музея,  выставок 

- Экскурсии 

-Наблюдения 

- Беседы 

- Рассказы 

- Чтение 

-Рассматривание 

-Прослушивание 

аудиозаписей 

- Выставки детских 

работ 

 

 

Карта освоения содержания регионального компонента 

основной образовательной программы 

(от 6-7 лет) 

Ф.И. ребенка______________________________________________________________________ 

  Возраст___________________________________________________________________________ 

Дата заполнения___________________________________________________________________ 

 

Показатели для фиксации Имена группы детей 

  

Эмоционально откликается на красоту природы Южного Урала.   

Занимается художественными видами декоративной деятельности по 

мотивам уральского искусства. 

  

В  самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, 

конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской 

природы, события жизни ребенка в детском саду и семье.  

  

Различает виды регионального изобразительного искусства.   

Имеет представление о региональных художественных промыслах.   

Рассуждает о выборе средств выразительности в произведении в 

соответствии с замыслом художника. 

  

Выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, 

формулирует эстетические суждения. 

  

Использует разнообразные способы отражения впечатлений об 

окружающем: в рисовании, лепке, аппликации. 

  

Стремится к личным достижениям в спортивных соревнованиях.    

Проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта.   

Проявляет интерес к народным подвижным играм.   
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Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду. на улице и в транспорте, правила дорожного движения.  

  

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

  

Имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, 

рукотворном мире Урала. 

  

Имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного 

города, области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, 

животноводов, растениеводов. 

  

Имеет представление об основных достопримечательностях города, области, 

региона. 

  

Самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения, составляет по плану и образцу описательные и сюжетные 

рассказы региональной тематики. 

  

Умеет видеть различия между сказкой, рассказом, сказом, рассказом, 

стихотворением. 

  

Называет любимые произведения писателей Южного Урала, называет 

авторов, эмоционально реагирует на художественные произведения. 

  

Высказывает свою точку зрения о просмотренном спектакле, дает оценку 

игре актеров, оформлению постановки. 

  

Способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в 

соответствии с характером и динамикой музыки уральских композиторов. 

  

Умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера. 

  

Инсценирует игровые песни. придумывает варианты образных движений в 

играх и в хороводах регионального содержания. 

  

Участвует в сюжетно-ролевых играх: «Дом», «Семья», «День рождения», 

«Экскурсия по городу». 

  

Принимает участие в традициях города, культурных мероприятиях.   

Использует образные сравнения, описания при рассматривании предметов 

быта, искусства.  

  

Имеет представления о значимости труда взрослых, испытывает чувство 

благодарности к людям за их труд, бережно относится к тому, что сделано 

руками человека. 

  

Принимает участие в трудовой деятельности (хозяйственно-бытовом труде, 

на участке ДОУ). 

  

Имеет представления о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

  

Следит за своим внешним видом.   

Соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.   

 

Оценка уровня: 

 высокий уровень – все компоненты отмечены знаком «+»; 

 выше среднего уровень - большинство компонентов отмечены знаком «+»; 

 средний уровень – половина компонентов отмечены знаком «+»; 

 низкий уровень - большинство компонентов отмечены знаком «-». 

 

2.8.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников. 

 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только 

равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. В современных 
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условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, 

регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на 

неё  определенное влияние. 

Одним из важных условий реализации Образовательной программы образовательного учреждения 

является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители - главные участники 

педагогического процесса. 

Задачи работы с родителями: 

1.Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для развития 

и воспитания детей; создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и 

взаимопроникновения в проблемы друг друга. 

2.Познакомиться с материальными условиями жизни семьи, ее психологическим климатом, 

особенностями поведения ребенка в семье. 

3.Выявление трудностей, испытываемых родителями. 

4.Изучение положительного опыта семейного воспитания с целью его распространения. 

5. Осуществление коллективного, дифференцированного и индивидуального педагогического воздействия на 

родителей на основе тщательного анализа полученных данных о каждой семье. 

Сотрудники дошкольного образовательного учреждения признают семью как жизненно 

необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

Задача коллектива - установить партнерские отношения, объединить усилия для развития, создать 

атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения родителей. 

Педагоги детского сада осуществляют координацию в воспитании и обучении детей с их 

родителями (другими членами семьи): 

• участие родителей в работе Совета педагогов, родительского комитета; 

• участие родителей в планировании и организации воспитательно-образовательного процесса; 

• организация педагогами совместной работы с коллективом родителей (проводят общие 

групповые собрания, беседы, тематические выставки, семинары и прочее); 

• оказание педагогами индивидуальной помощи по запросам участников 

образовательного процесса (консультации, практические занятия и 

другое); 

• организация совместных мероприятий с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники); 

• использование новых форм обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры, 

семинары, совместные занятия); 

• использование различных средств информации для родителей (выставки, стенды, папки-

передвижки, видеофильмы и другое); 

• функционирование консультационного пункта. 

  В работе с родителями используются различные формы, которые сближают педагогов и 

родителей, приближают семью к детскому саду, помогают определить оптимальные пути воздействия в 

воспитательном влиянии на ребенка. 

     Наглядная пропаганда. 

Осуществляя педагогическую пропаганду, можно использовать сочетание различных видов 

наглядности. Это позволяет не только знакомить родителей с вопросами воспитания через материалы 

стендов, тематических выставок и др., но и непосредственно показать им 

воспитательно-образовательный процесс, передовые методы работы, доступно и убедительно давать ро-

дителям нужную педагогическую информацию. Можно постоянно оформлять групповые стенды, 

содержащие информацию по двум разделам: повседневная жизнь группы - различного рода объявления, 

режим, меню и т.п., и текущая работа по воспитанию детей в детском саду и семье. 

 Родительские собрания. 

Традиционные - доклад воспитателя на определённую тему и обсуждение организационных вопросов. 

Нетрадиционное собрание предусматривает показ занятий - бесед, обсуждение увиденного, раздача 

памяток по теме собрания. Такая форма способствует повышению чувства ответственности за 

воспитание детей, сплачивает коллектив родителей, положительно сказывается на взаимоотношениях 

детского сада и семьи. 
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 Педагогические беседы с родителями.  

Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяемая в сочетании с другими, например, 

она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является обмен 

мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и 

родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

 Тематические консультации. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей. Педагог 

стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить, побуждает родителей 

присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. 

 Совместные досуги. 

Обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а 

также более доверительных отношений между родителями и детьми. 

 Дни открытых дверей. 

Проведение дней открытых дверей нацелено на ознакомление родителей со спецификой дошкольного 

образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителей 

специфики организации образовательного процесса детского сада. 
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Система работы с родителями. 

 

Заведующий детским садом: 

 

- Прием родителей и детей в детский сад. 

-Заключение родительского договора. 

-Общее родительское собрание. 

-Работа с родительским комитетом. 

-Решение индивидуальных вопросов с родителями. 

-Контроль работы с родителями воспитателей, 

специалистов. 

-Анкетирование родителей и педагогов. 

-Планирование работы всего детского сада. 

-Консультации, памятки, круглые столы, помощь в 

самообразовании. 

 

Воспитатель: 

 

-Анкетирование родителей. 

-Планирование работы. 

-Родительские собрания. 

-Консультации. 

-Вовлечение в образовательный процесс. 

-Проведение дней открытых дверей  

 -Обучение практическим умениям. 

 -Ежедневные беседы. 

 -Наглядная информация. 

 

Ожидаемые результаты: 

         -Вовлечение родителей в педагогический процесс ДОУ;  

          укрепление заинтересованности в сотрудничестве с детским садом; 

         -Увеличение охвата родителей, принимавших участие в совместных мероприятиях; 

         -Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей. 

 

2.9.Взаимодействие ДОУ с социальными партнерами. 

 

Приобщение ребенка к миру социальной действительности - одна из сложных и важных проблем. В 

современных концепциях и нормативных документах социальное развитие рассматривается как одно из 

важнейших направлений личностного развития в целом. 

Детский сад может стать центром социального действия, в котором идет ежедневная совместная 

работа детей и взрослых. Это предполагает превращение ДОУ в открытое пространство для 

взаимодействия с учреждениями социума в системе «ребенок-педагог-семья». Дошкольное учреждение, 

может приобрести большое значение, как субъект социального партнерства. 

Цель: использовать возможность социума для создания единой воспитательной системы. 

Задачи: 

-Отработать механизм взаимодействия с социальными институтами образования, культуры, 

медицины. 

-Формировать способность адекватно ориентироваться в доступном социальном окружении. 

-Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к окружающим, готовность к 

сотрудничеству и самореализации. 

-Стимулировать развитие активной гражданской позиции сопричастности к судьбе детского сада, 

поселения, малой родины. 

-Обеспечение психо-эмоционального благополучия и здоровья участников образовательного 

процесса, использование навыков социального партнерства для личностного - гармоничного развития. 

 

Взаимодействие с социумом 

 

Социальные партнеры Задачи, содержание работы  

 

Мероприятия 

МКОУ «Начальная 

школа – д/с № 23» с. 

Радиомайка 

1. Поддержание преемственных 

связей со школой. 

2.Формирование представлений детей 

о школе, интереса к обучению. 

3. Организация общения детей 

дошкольного возраста  и младших 

школьников. 

Экскурсии в школу;  

- посещение учителем 

воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ; 

- сбор информации об уровне 

адаптации выпускников детского 

сада к школе; 
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- участие учителя в родительских 

собраниях ДОУ; 

-организация и проведение 

совместных праздников, викторин, 

экскурсий. 

Детская библиотека 

 

1.Знакомство детей с библиотекой, 

трудом библиотекаря. 

2.Знакомство с книжным фондом, 

воспитание интереса к чтению 

художественной литературы. 

3. Участие детей в мероприятиях, 

организованных сотрудниками 

библиотеки. 

-Использование фонда библиотеки 

для организации занятий с детьми, 

воспитателями, родителями; 

-организация выставок детской 

художественной и методической 

литературы; 

-проведение викторин, праздников 

сотрудниками библиотеки; 

- организация сюжетно-ролевой 

игры. 

 

  Дошкольные образовательные учреждения осуществляют широкую программу воспитательно-

образовательной работы по подготовке детей к школе. Подготовка детей к школе должна быть 

разносторонней и начинаться задолго до поступления в школу, прежде всего, семьей и дошкольным 

учреждением. Условием успешного осуществления задачи подготовки детей к школе является наличие 

преемственности в работе д/с и школы, которая может быть определена - содержательная, двусторонняя 

связь, предполагающая, с одной стороны, направленность воспитательно-образовательной работы в д/с 

с учетом школьных требований, а с другой стороны, опору учителя на уровень развития старших 

дошкольников. 

Задача детского сада состоит в том, чтобы обеспечить такой уровень всестороннего развития детей, 

опираясь на который учитель сможет успешнее разрешать стоящие перед ним задачи. 

      Значение преемственности в работе ДОУ и школы: 

 

Условие успешного осуществления задачи подготовки детей к школе. 

· создание условий для реализации в педагогическом процессе единой, динамичной и перспективной 

системы воспитания и обучения, которая обеспечивает формирование личности. 

· сближение условий воспитания и обучения, благодаря чему переход к новым условиям обучения 

осуществляется с наименьшими психологическими трудностями. 

· естественное вхождение детей в новые условия, что способствует повышению эффективности 

обучения с первых дней пребывания в школе. 

Условием успешного осуществления задачи подготовки детей к обучению в школе является наличие 

преемственности в работе детского сада и школы - содержательная, двусторонняя связь, 

предполагающая, с одной стороны, направленность воспитательно-образовательной работы в ДОУ с 

учетом школьных требований, а с другой стороны, опору учителя на уровень развития старших 

дошкольников. 

Работа по установлению преемственности со школой имеет следующие направления: содержание, 

методы, формы обучения. 

Условием преемственности в методах и формах выступает единство их направленности на обеспечение 

сознательности, прочного усвоения знаний, развитие умственных способностей и творческой 

активности, как в школе, так и в д/с. 

Направленность всего педагогического процесса в д/с и школе на всестороннее развитие личности 

ребенка является основополагающим условием для достижения преемственности. 

 

Формы организации совместной работы воспитателя и учителя: 

· Посещения детского сада, школы 

· Участие в педагогических советах 

· Взаимное консультирование 

· Совместное проведение родительского собрания 

· Изучение программ воспитания и обучения и т.д. 
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Важнейшим условием эффективности работы по налаживанию преемственных связей является 

доброжелательный деловой контакт между воспитателем и учителем. 

Задача ДОУ состоит в том, чтобы всей системой воспитательно-образовательной работы обеспечить 

формирование у детей готовности к школе, соответствующей требованиям современного школьного 

обучения. 

Одним из важнейших условий практической реализации преемственности д/с и школы является 

установление делового контакта между воспитателями подготовительной группы и учителями 1 классов 

школы, что осуществляется в различных аспектах: 

1. Информационно-просветительский аспект - взаимное ознакомление с задачами учебно-

воспитательной работы. 

2. Методический аспект - взаимное ознакомление с методами и формами учебно-воспитательной 

работы в старшей, подготовительной группах и 1 классах школы. 

3. Практический аспект - выражается с одной стороны в предварительном знакомстве с будущими 

учениками, с другой - в курировании бывших воспитанников во время их обучении в 1 классе школы. 

Конкретными формами реализации данного содержания является непрерывное взаимодействие 

воспитателей и учителей и систематические посещения ими друг друга /школы, д/с/, т.е установление 

всестороннего содержательного сотрудничества между д/с и школой является залогом достижения 

высокого уровня подготовки детей к школе.                 

План  работы   

по преемственности МКДОУ д/с № 24 п. Воронино и 

МКОУ «Начальная школа – д/с № 23» с. Радиомайка 

 

Наименование мероприятия Дата Ответственные 

Организационно-педагогическая работа 

1. « День Знаний» - дошкольники в гостях у 

школьников 

 

Сентябрь 

 

Воспитатель, дети 

подготовительного к школе 

возраста 

 2. Знакомство со школой, библиотекой, 

спортзалом 

Октябрь Воспитатель, дети 

подготовительного к школе 

возраста 

3. Знакомство учителя с будущими 

первоклассниками 

Декабрь Воспитатель, дети 

подготовительного к школе 

возраста  

4. Посещение школьных праздников и праздников 

в детском саду 

В течение 

года 

Учитель начальных классов 

Воспитатель 

5. Выставка детских рисунков «Скоро в школу» Февраль Воспитатель 

Методическая работа   

1.Консультация для воспитателей 

 «Чему и как учить до школы» 

 «Готовность детей к школе» 

 

Январь 

Март 

Заведующий 

2.Взаимопосещение открытых занятий в ДОУ и 

открытых уроков в школе 

Февраль-

март 

Учитель 

Воспитатель 

3. Совместный педагогический совет «Подготовка 

детей к школе» 

Апрель Заведующий 

Работа с родителями   

1. Родительское собрание 

«Вот и стали мы на год взрослей» 

«Готовность детей к школе» 

 

Сентябрь 

Март 

Воспитатель. 

Учителя начальных классов 

2. Консультации для родителей 

- «Показатели развития ребенка к 7 годам» 

- «Школа и здоровье» 

- «Развитие логического мышления у 

дошкольников» 

В течение 

года 

Воспитатель. 
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- «Учим детей рассказывать» 

 «День открытых дверей в школе»  Учителя начальных классов 

 «День открытых дверей в ДОУ» 1 вторник 

месяца  

Заведующий  

Конкурс рисунков детей и родителей 

 «Мы идем в школу» 

Март Воспитатель 

Анкетирование, беседы, индивидуальные 

консультации 

В течение 

года 

Воспитатель 

 

 3.Организационный компонент Программы 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение программы.  

 

Материально-техническое обеспечение 

Перечень 

объектов 

Оснащенность объекта 

технологическим оборудованием 

Функциональное использование 

Групповые 

помещения со 

спальнями  

Игрушки, игры, пособия в 

соответствии возрастными 

особенностями детей. Мебель для 

детей с учетом роста детей согласно 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

В спальне установлены отдельные 

кровати. В приемных установлены 

индивидуальные шкафчики, выставки 

для детских творческих работ, стенды 

с информацией для родителей. 

Наборы развивающих и 

дидактических пособий и игрушек, 

раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 

материал, материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, 

карандаши, пастель, мелки, цветная 

бумага и картон, инструменты и 

материалы для нетрадиционного 

рисования, бросовый и природный 

материал для изготовления поделок). 

В групповых помещениях выделены 

специальные зоны для организации 

наблюдений за растениями 

(природные уголки), оформлены 

календари наблюдений. 

Организация  образовательного 

процесса 

Кабинет 

заведующего 

детским садом 

 

Архив нормативно-правовой базы, 

ноутбук, ПК, МФУ, принтер. 

Библиотека методической и детской 

литературы, подшивка периодических 

изданий, подборка обучающих 

презентаций для педагогов и детей, 

дидактические пособия для занятий, 

архив документации. 

Организация педагогической 

деятельности, методическая 

поддержка педагогов 

 

Коридор Информационные стенды для Размещения информации для 
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детского сада родителей.  родителей: режим дня в разное 

время года, регламент НОД, 

сведения об образовательной 

программе, о здоровьесберегающих 

технологиях, рекомендаций по 

уходу за детьми, полезной 

информации для родителей, 

педагогических материалов, а также 

для анкетирования, 

интервьюирования, создания 

информационно-рекламной среды, 

создания тематических выставок, 

организации семейных викторин, 

конкурсов и т.д. 

Экологический 

уголок  

Комнатные растения, телевизор,  

Библиотека методической и детской 

литературы, подборка обучающих 

презентаций для детей, дидактические 

пособия для занятий по 

экологическому образованию. 

Фотовыставка природы родного края, 

картинная галерея природы местных 

художников. 

Проведение экологических занятий, 

самостоятельных наблюдений, 

знакомства коллекциями 

природного материала, ухода за 

комнатными растениями. 

Спортивная 

площадка 

Лабиринт, турник, массажная тропа, 

оборудование для игр, беговая 

дорожка и др. 

Задачи: Развитие двигательной 

активности детей, укрепление 

здоровья детей, приобщение к 

здоровому образу жизни, развитие 

способностей к восприятию и 

передаче движений. 

Проведение утренней гимнастики и 

физкультурных занятий в теплое 

время года, проведение праздников, 

развлечений, досугов; диагностика 

Территория 

ДОУ 

Участок для прогулок: беседка, горка, 

песочница, малые формы (домики, 

машины, паровозики), качели и 

другие конструкции, цветник, огород. 

Задачи: Развитие познавательной и 

двигательной активности, развитие 

игровых умений детей, умения 

взаимодействовать друг с другом в 

свободной деятельности. 

Организация прогулок. 

Экологическая 

тропа 

 

Видовые точки экологической тропы: 

отдельные растения, сообщества 

растений, лекарственные растения, 

видовые ландшафтные композиции, 

интересные объекты неживой 

природы. 

  

Задачи: Развитие познавательной 

деятельности, эмоциональной, 

сенсорной сфер, воспитание 

трудовых навыков, выработка 

навыков правильного отношения к 

природе. 

Экскурсии, путешествия, 

наблюдения за объектами 

экологической тропы. Во время 

прогулок, экскурсий по 

экологической тропе дети играют, 

экспериментируют, наблюдают. 

Получают навыки ориентирования 

во времени и в пространстве, 
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делают зарисовки с натуры. У них 

развиваются память, речь, 

мышление. А самое главное – 

появляется чувство прекрасного, 

воспитывается любовь к природе, 

желание ее беречь и сохранять. 

 

Оснащение ТСО 

 

Наименование 

ТСО 

Количество 

Ноутбук  3 

Телевизор 1 

Магнитола  1 

АРМ 1 

Принтер черно-белый (МФУ) 1 

Принтер цветной 2 
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3.2.Кадровое обеспечение 

 

Система работы с педагогическими кадрами ориентируется на реализуемую образовательную 

программу, которая определяет формы, методы и содержание деятельности каждого педагога и всего 

педагогического коллектива в целом. В основе этой системы лежит диагностика профессиональной 

деятельности педагогов, которая помогает оценить компетентность каждого педагога, выявить его 

запросы и потребности. 

В настоящее время в МКДОУ д/с № 24 п. Воронино вакантна вакансия музыкального 

руководителя. Образовательный процесс осуществляет 1 педагог. Наблюдается незначительная 

текучесть кадров, что связано со специфичностью контингента работников.  

Кадровое обеспечение МКДОУ д/с № 24 п. Воронино 

 

№ 

п/п 

Категории педагогических и 

руководящих работников 

Количество 

педагогов 

Потребность 

1. Заведующий 1  

2.  Воспитатель 1  

 

 

Профессиональный уровень педагогов 

 

Уровень образования Количество 

педагогов 

% 

Высшее образование 2 100 

Среднее профессиональное  

педагогическое образование 

  

Среднее образование   

 

Квалификационный уровень педагогов 

 

Квалификационная категория Количество 

педагогов 

% 

Высшая квалификационная категория   

Первая квалификационная категория   

Соответствие занимаемой должности 1 50 

Без квалификационной категории 1 50 

 

 

Стаж работы педагогов МКДОУ д/с № 24 п. Воронино 

 

Педагогический стаж (полных лет) Количество педагогов % 

1 - 3 года 1 50 

3 - 5 лет 1 50 

5 -10 лет   

10 -15 лет   

15 - 20 лет   

20 и более лет   
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 Педагогам предоставлена возможность повысить свою квалификацию через различные формы 

обучения: очные и дистанционные курсы повышения квалификации в ГБУ ДПО ЧИППКРО, ГБУ ДПО 

РЦОКИО, семинары, вебинары, районные методические объединения, внутрифирменное повышение 

квалификации, обеспечение методической, периодической литературой и др. 

 

Повышение квалификации педагогических кадров 

 

Учебный год 2017-2018 уч. год 2018-2019 уч.год 2019-2020 уч.год 

Какие курсы и где Курсы ГБУ ДПО 

ЧИППКРО 

«Современные 

образовательные 

технологии в 

условиях 

реализации ФГОС 

дошкольного 

образования» 

Курсы ГБУ ДПО 

ЧИППКРО 

«Управление 

дошкольными 

образовательными 

организациями в 

условиях 

реализации ФГОС 

ДО» 

Курсы ГБУ ДПО 

ЧИППКРО 

«Современные 

образовательные 

технологии в 

условиях 

реализации ФГОС 

дошкольного 

образования» 

Сколько педагогов 

и в % 

1 (50%) 1 (50%) 1(50%) 

 

Педагоги  детского сада являются участниками районных методических объединений: РМО 

заведующих ДОУ - руководитель, РМО воспитателей разновозрастных групп малокомплектных 

детских садов - 1 педагог.  

В ДОУ создан благоприятный психологический микроклимат. Разработана система материального 

стимулирования педагогов на ведение инновационной деятельности, на участие в муниципальных 

конкурсах. 

 

3.3.Особенности развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МКДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности 

детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающая среда построена на следующих  принципах: 

      -  насыщенность; 

      -  трансформируемость; 

      -  полифункциональность; 

      - вариативность;        

       - доступность;  

       - безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые  

обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников,  

- экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 
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- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые 

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, мягкие модули, ширмы, природные материалы, 

пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

в соответствии с детскими видами деятельности МКДОУ 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Вид 

помещений 

Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Сенсорное развитие группа Объекты для исследования в действии (доски-

вкладыши, мозаика, наборы кубиков и др.); 

дидактические игры на развитие психических 

функций — мышления, внимания, памяти, 

воображения. 

 

Познавательное 

развитие 

группа Объекты для исследования в действии (наборы 

для опытов с водой, воздухом, светом, 

магнитами, песком, коллекции); 

образно-символический материал (наборы 

картинок, календари погоды, природы, карты, 

атласы, глобусы и т.д.); 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

 

Формирование эле-

ментарных мате-

матических представлений 

группа Объекты для исследования в действии  

образно-символический материал 

(головоломки, лабиринты); 

нормативно-знаковый материал (календарь, 

карточки, кубики с цифрами, линейки и т. д.); 

развивающие игры с математическим 

содержанием; домино, шашки. 
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Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей 

группа Образно-символический материал; 

нормативно-знаковый материал; 

коллекции; 

настольно-печатные игры; 

электронные материалы (видеофильмы, слайд-

шоу различной тематики); 

справочная литература (энциклопедии). 

 

Коммуникативная деятельность 

- развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми; 

Все пространство 

детского сада 

Картотека словесных игр; 

настольные игры (лото, домино); 

нормативно-знаковый материал; 

игры на развитие мелкой моторики; 

развивающие игры («Найди по описанию», 

«Что сначала, что потом», шнуровки, 

вкладыши и др.); 

алгоритмы (схемы) для обучения 

рассказыванию, мнемотаблицы для заучивания 

стихов; 

художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

картины, иллюстративный материал, плакаты 

для рассматривания; 

игры-забавы 

- развитие всех 

компонентов устной речи 

детей 

группа 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формирование целостной 

картины мира, в том числе 

первичных ценностных 

представлений 

развитие литературной 

речи; 

приобщение к словесному 

искусству 

группа Художественная литература для чтения детям 

и чтения самими детьми; 

справочная литература (энциклопедии); 

аудио- и видеозаписи литературных 

произведений; 

различные виды театров; 

детские театральные костюмы, атрибуты для 

костюмов и постановок; 

игрушки-персонажи; 

картотека подвижных игр со словами; 

картотека словесных игр; 

картотеки потешек, загадок, пословиц и других 

форм литературного творчества; 

книжный уголок в группе; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек 

Игровая деятельность 

- Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

Группа, участок 

учреждения 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

игрушки - предметы оперирования; 

маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 

полифункциональные материалы; 

строительный материал; 

конструкторы; 

детали конструктора; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек 
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Приобщение к эле-

ментарным общепринятым 

нормам 

и правилам взаимо-

отношения со свер-

стниками и взрослыми (в 

том числе моральным) 

Все пространство 

учреждения 

 Художественная литература для чтения детям 

и чтения самими детьми; 

настольные игры соответствующей тематики; 

альбомы «Правила группы», «Правила 

безопасности»; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

игрушки - предметы оперирования; 

маркеры игрового пространства; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

Формирование гендерной, 

семейной, гражданской при-

надлежности 

Все помещение 

группы 

Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

(«Парикмахерская», «Поликлиника», 

«Мастерская» и др.); 

уголок ряжения; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

настольные игры соответствующей тематики; 

нормативно-знаковый материал 

Формирование 

патриотических 

чувств  

группа Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; 

художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

дидактические наборы соответствующей 

тематики; 

коллекции; 

образно-символический материал (наборы 

картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов, для 

иерархической классификации); 

нормативно-знаковый материал 

Формирование чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

группа Художественная литература для чтения детям 

и чтения самими детьми; 

дидактические наборы соответствующей 

тематики; 

справочная литература; 

образно-символический материал (наборы 

картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов, для 

иерархической классификации); 

фотоальбомы воспитанников; 

коллекции; 

нормативно-знаковый материал 

Формирование 

представлений об опасных 

для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациях и 

способах поведения в них; 

- приобщение к правилам 

безопасного поведения 

Все пространство 

учреждения 

(коридор), участок 

учреждения 

Иллюстративный материал, картины, плакаты 

для рассматривания; 

видеофильмы для детей; 

дидактические наборы соответствующей 

тематики; 

художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

энциклопедии; 

игрушки - предметы оперирования; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

маркеры игрового пространства (детская, 
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кукольная мебель, предметы быта) с учетом 

правил безопасности 

Передача детям знаний о 

правилах безопасности до-

рожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства 

группа, участок 

детского сада 

Иллюстративный материал, картины, плакаты 

для рассматривания; 

дидактические наборы соответствующей 

тематики; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

полифункциональные материалы; 

настольные игры соответствующей тематики 

(домино «Дорожные знаки»); 

строительный материал; 

конструкторы; 

детали конструктора; 

художественная литература для чтения детям и 

рассматривания самими детьми по теме 

«Безопасность» 

Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к потенциально 

опасным для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациям 

Все пространство 

учреждения, 

участок учреждения 

Иллюстративный материал, картины, плакаты 

для рассматривания; 

видеофильмы для детей; 

дидактические наборы соответствующей 

тематики; 

художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; 

энциклопедии; 

игрушки - предметы оперирования; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 

строительный материал; 

конструкторы; 

детали конструктора; 

настольные игры соответствующей тематики; 

информационно-деловое оснащение 

учреждения («Безопасность»); 

настольные игры соответствующей тематики 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и умений 

конструктивной деятельно-

сти 

группа Образно-символический материал (наборы 

картинок, календари погоды, природы и т. д.); 

строительный материал; 

конструкторы напольные; 

детали конструктора настольного; 

плоскостные конструкторы; 

бумага, природные и бросовые материалы; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков и умений 

трудовой деятельности 

(самообслуживание, 

хозяйственно - бытовой 

труд, труд в природе) 

группа, участок 

учреждения 

Игрушки - предметы оперирования; 

маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Библиотека», «Школа» и др.; 



116 

 

полифункциональные материалы; 

материалы для аппликации, конструирования 

из бумаги; 

природные, бросовые материалы; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам 

Все пространство 

учреждения, 

участок учреждения 

Игрушки - предметы оперирования; 

маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель); 

полифункциональные материалы; 

образно-символический материал (виды 

профессий и т.д.); 

настольно-печатные игры (лото «Профессии», 

«Кто что делает?»); 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек 

Музыкальная деятельность 

- Развитие навыков и 

умений 

музыкально- 

художественной де-

ятельности; 

- приобщение к 

музыкальному искусству 

группа Музыкальный центр; 

разнообразные музыкальные инструменты для 

детей; 

подборка аудиозаписей с музыкальными 

произведениями; 

пособия, игрушки, атрибуты; 

различные виды театров; 

ширма для кукольного театра; 

детские и взрослые костюмы; 

шумовые коробочки; 

дидактические наборы; 

Изобразительная деятельность 

- развитие навыков и 

умений изобразительной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд); 

- развитие детского 

творчества 

группа; участок 

учреждения 

Все пространство 

учреждения, 

участок учреждения 

Слайды с репродукциями картин; 

материалы и оборудование для продуктивной 

деятельности (аппликации, рисования, лепки); 

природный, бросовый материал; 

иллюстративный материал, картины, плакаты; 

настольно-печатные игры («Цвет», «Форма», 

«Ассоциация» и др.); 

альбомы художественных произведений; 

художественная литература с иллюстрациями; 

игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 

растений 

Двигательная деятельность 

Развитие физических 

качеств (скоростных, сило-

вых, гибкости, 

выносливости и ко-

ординации); 

накопление и обогащение 

двигательного опыта 

группа, участок 

учреждения 

Музыкальный центр; 

оборудование (для ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков, катания, бросания, ловли, ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений, 

самокат, велосипед, лыжи); 

картотеки подвижных игр; 

игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и 
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детей (овладение 

основными движениями) 

т.д.); 

атрибуты для спортивных игр; 

игровые комплексы (горка); 

качели, карусели; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек 

Формирование у 

воспитанников по-

требности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании 

группа, участок 

учреждения, 

 

Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания 

и лазания; общеразвивающих упражнений, 

самокат, велосипед, лыжи); 

настольно-печатные игры («Виды спорта» и 

др.); 

игры на ловкость 

(кегли, «Поймай рыбку» и т. д.); 

атрибуты для спортивных игр; 

игровые комплексы (горка); 

качели, карусели 

Сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей 

Все пространство 

учреждения, 

участок учреждения 

Развивающие игры; 

художественная литература; 

игры на ловкость; 

дидактические игры на развитие психических 

функций (мышления, внимания, памяти, 

воображения); 

оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания 

и лазания; общеразвивающих упражнений, 

самокат, велосипед, лыжи); 

картотеки подвижных игр; 

атрибуты для спортивных игр; 

игровые комплексы (горка); 

качели 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Все помещения 

группы, участок 

учреждения 

Алгоритмы для запоминания по-

следовательности культурно-гигиенических 

навыков; 

художественная литература; 

игрушки-персонажи; 

игрушки — предметы оперирования; 

маркеры игрового пространства; 

настольные игры соответствующей тематики; 

иллюстративный материал, картины, плакаты 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Все помещения 

группы, участок 

учреждения 

Иллюстративный материал, картины, плакаты; 

настольные игры соответствующей тематики; 

художественная литература для чтения детям и 

рассматривания самими детьми; 

игрушки-персонажи; 

игрушки — предметы оперирования; 

физкультурно-игровое оборудование; 

оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания 

и лазания; общеразвивающих упражнений); 

картотеки подвижных игр; 

картотека «Игры, которые лечат» 
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3.4.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, 

а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

В дошкольном образовательном учреждении создаются условия, необходимые для создания 

социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, которые 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но 

не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 
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 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы условия для: 

     1)  профессионального  развития педагогических и руководящих 

работников, в том числе их дополнительного профессионального образования; 

     2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) 

по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его 

организации); 

     3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с Челябинской 

областью и Пластовским районом 

 

№ Тема Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены 

семьи. Место ребенка в 

семье (сын, дочь, брат, 

сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности 

Понятия «семья», «родной 

дом». Семья - группа 

живущих вместе 

родственников. Значение 

семьи для человека. 

Объяснение смысла 

пословиц: «Дома и стены 

помогают», «Мой дом - 

моя крепость» 

Различные уклады семейного 

быта. Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

Генеалогическое древо. 

2 Родной 

город. 

Город, в котором я живу. 

Улица, на которой я живу. 

Улица, на которой 

находится детский сад. 

Некоторые 

достопримечательности 

города. Современные и 

старинные постройки. 

Понятия «Родина», «малая 

родина». Путешествие в 

прошлое родного края. 

Исторические памятники 

родного города. 

Крестьянские и городские 

постройки. Храмы Пласта. 

Символика Пласта, 

близлежащих городов. 

Культурно-историческое 

наследие родного города. 

Особенности городской и 

сельской местности. Главная 

улица города. Архитектура и 

функциональные 

особенности отдельных 

зданий. Города, районы, 

Челябинской области, их 

историческое название. 3 Природа 

родного края 

Растения сада, огорода, 

цветника, характерные 

для Челябинской области. 

Домашние и дикие 

животные, среда их 

обитания. 

Растительный и животный 

мир Челябинской области. 

Животные Челябинской 

области, занесенные в 

Красную книгу. 

Особенности ландшафта 

Челябинской области. 

Охрана природы 

Челябинской области. 

Зеленая аптека 

(лекарственные растения). 
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4 Быт, 

традиции 

Знакомство с русской 

избой и домашней 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Знакомство с 

традиционными 

народными праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества 

Урала. 

Функциональное 

предназначение 

предметов русского быта. 

Сочетание сезонного 

труда и развлечений - 

нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные народные 

праздники. Песни на 

Урале. Чаепитие на Руси. 

Народный календарь. 

Традиционные обрядные 

праздники, особенности их 

празднования на Урале, 

традиционные праздничные 

блюда. 

5 Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с народным 

костюмом. Материал, из 

которого изготовлен 

костюм. Детали костюма. 

Знакомство с историей 

русского костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. Одежда 

наших предков. 

Особенности народного 

костюма. Женский и 

мужской костюмы. 

Современный костюм. 

6 Народные 

игры 

Русские народные игры, 

традиционные для Урала. 

Народные обрядовые 

игры. Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок (выбором 

ведущего игры). 

Разучивание считалок, 

слов к играм. 

Старинные и современные 

народные игры Урала 

7 Земляки, 

прославивш

ие наш 

город 

Понятие «земляки». 

Челябинские и 

Пластовские писатели, 

поэты и художники. 

Пластовчане - герои 

Великой Отечественной 

войны. 

Наши современники-

земляки, прославившие наш 

город. 

Комплексно-тематическое планирование по реализации вариативной части Программы 

Средний возраст 

 

Тематические 

блоки 

Темы занятий 

Мой дом, моя 

семья, моя страна 

1.Семья и родной дом. 

2.Знакомство с профессиями в семье. 

3. Наши предки (бабушки, дедушки) 

История в 

названиях. 

1. История нашего города. 

2. История жителей города (быт, одежда) 

3. Достопримечательности родного города. 

4. День Победы ВОВ (наши земляки, участвующие в ВОВ). 

Живая и неживая 

природа родного 

края. 

1. Городские водоемы (знакомство с водоемами, с правилами поведения на 

воде) 

2. Растения Южного Урала. 

3. Животные Южного Урала. 

4. Уральские самоцветы. 

Искусство родного 

края. 

1. Фольклор Южного Урала. 

2. Народные игры. 
Культура и 

традиции. 

1.День рождения города. 

Общественная 

деятельность. 

1.Летние виды спорта в районе 

2.Зимние виды спорта в районе 
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Старший возраст 

 

Тематические блоки Темы занятий 

Мой дом, моя семья, 

моя страна 

1. Семья и родной дом. 

2. Семейные праздники. 

3. Государственные символы. 

4. Наша родина Россия. 

История в названиях. 1. История жизни человека на южном Урале.( Наш дом Ю.У. с 91) 

2. Путешествие по родному городу (памятные места, 

достопримечательности, геральдика) 

3. История жителей города (быт, одежда, обычаи) 

4. Герои войны нашего города. 

Живая и неживая 

природа родного края. 

1. Известные парки Южного Урала. 

2. Известные пещеры родного края (обзорно) 

3. Дикие животные лесов Челябинской области 

4. Природа нашего города (деревья, растения) 

Искусство родного 

края. 

1. Архитектура родного города. 

2. Златоустовские гравюры. 

3. Знакомство с творчеством Бажова П. (выставки рисунков, поделок) 

2 занятия 

Культура и традиции. 1.Культура Южного Урала (Семейные традиции, нравственные основы 

«Наш дом - Южный Урал» с. 96-98) 

2.Народные игры народов Южного Урала (Ю.У.с.105) 

3.День города, села. 

4.Праздничное мероприятие ко Дню Победы 

Общественная 

деятельность. 

1. Знакомство с промышленными предприятиями. 

2. Городские службы города (пожарная, медицинская и т.д.) 

3. Спортивные достижения. 

 

Подготовительный возраст 

 

Тематические блоки 

 

Темы занятий 

Мой дом, моя семья, моя 

страна 

1. Наша дружная семья. 

2. Мужчины и женщины в семье. 

3. Города соседи. 

4. Государственные символы страны. 

История в названиях. 1. История основания города (дата рождения, основатели) 

2. Знаменитые жители города (создание альбомов) 

3. Легенды и предания о родном городе, крае. (Наш дом Ю.У.с.215) 

4. Семидесятилетие ВОВ (герои, подвиги). 

Живая и неживая природа 

родного края. 

1. Царство лекарственных растений. 

2. Пернатые друзья и лесные жители 

3. Пещеры, водоемы родного города. 

4. Национальные парки Южного Урала. 

5.  
6.  

Искусство родного края. 1. Каслинское литье. 

2. Уральская роспись (Наш дом Ю.У.с.155) 

3. В гостях у Хозяйки Уральских гор (обобщить представление о 

богатстве природы) 
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Культура и традиции. 1.Знакомство с традициями и культурой народов Южного Урала 

2. День города (праздничное мероприятие) 

3. Знакомство с произведениями писателей и поэтов родного города 

4. Памятники родного города 

Общественная 

деятельность. 
1. Трудовая слава нашего города. 

2. Олимпийские чемпионы Челябинской области. 

3. Знакомство с деятельностью Дворца Культуры. 

 

Культурно-досуговая деятельность 

(особенности традиционных событий, праздников и мероприятий) 

 

Традиционное мероприятие, праздник Сроки 

проведения 

День Российского флага 

Цель мероприятия – воспитание патриотизма у детей старшего дошкольного 

возраста. 

22 августа 

Здравствуй, детский сад! День знаний! 

Цель мероприятия – вызвать радость от встречи с детским садом и, по 

возможности, смягчить сложный период адаптации детей. 

Создание доброжелательной атмосферы, радостного настроения, положительного 

отношения к школе. 

1 сентября 

Осенний праздник «Осенины» 

Цель мероприятия - Прививать детям любовь к фольклору, развивать интерес и 

уважение к своим национальным истокам 

21 сентября – 

15 октября 

День матери 

Цель мероприятия – формирование у детей целостного представления образа 

матери – хранительницы домашнего очага, играющей большую роль в жизни 

каждого человека, углубление знаний детей о культуре и традициях семейных 

взаимоотношений, воспитание у детей любви к матери, огромной благодарности и 

глубокого уважения к ней, её труду, умение ценить её заботу о близких. 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

Новогодний праздник 

Цель мероприятия – формирование представления о празднике, создание у детей 

радостного настроения, проявления положительных эмоций. 

Последняя 

неделя 

декабря 

Святки 

Цель мероприятия – приобщение детей к истокам национальной культуры, 

расширение знаний детей о традициях. 

Вторая декада 

января 

День защитника Отечества 

Цель мероприятия – знакомство детей с традицией празднования Дня защитника 

Отечества, историей возникновения праздника 23 февраля; воспитание чувства 

патриотизма и гордости за свою Родину. 

Третья неделя 

февраля 

М асленица 

Цель мероприятия – познакомить детей с традициями праздника и создать 

представления о масленичных гуляниях. 

По народному 

календарю 

Женский день – 8 Марта 

Цель мероприятия – создание у детей праздничного настроения, воспитание 

любви и доброго отношения к своей маме; нежности, уважения, чуткости к 

женщине; развитие интереса к традиционному празднику 8 марта 

Первая 

неделя марта 

День космонавтики – 12 апреля 

Цель мероприятия – формировать у детей старшего дошкольного возраста знаний 

о космонавтах, звёздах, планетах. 

Первая – 

вторая неделя 

апреля 

Пасха 

Цель мероприятия – расширять знания детей о праздниках народного календаря и 

праздничных традициях. 

По народному 

календарю 
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День Победы – 9 Мая 

Цель мероприятия – формирование у детей знаний о героических днях войны, 

рассказать о том, как защищали свою Родину люди в годы Великой 

Отечественной войны, формирование патриотических чувств детей, любви к 

Родине, гордости за её достижения. 

Первая 

неделя мая 

День Защиты детей 

Цель мероприятия – формирование представления у детей о празднике « День 

защиты детей», элементарных  представлений о своих правах ; воспитание 

уважения и терпимости к другим людям и их правам. 

1 неделя 

июня 

День России – 12 июня 

Цель мероприятия – знакомство с государственным праздником, расширение 

кругозора детей, воспитание чувства патриотизма, гордости за свою страну, 

уважительного отношения к государственным символам, создание 

положительного эмоционального настроя. 

Первая – 

вторая неделя 

июня 

 

 

3.6.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Перечень программ, технологий, пособий, используемых в образовательной деятельности. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования  «От рождения до школы»/под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Объём обязательной части Программы составляет не менее 60% от её общего объёма; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социальное развитие детей 

Перечень 

программ  

1.От  рождения  до  школы  Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева  - М.: Мозаика 

- Синтез,  2016. 

 2. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду / С.Н.   

Николаева – М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

3. «Наш дом - Южный Урал»: программно-методический комплекс – Челябинск, 

АБРИС, 2014. 

Перечень 

технологий, 

пособий 

1. 1. Формирование основ безопасности у дошкольников 2-7 лет. / К. Ю. Белая - М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

2. 2. Социально - нравственное воспитание дошкольников. /Р.С. Буре - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016. 

3. Трудовое воспитание в детском саду/ Л. В. Куцакова- М.:- Мозаика- Синтез,2016 

4. Игровая  деятельность  в детском  саду. (2-7 лет) /Н.Ф.Губанова. М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 
5. Знакомим  дошкольников  с  правилами  дорожного  движения./Т.Ф.Саулина -  М.: 

Мозаика-Синтез,  2016. 

6. Этические беседы с детьми 4-7 лет./Петрова В.И. Стульник Т.Д. -  М.: Мозаика-

Синтез,  2016. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы  

по освоению образовательной области «Познавательное развитие» 

Перечень программ, технологий, пособий 

Расширение 

кругозора, 

сенсорное развитие 

математика 

1.От  рождения  до  школы./  Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. М.: 

Мозаика –Синтез,  2016. 

2. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду / С.Н.   

Николаева – М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

3. «Наш дом - Южный Урал»: программно-методический комплекс – 

Челябинск, АБРИС, 2014. 
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3.Работаем в малокомплектном детском саду. Пособие для воспитателей./  
Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Л.Н.Комиссарова и др. М.: Просвещение, 2006. 

4.Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста./К.Л.Печора- 

Москва, 2006.  

5. Сенсорное развитие детей раннего возраста 1-3 лет./Е.А.Янушко. -Москва: 

Мозаика- Синтез, 2013. 

6. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа 

раннего возраста ./И. А. Помораева, В.А. Позина. –М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

7.Формирование элементарных математических представлений. Вторая 

младшая  группа ./И. А. Помораева, В.А. Позина. –М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

8. Формирование элементарных математических представлений. Средняя 

группа ./И. А. Помораева, В.А. Позина. –М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

9. Формирование элементарных математических представлений. Старшая 

группа ./И. А. Помораева, В.А. Позина. –М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

10.Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа ./И. А. Помораева, В.А. Позина. –М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

11. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром./Л.Ю.Павлова- М.: Мозаика-Синтез,  2016.   

12. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа/ 

О.В.Дыбина-М.: Мозаика-Синтез, 2016 

13. Ознакомление с предметным и социальным окружением.  Средняя 

группа/О.В.Дыбина  -М.: Мозаика-Синтез,  2016.   

    14. Ознакомление с предметным и социальным окружением.  Старшая группа 

      /О.В. Дыбина  -М.: Мозаика-Синтез,  2016.  

      15. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная     

к школе группа/ О.В.Дыбина-М.: Мозаика-Синтез, 2016 

16. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 4-7 лет./ 

Н.Е. Веракса, О. Р. Галимов - М.: Мозаика-Синтез,  2016.    

17. Проектная деятельность дошкольников. 5-7 лет / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. 

- М.: Мозаика-Синтез,  2016.  

18. Мир растений. До 3 лет./В.И.Митянина. Развивающие книги для самых 

маленьких-М.:  Мозаика-Синтез,  2015. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению  

образовательной области «Речевое развитие» 

Перечень 

программ и 

технологий 

1.От  рождения  до  школы./  Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. М.: 

Мозаика –Синтез,  2016. 

2. «Наш дом - Южный Урал»: программно-методический комплекс – Челябинск, 

АБРИС, 2014. 

Перечень 

пособий 

1. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года)./ В.В. 

Гербова. - М.: Мозаика-Синтез,  2016.  

2.Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). /В.В. Гербова- М.: 

Мозаика-Синтез,  2016. 

3.Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5). /В.В. Гербова, - М.: Мозаика-

Синтез,  2016. 

4.Развитие речи в детском саду. Старшая группа. (5-6 лет)./ В.В. Гербова. - М.: 

Мозаика-Синтез,  2016. 

5.Развитие речи в детском саду:  Подготовительная к школе группа (6 -7 лет)./ В.В. 

Гербова. - М.: Мозаика-Синтез,  2016. 

6.Грамматика в картинках. Многозначные слова.  3-7 лет. Наглядно-дидактическое 

пособие./Е. Махлина, Мозаика-Синтез, 2013. 

7. Грамматика в картинках. Антонимы, прилагательные.  3-7 лет. Наглядно-

дидактическое пособие./Н.Кондратова, Мозаика-Синтез, 2013. 
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1. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.-М.: Мозаика-

Синтез, 2017. 

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 

2017. 

3. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 

2017. 

4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 

2017. 

 

Содержание психолого-педагогической работы  

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Перечень 

программ 

и 

технологий 

1.От  рождения  до  школы./  Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. М.: Мозаика –

Синтез,  2016. 

2. «Наш дом - Южный Урал»: программно-методический комплекс – Челябинск, АБРИС, 

2014. 

Перечень 

пособий 

1. Детское художественное творчество. 2-7 лет./ Т. С. Комарова.  М.: Мозаика- Синтез, 

2016. 

2. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. 2-7 лет./  Т.С. 

Комарова, М. Б. Зацепина. - М.: Мозаика-Синтез,  2016.  

3. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа./ Т. С. Комарова.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

4. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа./ Т. С. Комарова.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

5. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа./ Т. С. Комарова.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

6. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа./ Т. С. 

Комарова.- М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

7. Развитие художественных способностей дошкольников. 3-7 лет/ Т.С.Комарова-М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

 

Содержание психолого-педагогической работы  

по освоению образовательной области «Физическое развитие» 

Перечень 

программ и 

технологий 

1.От  рождения  до  школы./  Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. М.: Мозаика –

Синтез,  2016. 

 

Перечень 

пособий 

1. Физическая культура  в детском саду: Младшая группа/ Л. И. Пензулаева- М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

2. Физическая культура  в детском саду: Средняя группа/ Л. И. Пензулаева- М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

3. Физическая культура  в детском саду: Старшая группа/ Л. И. Пензулаева- М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

4. Физическая культура  в детском саду: Подготовительная к школе группа/ Л. И. 

Пензулаева- М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

5. Сборник подвижных игр/Автор-сост. Э.Я.Степаненкова- М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

6.Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет./ 

Л.И.Пензулаева. - М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

7. Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Медио-

Групп, 2011. 
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3.7.Организация режима пребывания детей в ДОУ 

 

Режим дня установлен дошкольным образовательным учреждением самостоятельно с учетом: 

- времени пребывания детей в группе; 

- действующих СанПиН (Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20). 
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4. Рабочая программа воспитания Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад № 24» п. Воронино 
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Пояснительная записка 

 

            Рабочая программа  воспитания Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад № 24» п. Воронино (далее Программа) разработана  

на основе требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-Ф3 «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

        МКДОУ руководствуется определением понятия «образовательная программа», 

предложенным в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон): «образовательная программа - комплекс 

основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 

предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы 

воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации. 

        Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы 

дошкольного образования (далее - ДО). В связи с этим структура Программы воспитания 

включает три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

        Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

 Программа  основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на 

воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной 

жизни.          
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        В основе процесса воспитания детей в МКДОУ должны лежать конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

       Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника МКДОУ и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями.   

       С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей 

программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном 

подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, 

подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

       Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы МКДОУ. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация   Программы  основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных 

отношений. 

           МКДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы,  региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, 

согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(далее - ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей - социально 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, 

физического развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Раздел I. Целевые ориентиры и планируемые результаты  Программы. 

1.1. Цель Программы воспитания. 

Общая цель воспитания в МКДОУ - личностное развитие дошкольников и создание условий для 

их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом 

нормах и правилах поведения; 
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3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. - 1 год, 1год - 3 года, 3 

года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми 

документами в сфере МКДОУ. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы. 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания. 

Методологической основой  Программы являются антропологический, культурно-исторический 

и практичные подходы. Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, 

заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной 

педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в 

деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития 

ребёнка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами МКДОУ, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма  

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования 

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности 

региона; 

˗ принцип следования нравственному примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности 
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Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности 

Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МКДОУ, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

1.2.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и МКДОУ, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий развивающуюся предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни МКДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками МКДОУ). 

1.2.2. Воспитывающая среда МКДОУ. 

Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

1.2.3. Общности (сообщества) МКДОУ 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МКДОУ. Сами участники 

общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления 

к общению и взаимодействию; 
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- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников МКДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в МКДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и 

в МКДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

         Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать 
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авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 

поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов 

- это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 

выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

1.2.4. Социокультурный контекст. 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

1.2.5. Деятельности и культурные практики в МКДОУ 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных 

во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 
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- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в 

различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения  Программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты 

достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем. 

На уровне МКДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей». 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста 

(до 3 лет) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направлен

ие 

воспитания 

Ценн

ости 

Показатели 

Патриотич

еское 

Роди

на, 

приро

да 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру. 

Социально

е 

Чело

век, 

семья, 

друж

ба, 

сотр

уднич

ество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию 

«Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавате

льное 

Знан

ия 

Проявляющий интерес к окружающему миру и активность в 

поведении и деятельности. 
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Физическо

е и 

оздоровител

ьное 

Здор

овье 

Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т. д. Стремящийся быть 

опрятным. Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий  элементарные правила безопасности в быту, в 

ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 

деятельности. 
Этико-

эстетическо

е 

Куль

тура и 

красо

та 

Эмоционально отзывчивый к красоте. Проявляющий интерес 

и желание заниматься продуктивными видами деятельности. 

 

 

 

 

 

 

1.3.2.Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 

лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направлени

я 

воспитания 

Ценно

сти 

Показатели 

Патриотиче

ское 

Родин

а, 

приро

да 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране, испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Социальное Челов

ек, 

семья, 

дружба

, 

сотру

дничес

тво 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 

и уважающий ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку, проявляющий задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавател

ьное 

Знани

я 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 
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Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

Здоро

вье 

Владеющий основными навыками личной и общественной 

гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе. 
Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культ

ура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 

Раздел II. Содержательный. 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной 

работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и 

муниципальный компоненты. 

2.1.2. Патриотическое направление воспитания. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм - это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 
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- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях 

своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего 

народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы 

и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель МКДОУ  должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Модуль «С чего начинается Родина» 

Разнов

озрастн

ая 

группа: 

 

Дети от 

3 до 5 

лет 

Родной поселок: освоение представлений о названии родного поселка, 

некоторых сельских объектах, Участие в создании рисунков, аппликаций, 

поделок на тему «Моя  малая Родина». Освоение начальных 

представлений о родной стране: название, некоторых общественных 

праздниках и событиях.  

Дети от 

5 до 6 

лет 

Освоение представлений о родном поселке Воронино, названии улиц, 

моментах его образования, достопримечательностях (Памятник 

погибшим в ВОВ). 

Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в районе, 

об истории города Пласт и выдающихся горожанах. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее 

столице, государственном флаге, гимне и гербе. Освоение представлений 

о содержании основных государственных праздников России, ярких 

исторических событиях, героях России. 

Дети от 

6 до 8 

лет 

Освоение представлений о родном поселке, названии улиц, моментах 

его образования, достопримечательностях поселка и окрестностей 

(Памятник погибшим в ВОВ, Географический центр Челябинской 
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области). 

Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в районе, 

об истории города Пласт и выдающихся горожанах. 

Освоение представлений о родной стране, ее государственных 

символах, столице и крупных городах, особенностях природы. 

Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры страны и 

общества, некоторым выдающимся людям России. Проявление желания 

участвовать в праздновании государственных праздников и социальных 

акциях страны, области, района. 

 

Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников: 

˗ Экскурсии; 

˗ Проекты; 

˗ Общественные праздники; 

˗ Конкурсы, викторины;   

      -       Беседы. 

Праздники, развлечения 

˗ День Победы; 

˗ День защитника Отечества; 

˗ День поселка 

2.1.3. Социальное направление воспитания. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно 

без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным 

аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 

появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания 

условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
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1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале 

истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии  

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма. 

 4) Воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной 

культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с 

разными людьми. 

 При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Модуль  «Воспитание семейных ценностей». 

Формировать у дошкольников семейные ценности  возможно во взаимодействии дошкольной 

образовательной организации и семьи, через проведение различного рода мероприятий. 

Взаимодействие воспитателей с родителями в данном направлении способствует формированию 

бережного отношения к семейным ценностям, сохранению семейных связей.   В проектах 

образовательных программ дошкольного образования ставятся задачи по формированию 

семейных ценностей, уважительного отношения к семье и посильного участия в семейных делах у 

детей на всех этапах дошкольного детства. 

Для дошкольников актуальными являются ценности, связанные с родством: ценность 

принадлежности к семье, ценность наличия ближних и дальних родственников, ценность 

семейной истории и семейных традиций. 

Основная задача педагога в организации взаимодействия с родителями - активизировать 

педагогическую, воспитательную деятельность семьи, придать ей целенаправленный, 

общественно значимый характер. Взаимоотношения всех участников образовательного процесса, 

положительные жизненные примеры и духовные ценности, способствуют становлению личности. 

Большую социальную значимость играет целенаправленное общение с семьей, сохранение и 

укрепление семейных ценностей и традиций. 

Занимаясь воспитанием и формированием основ семейной принадлежности у дошкольников, мы 

наметили следующую цель: 

˗ повышение роли семейных ценностей в становлении личности ребенка. 

Для реализации поставленной цели мы определили следующие задачи: 
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˗ создать условия для эффективного взаимодействия детского сада и семьи по ознакомлению 

дошкольников с миром семейных традиций; 

˗ привлечь родителей в работе по ознакомлению детей с семейными ценностями, историей семьи; 

˗ предоставить родителям теоретические знания и практические навыки позитивного взаимодействия 

с детьми в разных видах деятельности; 

˗ вызвать интерес у детей и родителей к семье, ее истории; 

˗ показать детям значимость семьи в жизни каждого человека; 

˗ воспитывать у детей любовь и уважение к родительскому дому, семье, своим близким, старшему 

поколению. 

        Для   формирования семейных ценностей мы используем: психологические игры, ролевые 

игры, сказкотерапию, музыкотерапию и т.д., например, ребенку предлагается сочинить сказку о 

семье, в которой он расскажет о вымышленных героях, их профессиях и увлечениях.   

       Решая задачи по формированию направленности на мир семьи, семейных ценностей у детей 

совместно с родителями, педагогическим коллективом ДОУ, намечены  следующие мероприятия: 

˗ Семейные художественно – творческие проекты: «Генеалогическое древо семьи»;  «Один день моей 

семьи». 

˗  Выставки семейного творчества: «Вместе с мамой мы можем…»; «Помогаю папе». 

˗ Фотоколлажи:  «Моя семья – будни и праздники»; «Родные, близкие, любимые…»;  «Здоровый 

ребенок в здоровой семье». 

˗ Презентации: «Полезное блюдо моей семьи»; «Профессии моей семьи»; «Как мы летом отдыхали». 

Социальное партнёрство. 

         Современное дошкольное образование ставит перед собой цель - воспитание всесторонне 

гармонично развитой личности ребенка. Совершенствуются стандарты дошкольного образования, 

меняются программы, появляются инновационные формы и технологии работы с детьми. Для 

того чтобы решать поставленные перед дошкольным учреждением задачи, детский сад должен 

быть открытой социально-педагогической системой. 

          МКДОУ д/с № 24 п. Воронино является открытой социальной системой, способной 

реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одно из обязательных условий развития 

ДОО – активное взаимодействие различных социальных групп, имеющих собственные интересы в 

сфере образования. В коллективе отработана система взаимодействия с ближайшим социальным 

окружением. Эффективным механизмом такого взаимодействия стала система социального 

партнёрства. 

         Разрабатывая план мероприятий по взаимодействию с социум  мы ориентируемся на задачи 

образовательной программы нашего детского сада: полноценное развитие ребенка, создание 

равных условий воспитания и благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья воспитанников; формирование основ 

базовой культуры личности, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность; 

развитие способностей и компетенций в различных областях.  

        Социальное партнёрство позволяет не только формировать внешнюю среду для 

деятельности ДОО, создавать определённый имидж учреждения, но и наращивать, развивать 

внутренний потенциал педагогов, детей и родителей. 

        Коллектив   детского сада строит связи с социумом на основе следующих принципов: 

- учета запросов общественности; 
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- установление интересов каждого из партнера; 

- осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению проблем; 

- выработка четких правил в процессе сотрудничества; 

- значимость социального партнерства для каждого из сторон; 

- установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОО с социальными партнерами выступают: 

- открытость ДОО; 

- установление доверительных и деловых контактов; 

- использование образовательного и творческого потенциала социума; 

- использование активных форм и методов общения. 

         Работая в таких условиях, мы создаем возможность расширять воспитательную и 

культурно-образовательную среду и влиять на широкий социум, гармонизируя отношения 

различных социальных групп, получая определенные социальные эффекты образовательной 

деятельности. 

Взаимодействие с социумом 

Социальн

ые 

партнеры 

Задачи, содержание работы  

 

Мероприятия 

МКОУ 

"Начальная 

школа - 

детский сад 

№ 23" с. 

Радиомайка 

 

1. Поддержание преемственных 

связей со школой. 

2. Формирование 

представлений детей о школе, 

интереса к обучению. 

3. Организация общения детей 

дошкольного возраста  и 

младших школьников. 

Экскурсии в школу;  

˗ посещение учителем 

воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ; 

˗ сбор информации об уровне 

адаптации выпускников детского 

сада к школе; 

˗ участие учителя в родительских 

собраниях ДОУ; 

˗ организация и проведение 

совместных праздников, 

викторин, экскурсий. 

Библиотек

а 

 

1.Знакомство детей с 

библиотекой, трудом 

библиотекаря. 

2.Знакомство с книжным 

фондом, воспитание интереса к 

чтению художественной 

литературы. 

˗ Использование фонда 

библиотеки для организации 

занятий с детьми, воспитателями, 

родителями; 

˗ организация выставок детской 

художественной и методической 

литературы; 

˗ проведение викторин, праздников 

сотрудниками библиотеки; 

˗ организация сюжетно-ролевой 
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3. Участие детей в 

мероприятиях, организованных 

сотрудниками библиотеки. 

4.Приобщение детей к культуре 

чтения детской литературы, 

знакомство с творчеством 

детских писателей. 

игры. 

        Современное дошкольное образовательное учреждение не может сегодня успешно 

реализовывать свою деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом на 

уровне социального партнерства, если оно заинтересовано: 

˗ в разрушении привычного стереотипа и общественного мнения о работе дошкольного учреждения 

только с семьями своих воспитанников; 

˗ в развитии позитивного общественного мнения о своем учреждении; 

˗ в повышении спроса на образовательные услуги для детей и обеспечении их доступности для 

максимального количества семей; 

˗ в улучшении подготовки детей к более легкой адаптации в новой социальной среде. 

˗ в творческом саморазвитии участников образовательного процесса. 

       Сотрудничество дошкольного образовательного учреждение с социальными партнерами 

позволяет выстраивать единое информационно-образовательное пространство, которое является 

залогом успешного развития и адаптации ребенка в современном мире. 

Модуль  «Многонациональный Урал»  

          Челябинская область многонациональна, на ее территории проживают представители более 

30 народов: русские, татары, башкиры, немцы, евреи, азербайджанцы и др. С раннего детства 

ребенок живет в родной национальной среде, «впитывая с молоком матери» культурные ценности 

и нравственные ориентиры, заложенные в культуре народа. Взрослея, он сам становится 

представителем своего народа, хранителем и продолжателем традиций. И маленький татарин, и 

маленький башкир, и маленький русский, и другие должны иметь представление о культуре, быте, 

жизни другого народа, доступное их возрасту.  

         Дошкольный возраст, как известно, характеризуется интенсивным вхождением в 

социальный мир, формированием у детей начальных представлений о себе и обществе, 

чувствительностью и любознательностью. С учётом этого можно сделать вывод о благоприятных 

перспективах и актуальности формирования у дошкольников этнокультурной осведомлённости. 

Поэтому роль педагога – удовлетворить детское любопытство и дать детям элементарные знания 

о традициях, быте, культуре народов родного края. 

         Реализация данного направления  требует от педагогов и родителей пополнения знания о 

различных компонентах национальных культур народов, населяющих Южный Урал. Поэтому 

проблеме воспитания толерантности должно уделяться серьезное внимание. 

Цель: Объединить усилия семьи и МКДОУ по вопросам формирования у детей нравственно-

патриотических чувств и толерантности к людям других национальностей. 

 

Задачи: 
1. Расширить знания о жизни людей, живущих на Южном Урале, их обычаях, традициях, 

фольклоре.  
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2. Воспитывать чувство толерантности к представителям других национальностей, чувство 

гордости за свой народ и его культуру. 

Разновозрастная группа 

Дет

и от 

5 до 

6 

лет 

Понимание многообразия южноуральцев разных национальностей, 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций.  

Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов.  

Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей 

Дет

и от 

6 до 

8 

лет 

Освоение представлений о многообразии национальностей нашей страны; 

особенностях их внешнего вида национальной одежды, типичных занятиях. 

Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, 

красивой, охраняют природу, чтят своих предков.  

Освоение некоторых национальных мелодий, песен, сказок, танцев разных 

национальностей Южного Урала. 

Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям 

разных национальностей 

 

Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников: 

˗ Виртуальные экскурсии. 

˗ Социальные акции. 

˗ Проекты. 

˗ Общественные праздники. 

˗ Конкурсы, викторины, выставки   и т.д. 

˗ Игры народов разных  национальностей. 

˗ Чтение легенд,  сказок, пословиц, поговорок разных народов. 

Праздники, развлечения 

˗ День народного единства 

˗ Международный день друзей 

˗ Международный день приветствий 

 

2.1.4. Познавательное направление воспитания. 

Ценность - знания. Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
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1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и 

др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

 

Модуль «Экологическая тропа»  

          Важнейшая роль отводится усвоению нравственных норм и правил, образцов поведения в 

природе. Необходимой частью развития является воспитание любви и уважения к родной стране, 

её природным богатствам. Образовательный модуль «Экологическая тропа» вызывает у 

дошкольников интерес к изучению родного края. 

           Цель: последовательное формирование у детей умений, основанных на способности  

наблюдать и анализировать, выделять существенные признаки и на их основе проводить 

обобщение. 

           Задачи:  

- создание системных представлений об экологии - как науке о взаимосвязях живых систем 

различных уровней с окружающей средой, взаимодействии человека с природой; 

˗ формирование элементарной экологической культуры и основ гражданского чувства, навыков 

нравственного поведения в быту и обществе; 

˗ воспитание бережного отношения к объектам природы; 

˗ дальнейшее развитие познавательного интереса к изучению и охране природных богатств, 

знакомство с особенностями климатических условий, растительным и животным миром.   

 

Разновозрастная группа 

Дети от 1 

года до 2 

лет 

В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и 

явления неживой природы, которые доступны ребенку для 

непосредственного восприятия. 

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в 

ближайшем природном окружении. Общие представления о 

конкретном животном или растении, отдельных его частях, их 

характерных признаках, особенностях образа жизни.  
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Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как 

живых организмов. 

Получение первичных представлений о себе через  взаимодействие с 

природой. 

Дети от 2 

до 3 лет 

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, 

влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и 

растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 

обнаруженных признаков живого у животных растений, людей 

(воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).  

Дети от 3 

до 4 лет 

Выделение разнообразия явлений природы  растений и животных. 

Зависимость жизни человека от состояния природы. 

Бережное отношение к природе и природным богатствам 

Дети от 5 

до 6 лет 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, 

животных, грибов. Умение видеть различия в потребностях у 

конкретных животных и растений. 

Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного 

состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, 

повреждены корни, листья опутаны паутиной) 

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, 

познавательная, практическая природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе. 

Дети от 6 

до 8 лет 

Накопление представлений о   сообществе растений, животных и 

человека, о планете Земля. Понимание, что Земля — общий дом для 

всех растений, животных, людей. Освоение особенностей поведения в 

природе культурного человека (человек знает и выполняет правила 

поведения, направленные на сохранение природных объектов и 

собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (он 

бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает молодые 

деревья, создает заповедники). Раскрытие многообразия ценностей 

природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных 

потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, 

познавательная, этическая). Элементарное понимание самоценности 

природы (растения и животные живут не для человека, каждое живое 

существо имеет право на жизнь). Высказывание предположений о 

причинах природных явлений, рассуждения о красоте природы, обмен 

мнений о значении природы для человека, составление творческих 

рассказов, сказок на экологические темы. Осознанное применение 

правил взаимодействия с растениями и животными при осуществлении 

различной деятельности. 

Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников: 

˗ Виртуальные экскурсии 

˗ Проекты  

˗ Конкурсы, викторины, выставки  

˗ Экологический театр и экологические сказки  

˗ Исследовательская деятельность  

˗ Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 
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˗ Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций 

      -       Беседы  

 

Праздники, развлечения 

˗ Здравствуй, осень золотая 

˗ Прощание с елочкой 

˗  

2.1.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность - здоровье. Цель данного направления - сформировать навыки здорового образа жизни, 

где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение 

ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной 

и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих 

технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых 

игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в МКДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание 

того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью 

человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
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- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном 

контакте с семьей. 

Модуль «Режимные моменты» 

        Режимные моменты обладают значительным воспитательным потенциалом. Его 

задействование позволит придать системность воспитательной работе в дошкольной 

образовательной организации. Модель образовательной деятельности предусматривает решение 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов (ФГОС ДО пункт 2.5). Под режимом принято понимать научно 

обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и 

последовательность различных видов деятельности и отдыха. 

Виды и формы деятельности: 

- использование возможностей режимных моментов для достижения воспитательных 

результатов; 

- использование в режимных моментах таких форм как рассказ, показ, беседа и др., 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

- задействование специфических видов детской деятельности, способствующих достижению 

целей воспитания в режимных моментах; 

- организация в режимных моментах игровой деятельности для достижения целей воспитания. 

Основные компоненты режима детского сада: 

1. Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

3. Игры и детские виды деятельности 

4. Непрерывная образовательная деятельность 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 

6. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду и обед 

7. Подготовка к сну, дневной сон 

8. Подъем после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 

10. Подготовка к полднику, полдник 
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11. Игры, прогулка, уход детей домой 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

     Утренний приём детей имеет большое значение в организации всего дня.  Во время приема 

детей самое главное - это создать хорошее настроение как ребенку, так и его родителям. Это 

обеспечивает позитивный настрой на предстоящий день и является залогом взаимопонимания и 

взаимодействия детского сада и семьи воспитанника. 

      Во время утреннего приема необходимо обращать внимание на внешний вид детей. Конечно 

же пришедшие дети должны здороваться с воспитателем и другими детьми группы, включаться в 

игры, разговаривать при этом негромко, не кричать. 

       В утренний отрезок времени воспитатель проводит гимнастику с детьми.  При этом 

воспитатель занимается вместе с детьми и, при необходимости, поправляет, корректирует 

выполнение упражнений детьми. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Организация умывания проводится постепенно, небольшими группами детей. Следует 

напомнить детям правила поведения в умывальной комнате - дети не должны разбрызгивать воду, 

должны поддерживать порядок и чистоту, после мытья рук сразу же закрывать воду и ни в коем 

случае не оставлять краны открытыми. Необходимо обратить внимание и на действия детей - они 

должны закатать рукава, намыливать руки и выполнять прочие процедуры над раковиной. Дети 

должны знать, что пользоваться можно только своим полотенцем, а после процедуры умывания 

нужно аккуратно вешать его на свое место. Данные процедуры должны проводиться в спокойной, 

доброжелательной обстановке, что обеспечит хорошее настроение детям во время приема пищи. 

Организация питания (завтрак, обед, полдник, ужин). 

Прием пищи - важный воспитательный момент. Культура еды, умение культурно принимать 

пищу - один из самых первых навыков, который должен воспитываться у ребёнка (воспитание 

культурно-гигиенических навыков). С целью развития познавательной активности, 

любознательности, перед завтраком целесообразно организовать развивающие игры типа "Что 

повар приготовил?", "Съедобное несъедобное", "Чем полезен? ", "Угадай, из чего? ", 

дидактические игры и беседы о пользе продуктов для здоровья, о разнообразии блюд. При 

организации завтрака воспитатель обращает внимание детей на то, как накрыты столы к завтраку, 

дает оценку детям-дежурным. В зависимости от меню можно уточнить названия некоторых блюд. 

Важно отметить заботу младшего воспитателя и повара о детях, в нескольких словах обозначить 

важность и необходимость данных профессий. В процессе еды воспитатель постоянно 

контролирует осанку детей, мотивирует, чтобы дети съели всю предложенную пищу. Однако если 

аппетита у ребенка нет, и он отказывается от еды, то лучше не заставлять. Насильственный прием 

пищи ничего хорошего не даст ни для физического, ни для психологического здоровья ребенка. 

Также, в процессе завтрака решаются задачи воспитания культурно-гигиенических навыков 

приёма пищи. 

Игры и детские виды деятельности. 

В группе воспитатель создает условия для организации детьми разных видов деятельности.   

Непрерывная образовательная деятельность. 
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Непрерывная образовательная деятельность должна органично вытекать из тех видов 

деятельности, которыми были заняты дети на предыдущем этапе. Проводится НОД согласно 

перспективному плану, в котором указаны программное содержание и цели.   

Подготовка к прогулке, прогулка 

Прежде чем отправиться на прогулку необходимо навести порядок в группе: собрать игрушки и 

расставить их по местам, убрать пособия и материалы, которые использовались в 

непосредственной образовательной деятельности 

Перед одеванием воспитатель напоминает детям правила поведения в раздевальной комнате. В 

данном режимном моменте воспитатель формирует у детей навыки одевания и культуры 

поведения при одеванию. Воспитатель обращает внимание детей на последовательность одевания, 

а перед выходом на прогулку на внешний вид детей. Если в процессе одевания у кого-либо 

проявляются очевидные ошибки, воспитатель устраняет их вместе с другими детьми, вызывая при 

этом у детей желание помочь друг другу и пресекая насмешки со стороны сверстников. 

Организация прогулки. 

В режиме дня предусмотрено проведение двух прогулок: утренней и вечерней (не считая 

утреннего приема детей на воздухе). Задача прогулки в первую половину дня — восстановить 

силы после занятий, получить максимальный положительный заряд. Прогулка должна дать 

разрядку ребенку, снять напряжение после занятий и создать у него жизнерадостное настроение, 

что в свою очередь обеспечивает соответствующий тонус для успешного физического и 

психического развития ребенка в иных условиях и видах деятельности. Правильно  

организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять задачи всестороннего развития 

детей. При организации прогулок интегрировано реализуются задачи всех образовательных 

областей. Следует соблюдать разумное чередование совместной деятельности с воспитателем и 

самостоятельной деятельности детей, специально организованных образовательных ситуаций и 

свободной игровой и практической деятельности по выбору детей, физических и умственных 

нагрузок, активной деятельности и отдыха.   

        Перед уходом с прогулки дети приводят участок в порядок, собирают выносной материал. 

Перед входом в детский сад ребята вытирают ноги и приучаются заходить спокойно, не толкаясь, 

не споря, не мешая друг другу. В раздевалке воспитатель следит процессом переодевания и 

прививает детям бережное отношение к вещам и навыки аккуратности. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду и обед 

См. пункт "Подготовка к завтраку, завтрак". 

Подготовка к сну, дневной сон 

       Самообслуживание и элементарный бытовой труд является основным видом деятельности 

при организации сна. Большое значение уделяют созданию культуры привычек, воспитанию 

аккуратности, самостоятельности. Виды деятельности при организации сна самообслуживание, 

коммуникативная деятельность.  

ВАЖНО! После обеда ни в коем случае не нужно сразу укладывать детей спать. После приема 

пищи должно пройти не менее 20 минут. 

Лучше, чтобы период подготовки ко сну был спокойным, уравновешенным. Детям не 

рекомендуется отвлекаться шумными играми, эмоциональными разговорами. При раздевании 

воспитатель формирует бережное отношение к вещам, аккуратность. Обстановка в спальне 
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должна быть спокойной и расслабляющей. Нужный настрой, положительное отношение к 

дневному сну помогут создать благоухающая ароматическая лампа, нежная колыбельная песня, 

народные потешки и приговорки. Необходимо проверить: удобно ли дети расположились в своих 

кроватях, а еще лучше подойти к каждому, поправить одеяло, погладить по голове и пожелать 

спокойного сна. Так вы покажете ребенку свою любовь и заботу, создадите умиротворенное 

настроение, способствующее хорошему сну. 

Подъем после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия 

      Подъем проводится постепенно, по мере пробуждения детей, после подъема организуются 

закаливающие процедуры. 

После сна дети закрепляют навыки самостоятельного одевания, а воспитатель помогает им при 

необходимости. Продолжается работа по воспитанию аккуратности, самостоятельности 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

       При организации 2-й половины дня планируются такие виды деятельности, как 

конструирование, двигательная, игровая, коммуникация, восприятие художественной литературы 

и фольклора (театрализованные игры, игровые ситуации, использование в конструктивной 

деятельности разного материала, подвижные дидактические игры).     

Подготовка к полднику, полдник 

         Организуется аналогично пункту "Подготовка к завтраку, завтрак". 

Игры, прогулка, уход детей домой 

         Организуется аналогично пунктам "Подготовка к прогулке", "Игры" и "Прием детей". 

         На вечерней прогулке в присутствии ребенка воспитатель может проинформировать 

родителей о его достижениях в развитии, успехах в группе. Для наглядности было бы неплохо 

продемонстрировать работы детей. Кроме того воспитатель информирует родителей о проблемах, 

возникших у ребенка, и способах их решения, дает консультации по интересующим родителей 

вопросам. 

          ВАЖНО! Порядок именно такой: сначала положительное, потом отрицательное. Каким бы 

ни был ребенок, сколько бы неудобств он вам не доставлял, но положительное найти нужно 

обязательно и похвалить в присутствии родителей. И только потом о проблемах. Тактично, 

ненавязчиво, грамотно, но настойчиво. И обязательно индивидуальный подход к каждой семье: 

кому, как и что можно сказать, а что нельзя. 

           Отдельно стоит обратить внимание уход ребенка из детского сада. Ребенок должен не 

забыть о правилах хорошего тона, а именно попрощаться с воспитателем и детьми группы. 

Воспитателю и родителям необходимо формировать положительное отношение ребенка к 

детскому саду и настраивать детей на следующие посещения. 

Модуль «Здоровым быть –здорово!» 

           Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих 

технологий должны стать приоритетным направлением в деятельности каждого образовательного 

учреждения для детей дошкольного возраста. 
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          Реализация здоровьесберегающих технологий – это такая организация образовательного 

процесса, при которой происходит качественное развитие без нанесений ущерба здоровью 

ребенка. 

В своей работе мы выделяем следующие оздоровительные задачи: 

˗ воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

˗ выработка привычки к соблюдению режима, потребность в физических упражнениях и играх; 

˗ расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире; 

˗ воспитание физических качеств, необходимых для полноценного развития личности. 

 

Разновозрастная группа 

Дети от 1 

года до 3 

лет 

Сформировать представления о том, что такое здоровье; 

Пополнять словарный запас. 

Развивать координацию движений и двигательные навыки; 

Развивать тактильное восприятие и мелкую моторику; 

Развивать внимание и умение повторять показываемые действия; 

Формировать и совершенствовать культурно-гигиенические навыки. 

Воспитывать аккуратность и опрятность; 

Создать положительную мотивацию к правильному питанию, 

регулярным физическим тренировкам. 

Дети от 3 

до 4 лет 

Сформировать представления о том, что такое здоровье; 

Пополнять словарный запас. 

Развивать координацию движений и двигательные навыки; 

Развивать тактильное восприятие и мелкую моторику; 

Развивать внимание и умение повторять показываемые действия; 

Формировать и совершенствовать культурно-гигиенические навыки. 

Воспитывать аккуратность и опрятность; 

Создать положительную мотивацию к правильному питанию, 

регулярным физическим тренировкам. 

Дети от 4 

до 5 лет 

Сформировать первоначальные представления о работе организма 

(органов зрения и слуха, головного мозга, мышц, внутренних 

органов); 

Пополнять словарный запас; 
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Научить сбалансированно питаться и соблюдать питьевой режим. 

Закрепить культурно-гигиенические навыки; 

Совершенствовать точность, гибкость, ловкость движений; 

Развивать все виды восприятия; 

Формировать умение действовать (выполнять упражнения) по 

команде. 

Воспитывать чувство коллективизма; 

Прививать полезные привычки, желание заниматься спортом. 

Дети от 5 

до 6 лет 

Сформировать первоначальные представления о работе организма 

(органов зрения и слуха, головного мозга, мышц, внутренних 

органов); 

Пополнять словарный запас. 

Закрепить культурно-гигиенические навыки; 

совершенствовать точность, гибкость, ловкость движений; 

Развивать все виды восприятия; 

Сформировать умение действовать (выполнять упражнения) по 

команде. 

Воспитывать чувство коллективизма; 

Прививать полезные привычки, желание заниматься спортом. 

Дети от 6 

до 8 лет 

Научить простым техникам самостоятельного снятия физического и 

эмоционального напряжения (пальчиковые игры, дыхательные 

упражнения, самомассаж). 

Передать знания о болезнях и способах защиты от них. 

Повысить двигательную активность. 

Осуществлять профилактику умственного перенапряжения; 

Развивать аналитические способности и логическое мышление. 

Научить избегать вредных привычек. 

Воспитать осознанное отношение к личной гигиене. 

Стимулировать и поощрять желание самостоятельных тренировок. 

 

Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников: 
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- Корригирующая гимнастика. 

- Креативная гимнастика. 

- Минуты тишины . 

- Коммуникативные танцы.  

- Гимнастика для глаз. 

- Самомассаж. 

- Дыхательная гимнастика. 

- Пальчиковая гимнастика. 

- Минуты шалости. 

- Ритмопластика. 

- Музыкотерапия. 

- Сказкотерапия. 

- Улыбкотерапия. 

- Закаливание.  

- Оксигенотерапия. 

- Профилактики плоскостопия и нарушений осанки. 

- Песочная терапия. 

- Цветотерапия. 

- Психогимнастика. 

Праздники, развлечения 

˗ Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

˗ Здравствуй, лето! 

˗ День здоровья 

Корригирующая гимнастика  - игровые упражнения, способствующие укреплению мышц 

опорно-двигательного аппарата, увеличению силовой выносливости мышц живота, рук, ног, 

длинных мышц спины при одновременной стабилизации позвоночника. 

Креативная гимнастика  – это музыкально-творческие игры, образно-игровые движения 

(упражнения с превращениями), специальные задания, способствующие развитию выдумки, 

творческой инициативы,  созидательных способностей детей, их познавательной активности, 

мышления, свободного самовыражения. 
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Минуты тишины - это специфическая форма работы, способствующая развитию волевых качеств 

детей. Дети познают мир через услышанные звуки. 

Коммуникативные танцы - это неречевая форма общения, включающая в себя жесты, мимику, 

позы, визуальный контакт, тембр голоса, прикосновения и передающая образное и эмоциональное 

содержание; дающая детям  состояние раскрепощенности, уверенности в себе, ощущение 

собственного эмоционального благополучия, своей значимости в детском коллективе, 

способствует формированию положительной самооценки. 

Гимнастика для глаз способствует более быстрому восстановлению работоспособности, 

эффективному усвоению учебного материала, активизации, упражнению и восстановлению 

зрения. 

Зрительная гимнастика направлена на улучшение и сохранение зрения, является профилактикой 

близорукости и дальнозоркости.  

Самомассаж - тактильная гимнастика, для детей проводится в игровой форме. Малыши учатся 

осознанно относиться к своему телу, заботиться о нём. Ребята старшего возраста осваивают 

способы снятия мышечного напряжения. Тактильные упражнения построены на пробуждении 

множества рецепторов, которые активизируют работу внутренних органов. Самомассажу дети 

учатся под музыкальное и стихотворное сопровождение. Из нетрадиционных техник в ДОУ 

проводится массаж ушных раковин и воздействие на биологически активные точки по методике 

су-джок. 

Дыхательная гимнастика способствуют выработке правильного дыхания, предупреждению 

простудных заболеваний. От правильного дыхания в значительной степени зависит здоровье 

детей. 

Для дыхательных упражнений используются воображаемые предметы (понюхать цветок, 

попыхтеть, как паровоз) и раздаточный материал (перышки, снежинки, бабочки и т. д.) 

Правильное дыхание приводит к резкому повышению всех резервных возможностей человека. 

Использование дыхательной гимнастики приносит ощутимый результат в снижении заболеваний 

детей. 

Минуты шалости - игры для поднятия настроения, психологическая разгрузка 

Рост эмоционально-психического напряжения среди взрослых приводит к распространению 

невротических явлений среди детей. 

Ритмопластика позволяет детям раскрыть свой образ через музыкально-ритмический комплекс, 

способствующий распределению нагрузки на все группы мышц и даёт возможность 

перевоплощению. Основывается на методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся 

детей. Здесь используются элементы движений и упражнения, выполняемые в сюжетной игровой 

форме с музыкой. 

Музыкотерапия — игровые и танцевальные импровизации, релаксация под инструментальные 

композиции. 

Сказкотерапия — коррекция психического состояния через прослушивание, придумывание и 

инсценировку волшебных историй. Сказкотерапия – это воспитание и лечение сказкой. Сказка не 

только учит детей переживать, радоваться, сочувствовать, грустить, но и побуждать их к речевому 

контакту. Сказка содержит многогранный материал, в основе сказкотерапии лежит идея о том, что 

каждая сказочная ситуация несет в себе скрытый смысл решения сложных ситуаций. 
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Улыбкотерапия - здоровье детей станет крепче и от улыбки взрослого, потому что в 

улыбающемся человеке дети видят друга, а процесс обучения проходит плодотворней. А ещё у 

детей появляется ответная улыбка, которая поднимает настроение. 

Закаливание — организация физиотерапевтических мер, направленных на повышение 

устойчивости организма к неблагоприятным факторам (холоду, жаре, сырости, ветру).  

Психогимнастика — игровые упражнения, направленные на нормализацию различных аспектов 

психики (снятие агрессии, борьба со страхами, повышение уверенности в себе и т. д.). 

Песочная терапия — рисование и игровые упражнения с сухим, влажным и кинетическим 

песком. Сенсорные ощущения от контакта кожи с песчаными частицами развивают мозговые 

центры. 

Цветотерапия — просматривание разноцветных картинок и слайдов, продуктивное творчество с 

материалами приятных оттенков (пластилином, тканями, гуашью и акварелью, для малышей — с 

пальчиковыми красками). 

2.1.6. Трудовое направление воспитания 

Ценность - труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить 

основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 
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Модуль «Трудовое воспитание» 

Дети от 

1 года до 

3 лет 

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что 

расширяет их кругозор. Называние определенных действий, которые 

взрослый помогает ребенку выстроить в определенной 

последовательности. 

 

Дети от 

3 до 4 лет 

Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми. 

Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель — результат» в 

труде. В процессе наблюдения формирование первоначальных 

представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском 

саду. 

Освоение отдельных действий, затем — процессов самообслуживания, 

связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, 

поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению 

порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, 

быть опрятным). 

Дети от 

4 до 5 лет 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, 

взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда 

(цель труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны 

для выполнения трудовых действий и получения результата, 

соответствующего его назначению). Понимание направленности трудовых 

процессов на результат (например: повар заботится, чтобы дети были 

вкусно накормлены). Расширение представлений о предметном мире как 

результате трудовой деятельности взрослых. 

Отчетливое представление о процессах самообслуживания, правилах и 

способах их выполнения. Развитие самостоятельности в выполнении 

процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-

бытового труда 

Дети от 

5 до 6 лет 

Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в 

соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, 

материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор 

трудовых действий, результат. (Архитекторы проектируют новые здания и 

мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят 

строительный материал; менеджеры осуществляют продажу квартир.) 

Уважение к труду родителей, 

Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение объема 

процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда 

Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего 

труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и 

совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда 

переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий. 

Хозяйственная помощь детей в семье 

Дети от 

6 до 8 лет 

Знания о многообразии профессий в современном мире, о содержании 

профессионального труда в соответствии с общей структурой трудового 

процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и 

оборудование, набор трудовых действий, результат. Представления о 
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личностных качествах представителей разных профессий. 

Расширение круга обязанностей детей в самообслуживании и 

хозяйственно-бытовом труде  Развитие ответственности за выполнение 

трудовых поручений. Развитие взаимодействия со сверстниками в 

процессе самостоятельного выполнения обязанностей дежурных по 

столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. Освоение способов 

распределения коллективной работы, планирования деятельности, 

распределения обязанностей по способу общего и совместного труда. Под 

контролем взрослого освоение обращения с инструментами (иглами, 

ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой  

Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников: 

˗ Организация различных видов труда 

˗ Трудовые акции  

˗ Экскурсии  

˗ Ролевые игры. 

Праздники, развлечения 

˗ Праздник весны и труда 

˗ День дошкольного работника 

2.1.7. Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности - культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура 

отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний 

мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, 

явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 

его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 
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- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к предстоящей деятельности, 

четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 

ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений 

в жизнь МКДОУ; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и 

родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

Модуль   «Фольклорные мероприятия»  

          Фольклорные мероприятия могут пересекаться с праздниками, но существенно отличаются 

от остальных воспитательных мероприятий детского сада тем, что направлены на раскрытие 

социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей с отечественными традициями и 

праздниками, многообразием стран и народов мира, их обычаями. 

          При проведении фольклорного мероприятия важно продумать его форму и сценарий. 

Например, это могут быть «Ярмарка», «Гуляние», «Посиделки» и т.д. После этого выстраивается 

композиция, определяется очередность развития событий, кульминация мероприятия. Сценарий 

завершается развязкой. Конкретная форма проведения фольклорного мероприятия определяется 

календарным планом воспитательной работы МКДОУ.  

Дети от 1 

года до 3 

лет 

 Приобщать детей к устному поэтическому творчеству. 

Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом 

колыбельным песням, потешкам, пестушкам. 

Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, потешек, 

пестушек. 

Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, 

жилищем, обращая внимание  на их художественные особенности. 

Участие в разных видах деятельности, организованных согласно 

принципам природосообразности детей: игровой, музыкальной, 

театрализованной и коммуникативной. 
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Дети от 3 

до 4 лет 

Приобщать детей к устному народному творчеству. 

 Формировать понимание основного содержания произведений, 

знакомить с фольклорными образами, характером исполнения 

пестушек, закличек, потешек, прибауток (ласково,  нежно). 

Дать некоторые сведения о происхождении и назначении 

колыбельных песен, побуждать к участию в исполнении колыбельных 

песен в самостоятельной деятельности. 

Развивать  у детей эмоционально-активное отношение, действенный 

интерес к народным играм Уральского региона: играм-забавам, играм 

с народными игрушками, подвижным, хороводным. 

Развивать эмоционально - образную речь, обогащать речь детей 

лексикой фольклорных произведений.  

Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, 

пережитом в процессе общения с искусством, передавать свои 

впечатления об окружающей действительности в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка). 

Участие в разных видах деятельности, организованных согласно 

принципам природосообразности детей: игровой, музыкальной, 

театрализованной и коммуникативной. 

Дети от 4 

до 5 лет 

Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских 

колыбельных песен, уточнять представления о пестушках, потешках, 

прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах. 

Развивать исполнительские умения, желание использовать их в 

игровой деятельности. 

Развивать творческие способности детей, придумывать небылицы, 

заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами. 

Знакомство с историей народной игрушки (игрушки разных народов 

России, где их изготовляют; особенности народных деревянных, 

глиняных, соломенных, тряпичных игрушек и т. д.) невозможно без  

Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия 

произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к 

созданию выразительного образа 

Участие в разных видах деятельности, организованных согласно 

принципам природосообразности детей: игровой, музыкальной, 

театрализованной и коммуникативной. 

Дети от 5 

до 6 лет 

Расширять познавательный интерес к календарным обрядам, 

традициям и обычаям среди народов, распространенных на Урале. 

Учить выделять выразительные средства произведений уральского 

устного народного творчества: колыбельной песни, пословицы, 

небылицы (образные средства языка, ритм, рифму). 
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- совершенствовать исполнительские умения, 

- развивать творческие способности, чувство юмора, 

- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь 

выразительной, активизировать самостоятельное использование 

детьми пословиц. 

Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры. 

Продолжать знакомство с историей народной игрушки (игрушки 

разных народов России, где их изготовляют; особенности народных 

деревянных, глиняных, соломенных, тряпичных игрушек и т. д.) 

невозможно без  

Посещение музеев, выставок, конкурсов.  

Участие в «Ярмарках», «Гуляниях», «Посиделках» 

Дети от 6 

до 8 лет 

Расширять познавательный интерес к календарным обрядам, 

традициям и обычаям среди народов, распространенных на Урале. 

Учить выделять выразительные средства произведений уральского 

устного народного творчества: колыбельной песни, пословицы, 

небылицы (образные средства языка, ритм, рифму). 

- совершенствовать исполнительские умения, 

- развивать творческие способности, чувство юмора, 

- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь 

выразительной, активизировать самостоятельное использование 

детьми пословиц. 

Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры. 

Продолжать знакомство с  народной игрушкой (игрушки разных 

народов России, где их изготовляют; особенности народных 

деревянных, глиняных, соломенных, тряпичных игрушек и т. д.) 

невозможно без  

Посещение музеев, выставок, конкурсов. Рисование 

«Информационных карточек», изготовление игрушек. 

Участие в разных видах деятельности, организованных согласно 

принципам природосообразности детей: игровой, музыкальной, 

театрализованной и коммуникативной. 

Участие в «Ярмарках», «Гуляниях», «Посиделках» 

 

Виды организации деятельности воспитателя и воспитанников: 

˗ Ролевые игры 
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˗ Беседы, викторины «Международный день театра», «В гостях у сказки» и т.д. 

˗ Смотры-конкурсы, выставки 

˗ Тренинги общения 

˗ Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

˗ Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 

Праздники, утренники 

˗ Рождественские колядки 

˗ Обряды. Масленица 

˗ Религия. Пасха 

      -       День смеха 

Модуль  «Творческие соревнования» 

       Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с ребенком сразу по 

нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и эстетическое 

воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий. 

        Творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому развитию ребенка, 

которое предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживанию персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

        Творческие соревнования стимулируют у воспитанников развитие: сенсорных 

способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах 

свои творческие способности. 

        Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это продолжение 

и расширение образовательного процесса, где развитие получают все участники процесса: 

ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по взаимодействию 

для достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и 

вдумчивым. Ребенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а 

родитель учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и 

системой оценки. 

        Творческие соревнования создают условия для приобретения социального опыта участия 

ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической культуры по 

подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. МКДОУ   проводит творческие 

соревнования в различных формах, например, конкурсы, выставки, фестивали. Конкретная форма 

проведения творческого соревнования определяется календарным планом воспитательной работы 

МКДОУ.    

        МКДОУ помогает подготовиться семье к успешному участию в конкурсе, консультирует 

родителей по созданию условий, мотивации, помогают в подготовке. Педагогам приходится 

учиться видеть домашние условия и возможности ребенка, понимать современного родителя и их 

трудности, быть терпимыми, и доброжелательными к любому родителю и оказывать посильную 

помощь в развитии детей дома. 
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          Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнования 

педагогический коллектив детского сада решает для себя важную задачу по воспитанию родителя 

и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. 

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в МКДОУ  целесообразно 

отобразить: 

- региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО; 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т.д.; 

- ключевые элементы уклада ОО; 

- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспитательно значимой 

деятельности, потенциальных «точек роста»; 

- существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных 

зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или 

недостаточно выраженным в массовой практике; 

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ОО; 

- особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе с инвалидностью. 

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа. 

            В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников, воздействия на семейное воспитание используются как индивидуальные, так и 

коллективные формы работы. 

1. Анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников. Необходимо, как для 

выяснения особенностей семейного воспитания, так и для установления контактов с родителями 

(законными представителями) воспитанников. Подробное анкетирование поможет педагогу 

многое понять в характере ребенка, познакомиться с обстановкой, в которой он живет, узнать о 

взаимоотношениях с домочадцами, поведении дома. По итогам анкетирования педагог сможет 

обратить внимание, на то, какие вопросы, и в какой форме можно задавать родителям, что им 

посоветовать, порекомендовать. Анкетирование подсказывает педагогам темы бесед с 

родителями (законными представителями), содержание консультаций, содержание наглядной 

информации на информационном стенде МКДОУ   и в групповых уголках. 
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2. Беседа - наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с родителями 

(законными представителями) воспитанников. Она чаще всего возникает непроизвольно, но 

может быть и заранее предусмотрена. Хотя беседа обычно кратковременна и возникает в связи с 

вопросами родителей (законных представителей) детей или вызвана желанием педагога что-то 

сообщить о ребенке, она не должна вестись мимоходом. Нельзя использовать беседу с целью 

пожаловаться на ребенка, так как жалоба педагога, да еще сделанная с раздражением вызывает 

одну реакцию родителей (законных представителей) ребенка — наказание. А в результате 

разрушается доверие ребенка и родителей к воспитателю. Но если возникает необходимость 

сообщить о плохом поведении ребенка, педагог должен проанализировать с его родителями 

(законными представителями), следствием чего явился проступок, посоветовать, что 

предпринять, чтобы предупредить его повторение. Такой деловой конкретный разговор 

заставляет родителей (законных представителей) задуматься над тем, как они воспитывают 

ребенка, что и как следует изменить. 

3. Консультации — индивидуальные и групповые. Тематика консультаций зависит от актуальных 

вопросов родителей (законных представителей), связанных с воспитанием их детей в сфере 

личностного развития. 

4. Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется программными задачами 

воспитания детей того или иного возраста в сфере их личностного развития. Успех собрания 

зависит от тщательности его подготовки. Предварительно педагог проводит целенаправленные 

наблюдения за поведением детей в коллективе сверстников, за их взаимоотношениями с 

родителями (законными представителями), беседует детьми, выявляя их нравственные 

представления, проводит анкетирование представителей родительской общественности. На 

собрании следует подробно обсудить один наиболее существенный вопрос, иллюстрируя его 

конкретными фактами из жизни детей группы. На родительских собраниях необходимо широко 

использовать технические средства для демонстрации жизни детей в детском саду и дома, 

прослушивания рассказов детей. 

5. Дни открытых дверей, открытые занятия, тематические развлечения, праздники, конкурсы, 

викторины, игры. Эти формы дают возможность показать родителям (законным представителям) 

воспитанников работу МКДОУ, методы обучения и воспитания детей, которые могут быть 

использованы и в семье. Такое проникновение в жизнь МКДОУ  позволяет родителям (законным 

представителям) увидеть своего ребенка в детском коллективе. Педагог обращает внимание 

родительской общественности на характер взаимоотношений детей в играх, на занятиях, в быту. 

6. Наглядная информация, размещенная на информационных стендах для родителей (законных 

представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на 

педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие 

жизнь детей в ДОУ и семье, детские работы, списки рекомендуемой детской и педагогической 

литературы, нормативно правовые документы Российского законодательства, право 

устанавливающие документы и распорядительные акты МКДОУ д/с № 24 п. Воронино. Очень 

привлекают родительскую общественность заметки о детях группы: об их достижениях в 

овладении знаниями и умениями, рассказы детей об увиденном, о любимых книжках, игрушках, 

детские вопросы, суждения и т. п. 

Наглядная информация для родителей (законных представителей) воспитанников должна 

освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной 

литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; 

знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др. 

Раздел III. Организационный 
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      3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания МКДОУ реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами 

и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно-значимые виды совместной 

деятельности. Уклад МКДОУ направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых 

реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально -технические, психолого-

педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) необходимо интегрировать с 

соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания - как инвариантные, так и свои собственные, - 

для всех участников образовательных отношений: руководителей МКДОУ, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения МКДОУ. 

            Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и 

отношений в МКДОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, 

характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, 

педагогами и родителями, детьми друг с другом. 

                                      Процесс проектирования уклада МКДОУ  включает следующие шаги. 

№

 

п/

п 

Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОО. 

Устав ДОО, локальные акты, 

правила поведения для детей и 

взрослых, внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно-

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности ДОО: 

- специфику организации видов 

деятельности; 

- обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; 

- организацию режима дня; разработку 

традиций и ритуалов ДОО; 

- праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада ДОО. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке 

сотрудников. Взаимодействие ДОО с 

семьями воспитанников. 

Социальное партнерство ДОО с 

социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные 

акты. 
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             Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 

раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда - это 

содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 

степень его вариативности и уникальности. 

              Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

˗ «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию 

необходимых качеств; 

˗ «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, 

гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально организованного 

педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательных целей; 

˗ «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности - игровой. 

3.2.Взаимодействия взрослого с детьми. События МКДОУ. 

          Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот 

процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым. 

           Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в МКДОУ возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (показ спектакля для населения села и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

3.3.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) должна отражать федеральную, 

региональную специфику, а также специфику МКДОУ и включать: 



166 

 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

РППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать 

их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 

среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна 

быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Модуль «Создание воспитывающей среды» 

        Окружающая ребенка воспитывающая  среда дошкольного учреждения, при условии ее 

грамотной организации, обогащает внутренний мир ребенка, способствует формированию у него 

эстетических чувств, создает атмосферу психологического комфорта. Воспитывающее влияние на 

ребенка осуществляется через такие формы работы со средой МКДОУ как:  

˗ оформление интерьера помещений и их периодическая переориентация; 

˗ размещение регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ дошкольников, 

позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с 

работами друг друга; картин определенной тематики, фотоотчетов об интересных 

событиях, происходящих в детском саду. 

˗ озеленение территории, разбивка клумб, оборудование спортивных и игровых площадок, 

оздоровительно-рекреационных зон; 

˗ создание литературной гостиной со стеллажами свободного книгообмена, на которые 

желающие дети, родители и педагоги могут выставлять для общего пользования свои 

книги, а также брать с них для чтения любые другие;  
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˗ благоустройство групповых помещений, позволяющее воспитанникам проявить свои 

фантазию и творческие способности; 

˗ событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных событий 

(праздников, развлечений, конкурсов, творческих вечеров, выставок и т.п.);  

˗ регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству 

различных участков территории (например, высадке культурных растений, закладке 

газонов, сооружению альпийских горок, созданию инсталляций и иного декоративного 

оформления; 

˗ акцентирование внимания дошкольников и родителей посредством элементов 

воспитывающей среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания 

ценностях детского сада, его традициях. 

3.4.Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

  Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса,  по 

обеспечению повышения квалификации педагогических работников ОО по вопросам воспитания, 

психолого-педагогического сопровождения детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, с 

этнокультурными особенностями и т.д. 

 

 Наименование 

должности 

(в соответствии 

со штатным 

расписанием 

ДОО) 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 
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Заведующий  

детским садом 

Осуществляет руководство МКДОУ в соответствии с законами и 

иными нормативно-правовыми актами, Уставом МКДОУ. 

Обеспечивает системную воспитательно-образовательную   работу 

МКДОУ. 

Обеспечивает реализацию федеральных государственных 

требований. 

Формирует контингент воспитанников МКДОУ, осуществляет 

приём детей, комплектование групп детьми в соответствии с их 

возрастом, состоянием здоровья, индивидуальными особенностями в 

порядке, установленном в МКДОУ. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

воспитательно-образовательного процесса, соблюдение прав и свобод 

воспитанников и работников МКДОУ в  соответствии с действующим 

законодательством. 

Определяет стратегию, цели и задачи развития МКДОУ, принимает 

решения о программном планировании его работы, участии 

Учреждения в различных программах и проектах, обеспечивает 

соблюдение требований, предъявляемых к условиям воспитательно-

образовательного процесса, общеобразовательным программам, 

результатам деятельности МКДОУ  и к качеству образования, 

непрерывное повышение качества образования в МКДОУ. 

Осуществляет разработку, утверждение и реализацию программ 

развития МКДОУ, общеобразовательной программы МКДОУ Устава, 

правил внутреннего трудового распорядка МКДОУ и локальных 

актов. 

Создает условия для внедрения инноваций, обеспечивает 

формирование и реализацию инициатив работников МКДОУ, 

направленных на улучшение работы МКДОУ и повышение качества 

образования, поддерживает благоприятный морально-

психологический климат в коллективе.  

Создает условия для непрерывного повышения квалификации 

работников. 

Принимает меры по обеспечению МКДОУ квалифицированными 

кадрами, рациональному их использованию и развитию их 

профессиональных знаний и опыта, обеспечивает формирование 

резерва кадров в целях замещения вакантных должностей в МКДОУ. 

 Планирует, координирует и контролирует работу педагогических и 

других работников МКДОУ. 

Обеспечивает эффективное взаимодействие и сотрудничество с 

органами государственной власти и местного самоуправления, 

предприятиями, организациями, общественностью, родителями 

(законными представителями), гражданами. 
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Содействует деятельности педагогических организаций, 

методических объединений, общественных организаций. 

Обеспечивает учет, сохранность и пополнение учебно-материальной 

базы, соблюдение правил санитарно-гигиенического режима и 

охраны труда, подготовку, учет и хранение документации, 

привлечение для осуществления деятельности, предусмотренной 

Уставом МКДОУ, дополнительных источников финансовых и 

материальных средств. 

Воспитатель Воспитатель осуществляет деятельность по воспитанию детей в 

МКДОУ. Содействует созданию благоприятных условий для 

индивидуального развития и нравственного формирования личности 

воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их 

воспитания. Осуществляет изучение личности воспитанников, их 

склонностей, интересов, содействует росту их познавательной 

мотивации. Создает благоприятную микросреду и морально-

психологический климат для каждого воспитанника. Способствует 

развитию общения воспитанников. Помогает воспитаннику решать 

проблемы, возникающие в общении со сверстниками, родителями 

(законными представителями). Осуществляет помощь воспитанникам 

в образовательной деятельности, способствует обеспечению уровня 

их подготовки к обучению в школе.   В соответствии с 

индивидуальными и возрастными интересами воспитанников 

совершенствует жизнедеятельность детского коллектива. Соблюдает 

права и свободы воспитанников, несет ответственность за их жизнь, 

здоровье и безопасность в период образовательного процесса. 

Проводит наблюдения (мониторинг) за здоровьем, развитием и 
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воспитанием воспитанников. Ведет плановые и другие документы. 

Ведет пропаганду здорового образа жизни. Работает в тесном 

контакте со специалистами ДОУ, родителями (законными 

представителями) воспитанников, учителями. Па основе 

педагогической диагностики планирует и проводит с воспитанниками 

коррекционную работу (с группой или индивидуально).  Участвует в 

работе педагогических, методических советов, других формах 

методической работы, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных образовательной программой, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям 

(законным представителям). Вносит предложения по 

совершенствованию образовательного процесса. Обеспечивает и 

несет ответственность за охрану жизни и здоровья воспитанников во 

время образовательного процесса. 

 3.5.Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

  Перечень локальных правовых документов МКДОУ, в которые вносятся изменения в 

соответствии с рабочей программой воспитания. 

№ п/п Локальный правовой документ  

1 Основная образовательная программа МКДОУ 

2 Программу развития МКДОУ 

3 Годовой план МКДОУ 

 

3.6.Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно - «включение») - это готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МКДОУ и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование - это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 

всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 
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общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 

обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных 

организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

 

3.7.Примерный календарный план воспитательной работы 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет примерный календарный план 

воспитательной работы. 
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Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим 

этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии 

и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

- организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в 

расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество 

раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после 

которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе 

ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В 

ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и 

виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе 

наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание 

ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

Календарный план воспитательной работы 

МКДОУ д/с № 24 п. Воронино на 2021/22 учебный год 

Календарный план воспитательной работы МКДОУ д/с № 24 п. Воронино составлен в 

соответствии с рабочей программой воспитания МКДОУ д/с № 24 п. Воронино с целью 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых работниками МКДОУ в 

2021/22 учебном году. Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые 

отражают направления воспитательной работы детского сада в соответствии с рабочей 

программой воспитания МКДОУ д/с № 24 п. Воронино. 

Мероприятия Возра

ст 

воспит

аннико

в 

Ориентировочное 

время проведения 

Ответстве

нные 

Модуль «С чего начинается Родина» 

Праздник «День Знаний» 5-7 

лет 

1 сентября Воспитате

ль 

Праздник «День Матери» 4-7 

лет 

28 ноября (последнее 

воскресенье ноября) 

Воспитате

ль 

Праздник «Новый год»  1–7 

лет 

Последняя неделя 

декабря 

Воспитате

ль 
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Праздник «День 

защитника Отечества» 

5-7 

лет 

Третья неделя февраля Воспитате

ль 

Праздник «Мамин 

праздник» 

1–7 

лет 

Вторая неделя марта Воспитате

ль 

Праздник «День Победы»  5-7 

лет 

Вторя неделя мая Воспитате

ль 

Праздник 
«Международный день 

защиты детей» 

 1-7 

лет 

1 июня Воспитате

ль 

Праздник «Папин день» 

 

1–7 

лет 

19 июня Воспитате

ль 

Экскурсии по селу 5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Беседа «С чего начинается 

Родина?» 

5-7 

лет 

Сентябрь Воспитате

ль 

Викторина «День России» 5-7 

лет 

12 июня  Воспитате

ль 

Конкурс «Международный 

день семьи» 

 1-7 

лет 

8 июля Воспитате

ль 

Беседа « День Российского 

флага» 

5-7 

лет 

22 августа Воспитате

ль 

Беседа « День 

Конституции» 

5-7 

лет 

12 декабря Воспитате

ль 

Модуль  «Воспитание семейных ценностей» 

Семейные художественно 

– творческие проекты:  

   

«Генеалогическое древо 

семьи»   

5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

«Один день моей семьи» 5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

 Выставки семейного 

творчества:  

   

 «Вместе с мамой мы 

можем…» 

5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

 «Помогаю папе» 5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Фотоколлажи:     
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«Моя семья – будни и 

праздники» 

5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

«Родные, близкие, 

любимые…» 

5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

«Здоровый ребенок в 

здоровой семье». 

5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Презентации:    

«Полезное блюдо моей 

семьи» 

5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

«Профессии моей семьи» 5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

«Как мы летом отдыхали». 

 

5-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Модуль «Многонациональный Урал» 

Праздник «День 

народного единства» 

5-7 

лет 

4 ноября Воспитате

ль 

Акция «Международный 

день приветствий» 

5-7 

лет 

21 ноября Воспитате

ль 

Виртуальные экскурсии 4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Социальные акции 4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Конкурсы, викторины, 

выставки    

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Игры народов разных  

национальностей. 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Чтение легенд,  сказок, 

пословиц, поговорок 

разных народов. 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Проект «Россия – наш 

общий дом» 

5-7 

лет 

Сентябрь-май Воспитате

ль 

Модуль «Экологическая тропа» 

Праздник «Здравствуй, 

осень золотая» 

 

1–7 

лет 

Последняя неделя 

октября 

Воспитате

ль 

Праздник «Прощание с 

елочкой» 

 1–7 

лет 

Вторая неделя января Воспитате

ль 
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Беседа «Всемирный день 

Земли» 

5-7 

лет 

20 марта Воспитате

ль 

Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

«Всемирный день защиты 

водных ресурсов» 

5-7 

лет 

22 марта Воспитате

ль 

Проект  «Экологическая 

тропа» 

4-7 

лет 

Сентябрь-май Воспитате

ль 

Экскурсии (Виртуальные и 

реальные) 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Экологическая акция 

«Лесная газета»  

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Конкурсы, викторины, 

выставки 

 В течение года Воспитате

ль 

Экологический театр и 

экологические сказки  

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Исследовательская 

деятельность «Наша 

планета – Земля» 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Просмотр и обсуждение 

кинофильмов, 

мультфильмов, презентаций 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

 Беседы «Времена года», 

«Растения – зелёный цвет 

Земли», «Здравствуй, 

зимушка – зима», 

«Здравствуй, весна – 

красна». 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Модуль «Режимные моменты» 

День доброты 5-7 

лет 

13 ноября Воспитате

ль 

Всемирный день 

«Спасибо» 

2-7 

лет 

22 января Воспитате

ль 

Международный день 

детской книги 

4-7 

лет 

2 апреля Воспитате

ль 

Модуль «Здоровым быть – здорово!» 

Развлечение «День смеха» 4–7 

лет 

Апрель Воспитате

ль 

Праздник «Здравствуй, 1–7 

лет 

Июнь Воспитате

ль 
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лето!» 

 

Развлечение «Солнце, 

воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

1–7 

лет 

Июль Воспитате

ль 

Развлечение «День 

здоровья» 

 

1–7 

лет 

Август Воспитате

ль 

Беседа «Международный 

день инвалидов» 

4-7 

лет 

 3 декабря Воспитате

ль 

Корригирующая 

гимнастика 

 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Креативная гимнастика 

 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Минуты тишины  

 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Коммуникативные танцы  

 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Гимнастика для глаз 

 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Самомассаж 

 

4-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Дыхательная гимнастика 

 

1-7 

лет 

Ежедневно Воспитате

ль 

Пальчиковая гимнастика 

 

1-7 

лет 

Ежедневно Воспитате

ль 

Минуты шалости 

 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Ритмопластика 

 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 



177 

 

Музыкотерапия 

 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Сказкотерапия 

 

1-7 

лет 

Ежедневно Воспитате

ль 

Улыбкотерапия 

 

1-7 

лет 

Ежедневно Воспитате

ль 

Закаливание 

 

1-7 

лет 

Ежедневно Воспитате

ль 

Оксигенотерапия 

 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Профилактики 

плоскостопия и нарушений 

осанки 

 

1-7 

лет 

Ежедневно Воспитате

ль 

Песочная терапия 

 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Цветотерапия 

 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Психогимнастика 1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Модуль «Трудовое воспитание» 

    

Праздник «День 

дошкольного работника» 

 

5-7 

лет 

27 сентября Воспитате

ль 

Праздник весны и труда 

 

5-7 

лет 

1 мая Воспитате

ль 

Встреча с интересными 

людьми «Профессии 

работников детского сада»  

5-7 

лет 

27 сентября Воспитате

ль 

Проект «Я сам» 1-3 

года 

Сентябрь-май Воспитате

ль 
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Трудовая акция «Чистая 

планета» 

1–7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Экскурсии  

 

4–7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Ролевые игры. 

 

4–7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Модуль «Фольклорные мероприятия» 

Развлечение 

Рождественские колядки 

 

4-7 

лет 

Январь Воспитате

ль 

Обряды. Масленица 

 

4–7 

лет 

Март Воспитате

ль 

 Обряды. Пасха 4-7 

лет 

24 апреля Воспитате

ль 

Беседы, викторины  1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Ролевые игры 1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Смотры-конкурсы, 

выставки 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Просмотр и обсуждение 

кинофильмов, 

мультфильмов, 

презентаций. 

1-7 

лет 

В течение года Воспитате

ль 

Модуль «Творческие соревнования» 

Конкурс поделок из 

овощей «Дары Осени» 

4–7 

лет 

Сентябрь Воспитате

ль 

Конкурс детского рисунка 

«Золотая осень» 

4-7 

лет 

Октябрь Воспитател

ь 

Выставка-конкурс 

семейных поделок 

«Новогодняя игрушка»  

1–7 

лет 

Декабрь Воспитате

ль 

Городской конкурс 

новогодней елочной 

5-7 

лет 

Декабрь Воспитате

ль 
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игрушки «Праздничный 

наряд для Лесной Королевы 

2022»                                          

Районный конкурс 

«Новогодний переполох» 

2021 год 

5-7 

лет 

Декабрь Воспитате

ль 

Конкурс песни, 

посвященный дню 

защитника Отечества 

5-7 

лет 

Февраль Воспитате

ль 

Конкурс рисунков 

«Мамочка моя, милая» 

2-7 

лет 

Март Воспитате

ль 

Районная выставка 

детского прикладного 

творчества «Мозаика 

детства» 

5-7 

лет 

Апрель Воспитате

ль 

Районная акция «Голоса 

Победы» (Конкурс стихов, 

песен о войне) 

5–7 

лет 

Май Воспитате

ль 
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Утверждено: 

    Приказом заведующего   

№ ___ от «___» ___20___ г. 
 

Режим дня для детей  разновозрастной группы   

на холодный период года 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

 

7.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25 - 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(дидактические игры, самостоятельная деятельность в 

разнице во времени образовательной деятельности) 

  

9.00 – 10.10   

Второй завтрак 

 

                  10.10 - 10.20 

Подготовка и выход на  прогулку, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.20 - 11.50 

Подготовка к обеду, обед  

 

11.50 - 12.15 

Подготовка ко сну,  12.15 - 12.20 

 

Дневной сон 

 

12.20 - 15.20 (для детей 

раннего возраста) 

12.20-15.00 (для детей 

дошкольного возраста) 

Постепенный подъем, подготовка к полднику, 

полдник 

15.00 - 15.40 (15.30) 

 

НОД, игры 15.30-16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой. 

16.00 – 16.30 
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Утверждено: 

    Приказом заведующего   

№ ___ от «___» ___20___ г. 

 

Режим дня для детей  разновозрастной группы  на теплый период года 

 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

Компоненты 

 

Время  

 

 

 

Утренний прием, осмотр, игры на воздухе, утренняя гимнастика 7.30 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры,  

развлечения, труд, тематические прогулки).  

9.00 - 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду, 

обед 

12.00 - 12.25 

 

Подготовка к дневному  сну 12.25-12.30 

Сон 

 

12.30 - 15.30 (для детей 

раннего возраста) 

12.30-15.00 (для детей 

дошкольного возраста) 

  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 

 

15.00 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

 

Игры, прогулка, уход детей домой 16.00 – 16.30 
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Утверждено: 

    Приказом заведующего   

№ ___ от «___» ___20___ г. 

 

Учебный план 

МКДОУ д/с №24 п. Воронино на 2021-2022 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

 

Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в 

соответствии с основной общеобразовательной программой ДОУ. НОД проводятся с детьми всех 

возрастных групп детского сада в соответствии с возрастными периодами: 

разновозрастная группа (с 1-7 лет): 

-2 группа раннего возраста (1-2 года); 

- первая младшая подгруппа (2-3 года); 

- средняя подгруппа- 4-5 лет; 

- старшая подгруппа – 5-6 лет; 

- подготовительная к школе подгруппа – 6-7 лет; 

и в соответствии с  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» СП 2.4.3648-20 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 

Количество НОД для каждой возрастной группы рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год (36 

недель). 

Пункт 11.10. СанПиН «Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до7лет - не более 30 минут.  

  Пункт 11.11. СанПиН «Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Пункт 11.12. СанПиН «Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляется  во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультурные минутки. 

Пункт 12.5. СанПиН «Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию  зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОБЛАСТЕЙ                                           Утверждено: 

                                                                                                                                                                           Приказом заведующего  №  __  

 от «__» _________ 202_ г. 

 

 
 

примечание: единица измерения 0,5 обозначает, что данное занятие в возрастной группе проводиться через неделю 

 

Образовательная 

область 
НОД Группа 

раннего 

возраста 

                                                              Разновозрастная группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Познавательное 

развитие 

Развитие кругозора 1 1 2 2 2 

Развитие сенсорной культуры 1 - - - - 

 

 

     

ФЭМП - 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1 1 1 1   

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

- - - 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

- 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 1 1 1 2 2 

лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование, 

художественный труд 

1 1 1 1 1 

Музыкальное занятие 2 2 2 2 2 

Физическое развитие Физкультурное занятие 2 2 2 2 2 

Физкультурное занятие на 

открытом воздухе 

- - - 1 1 

Итого в неделю  10/  1ч.30 мин 11/2ч 45 12/ 4 час 15/ 5ч 50 мин 15/ 7 ч.30 мин 

Итого в месяц  40 44 48 60 60 

Итого в год  360 396 432 540 540 



186 

 

Утверждено: 

                                                                                                                                                                           Приказом заведующего  №  __  

 от «__» ______ 202_ г. 

Календарный учебный график МКДОУ д/с № 24 п. Воронино 

на 2021-2022 учебный год

Продолжительность учебного года 

 

01.09.2021г. по 30.05.2022г. 

Продолжительность образовательного процесса 

 

38 недель 

Режим работы  

 

5 дней в неделю, 9.00 часов (с 7.30- 16.30) 

Выходные  суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации 

Адаптационный период в группе раннего возраста 

 

01.09.2021г.-13.09.2021г. 

Мониторинг качества освоения программного 

материала воспитанниками 

04.09.2021г.-13.09.2021г. 

Зимние каникулы 

 

01.01.2022г.-08.01.2022г. 

Итоговый мониторинг качества освоения 

программного материала воспитанниками 

11.05.2022г.-29.05.2022г. 

Окончание учебного года 

 

29.05.2022г. 

Летний период 

 

01.06.2022г.-31.08.2022г. 



187 

 

                                                                                          

                                                                                Регламентирование образовательного процесса 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
        

Содержание подгруппа раннего 

возраста 

 (с 1 – 3 лет) 

Разновозрастная подгруппа 

( с 3 – 7 лет) 

1-2 года  2-3 года  3-4 года 4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет 

Количество 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

(НОД) в неделю 

10 10 11 12 15 15 

Продолжительность 

НОД, согласно 

возраста   

8-10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 20-25 минут 30 минут 

Объем недельной 

дополнительной 

образовательной 

нагрузки 

- - - - - - 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (НОД),  

в том числе 

 1 час 30 

минут 

1 час 40 

минут 

2 часа 45 

минут  

4 часа   5 часов 50 

минут 

7 часов 30 минут 

1 половина дня 1 час 30 

минут 

 

1 час 40 

минут 

2 часа 30 

минут 

3часа 20 

минут 

3 часа 45 

минут 

5 часов 

2 половина дня 
- 

 

- 15 минут 40 минут 2 часа 5 минут 2 часа 30 минут 

Перерывы между НОД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 
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Регламент непрерывной образовательной деятельности 

МКДОУ д/с №24 п. Воронино на 2021-2022 учебный год 
День 

недели 
Разновозрастная группа   

П/группа 

раннего 

возраста 

Время 2 младшая 

п/группа                    

(3-4 года) 

Время Средняя 

п/группа                    

(4-5 лет) 

Время Старшая п/группа                    

(5-6 лет) 

Время Подготовитель-

ная к школе 

п/группа                    

(6-7 лет) 

Время 

Понедельник - 

1 .Рисование 

2 половина дня 

Физкультурное 

занятие 

 

 

9.40-9.50 

 

15.30-

15.40 

 

                         

- 

1.Рисование                     

2 половина дня 

Физкультурное 

занятие 

          

9.40-9.55 

 

15.30-

15.45 

                                              

- 

1.Рисование                    

2 половина дня     

Физкультурное 

занятие 

                         

9.40-10.00     

 

15.30-

15.50 

                         

1.Развитие 

кругозора      

2.Рисование                  

2 половина дня  

Физкультурное 

занятие 

9.00-9.20 

                          

9.40-10.05   

 

15.30-15.55 

                         

1.Развитие 

кругозора    

2.Рисование                   

2 половина дня 

Физкультурное 

занятие 

9.00-9.30 

                       

9.40-10.10                 

 

15.30-

16.00 

Вторник 1.Развитие 

сенсорной 

культуры 

2. 

Музыкальное 

занятие 

9.00-9.10 

 

9.40-9.50 

1.ФЭМП   

2.Музыкальное 

занятие 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

1.ФЭМП     

2.Музыкальное 

занятие 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

1.ФЭМП   

2.Музыкальное 

занятие                              

2 половина дня           

Рисование 

9.00-9.20 

9.40-10.05     

 

15.30-15.55 

                       

1.ФЭМП         

2.Музыкальное 

занятие                             

2 половина дня     

Рисование 

9.00-9.30 

9.40-10.10   

 

15.30-

16.00                  

Среда 1.Развитие 

речи                     

 

2.Лепка/ 

аппликация 

9.00-9.10 

 

9.40-9.50 

1.Развитие 

речи       

2.Лепка/ 

аппликация 

2 половина дня 

Физкультурное 

занятие 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

 

15.30-

15.45 

 

1.Развитие речи      

2.Лепка/ 

аппликация 

2 половина дня 

Физкультурное 

занятие 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

 

15.30-

15.50 

 

 

1.Развитие речи  

2.Лепка/ 

аппликация   

3.Физкультурное 

занятие на 

открытом воздухе 

9.00-9.20 

9.40-10.05             

 

11.50-12.15 

1.Развитие речи 

2.Лепка/ 

аппликация  

3.Физкультурное 

занятие на 

открытом воздухе 

9.00-9.30 

9.40-10.10      

 

11.50-

12.20 

Четверг 1. Чтение 

художественно

й литературы 

2.Музыкальное 

занятие 

9.00-9.10 

 

 

9.40-9.50 

1.Чтение 

художественно

й литературы 

2.Музыкальное 

занятие 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

1.Чтение 

художественной 

литературы 

2.Музыкальное 

занятие 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

1.Чтение 

художественной 

литературы 

2.Музыкальное 

занятие                                

2 половина дня  

3.Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.20 

 

9.40-10.05 

 

 

15.30-15.55 

1.Чтение 

художественной 

литературы  

2.Музыкальное 

занятие                           

2 половина дня     

3.Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

                          

9.40-10.10 

                      

 

15.30-

16.00 
 

 

Утверждено: 

Приказом заведующего 

№ ___ от «___» ___20___ г. 
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Пятница 1.Развитие 

кругозора  

2.Физкультурн

ое занятие 

9.00-9.10 

                   

9.40-9.50 

1.Развитие 

кругозора         

2.Физкультур-

ное занятие  

 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

 

 

1.Развитие 

кругозора         

2.Физкультур-

ное занятие  

2 половина дня 

Конструиро-

вание 

9.00-9.20 

 

9.40-9.55 

 

15.30-

15.50 

1.Развитие 

кругозора 

2.Физкультурное 

занятие 

2 половина дня 

3.Конструирование 

 

9.00-9.20 

 

9.40-10.05 

 

15.30-15.55 

 

1.Развитие 

кругозора 

2.Физкультурное 

занятие 

2 половина дня 

3.Конструиро-

вание 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

15.30-

16.00 

 

Объем 

НОД 

1ч. 40 мин. 

10*10 мин. 

2ч. 45 мин. 

11*15 мин. 

4 часа 

12*20 мин. 

5ч.50 мин. 

5*20 мин. 

15*25 мин. 

7ч.30мин. 

15*30 мин. 
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И.В. Колосова, Е.Г. Лопатина, С.Н.Обухова, В.В. Садырин, И. Турченко. – Челябинск: 

Челябинское областное отделение Российского детского фонда, АБРИС, 2014. – 255 с. 

 

6.Примерная основная образовательная программа дошкольного образования(одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015г. № 2/15). [Электронный ресурс]: http://www.firo.ru 

 

7. Введение ФГОС дошкольного образования. Разработка образовательной программы 

ДОУ. Методическое пособие.// О.А.Скоролупова, Скрипторий, 2014. – 172с. 

8. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования. Н.В. 

Федина, Москва,  2011. 

 

4.Краткое описание основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования МКДОУ д/с № 24 п. Воронино 

 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МКДОУ д/с 

№24 п. Воронино (далее - Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом 

Примерной основной образовательной программы ДО (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. 

№ 2/15), «От рождения до школы». Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования/под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

Мозаика - Синтез, 2016. 

 Форма обучения воспитанников – очная. Образовательный процесс осуществляется в 

соответствии с утвержденными учебным планом, календарным учебным графиком, 

регламентом непосредственно образовательной деятельности,  

Программа направлена на: 

   -  создание условий развития ребенка, открывающих возможности для   его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих  

способностей  на  основе  сотрудничества  со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

http://www.firo.ru/
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   -  на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

     1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

     2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства  независимо  от  места   жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических  и   других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

     3)  обеспечения  преемственности   целей,   задач   и     содержания образования, 

реализуемых в  рамках  образовательных  программ   различных уровней  (далее  -  

преемственность  основных  образовательных   программ дошкольного и начального 

общего образования); 

     4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными  особенностями  и  склонностями,   развития способностей и  

творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как   субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

     5) объединения обучения и воспитания  в  целостный   образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных  и  социокультурных    ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

     6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового  

образа  жизни,   развития   их   социальных,     нравственных, эстетических,  

интеллектуальных,  физических  качеств,    инициативности, самостоятельности и 

ответственности  ребёнка,  формирования   предпосылок учебной деятельности; 

     7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания  Программ   и 

организационных форм дошкольного образования,  возможности   формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

     8) формирования социокультурной среды, соответствующей   возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

     9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 Программа в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и  организационный.  

 Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

 Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях - социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. В данном разделе 

отражены особенности взаимодействия взрослых с детьми, педагогического коллектива с 

семьями воспитанников (законными представителями), социальными партнерами.  

 Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей программы: 
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материально-технических, кадровых, психолого-педагогических; обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и  воспитания, организация 

развивающей предметно-пространственной среды, режима пребывания детей, а также 

особенности организации образовательной  деятельности МКДОУ.  

 Объем обязательной части Программы рекомендуется не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 Описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом 

региональных и других социокультурных особенностей включены в часть Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 


