
Программа 
семинара - тренинга 
«Тайм-менеджмент или искусство организации своей жизни». 


Модератор: кандидат психологических наук Коломенская Виктория Викторовна
 
Место проведения: МАУ «БИН», ул. Заслонова, д.15, конференц-зал

[bookmark: _GoBack]Дата проведения: 07 июня 2018 г. с 13.00 до 17.00

 
Вопросы семинара-тренинга:

1.  Основы тайм-менеджмента.

2.  Законы управлением временем.

3.  Применение техник «поедание лягушек» и «создания слонов».

4. Основные правила планирование и целеполагания. 

5. Разработка собственной системы планирования.

6. Выявление потребностей субъектов МСП.

7. Вопросы-ответы. Обратная связь.




Директор МАУ «БИН»						            Е.Д.Ковалева

