VYTBEPXJIEHO:

JlupekTtop

@}}GY «M.T'opbkosckas OO
L., Kymakbaesa A.A.
IMpukas Ne 18 ot 30.04.2021 r.

IIpumepHoe 10-a1HeBHOE MEHIO
[UIsl OpraHu3auuu nuranus odyyaomuxcsa OB3 (12 et n cTapiue)
MAOY «M.I'opbkosckast OOL» 2020-2021 y4eOHbIH roa

BECEHHHMH Mepuos



Jdenn/ HaumenoBanue | Bbixog Beaxn Kupsl | YrueBoasbl Kana Buramuusi MunepaJjibHbI€ BeliecTBa
Ne p-pbi 011011
OB3 (12 et u cTapiue) B1 C A E P Ca Mg Fe
1 1eHDL IepBbIii
3aBTpPaK

261**** | Kama 0ospckast 220 9,2 28,16 39,82 449,6 0,16 1,56 0,21 0,46 223,8 166 50,4 1,68
(mmeHHas ¢
H3I0MOM)

500*%*** | Kodeitnbrii 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
HaIUTOK Ha
CTYIIEHHOM
MOJIOKE

108**** | Xine0 80 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
TIIITEHUYHBIN
Hroro 3a 480 15,18 31,2 95,08 727,1 0,27 21,96 0,22 1,19 394,3 291 85,6 7,21
1 3aBTpak:
Bropoii 3aBTpaKk

1 [I1omp! cBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 22 32 18 4,4

12****
Cox 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 14 2,8
Hroro 3a 400 1,8 1 21,6 186 0,08 24 0,22 1,59 22 46 18 7,2
2 3aBTpaK
HTtoro 3a geHp 880 16,98 32,2 116,38 913,1 0,35 45,96 0,44 2,78 416,3 337 103,6 14,41




dens/ | HammenoBanue | Boixon | Beaxku | Kupsl | Yraesoas: | Kama Buramunbl MuHepaJibHbIE BellleCTBa
Ne p- 011071
pbI
OB3 (121eT U crapiue) B1 C A E P Ca Mg Fe
2 1eHb IlepBbiii
3aBTPaK
394M94r | Kapkoe mo- 250 18,44 14,18 18,11 273,34 | 0,16 8,35 0,024 0,54 208,7 22,52 38,78 3,25
JIOMaILHEMY
Xneb 50 3,34 0,36 22,41 105,75 | 0,05 0,5 29,25 9 6,3 0,44
MIIEHUYHBINA
294** Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
Hroro 3a 560 28,7 22,53 72,49 606,96 | 0,35 11,4 17,024 | 0,99 290,54 | 52,47 106,07 | 30,66
1 3aBTpak:
Bropoii 3aBTpaKk
3M 12r | ByrepbOpoxn c 60 7,15 8,02 19,39 178 0,11 0,25 17 52,3 15,7 59,35 26,72
CBIPOM
Worypr 100 5 6 60 1 60
Hroro 3a 160
2 3aBTpaK
Hroro 3a nenb 720 33,7 22,53 78,49 666,96 | 0,35 11,4 18 0,99 332,54 | 112,47 57,38




Henn/ HaumenoBanue Boixon | beakun | Kupbl | Yraesoasl | Kann Buramunbl MuHepaJibHbIE BellleCTBa
Ne p-pbi 01101
OB3 (12 sieT u cTapiuue) B1 C A E P Ca Mg Fe
3 aeHb 3aBTpak
112 [oze! cBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 22 32 18 4,4
366 Chip (mopimsmu) 20 4,64 5,9 0 72,8 0 0,12 0,04 0,08 140 140 6,6 0,16
260 Kama «JIpyx6a» 220 5,26 11,66 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 140,4 126,6 30,6 0,56
614 Kucens ¢ Buramuaamu 200 0 0 18,4 74 0,3 20 0,12 2,3 0 0 0 0
«Kucenex Banerex»
108 X11e6 MireHnY HbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
Hroro 3a 1 3aBTpak: 640 12,98 18,6 77,82 537,5 0,47 41,44 0,24 3,31 321,9 304,6 59,4 5,45
Bropoii 3aBTpak
6 bytepbpon ¢ Maciom 60 19,4 18,75 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 | 252,35 43,29 2,2
382 Kakao ¢ Mookom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,1 10 0,02 16 11 9 2,3
HToro 3a 2 3aBTpaKk 260 25,10 24,51 83,71 635,35 0,32 10 0,02 182,29 263,35 52,29 45
Hroro 3a nenp 940 25,10 33,11 161,53 1172,85 0,79 51,44 0,26 7,18 504,19 | 567,35 | 111,69 9,95




dens/ | HaumenoBanue | Boixon | beaku | ZKupsbl | Yriaesoasl | Kana BuramuHbI MuHepaJibHbIE BellleCTBa
Ne p- 011071
pbI
OB3 (12 net u crapiue) B1 C A E P Ca Mg Fe
4 neHb 3aBTpak
300 Slifna BapeHsie 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 77 22 5 1
319 [Tymuar 250 20,7 19,7 31,7 387 0,1 0,3 0,1 0,7 281 229 33 14
TBOPOXHBIN
3arneueHHBIN
481 Mosnoko 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,012 0,2 0,008 0,04 43,8 61,4 6,8 0,04
CTyLICHHOE
502M Yaii ¢ caxapom, 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,4
13r BapEHbEM, MEZIOM
(BapeHneM)
108 Xieb 40 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
MIIICHUIHBIN
HToro 3a 550 12,98 18,6 77,82 537,5 0,47 41,44 0,24 3,31 321,9 304,6 59,4 5,45
3aBTpPaK:
Toprux 38 208
Ba(eNbHbIH
379 Kodeitnprii 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,1 0,06 100 75 11,7 0,12
HAIIUTOK
HToro 3a 2 238 2,4 2,6 20,54 318,7 0,02 1,1 0,06 100 75 11,7 0,12
3aBTpPaK
Hroro 3a geunb 788 15,38 21,2 98,36 856,2 0,67 42 54 0,24 3,17 4219 379,6 71,1 5,57




Jenn/ HaumenoBanue | Bbixong Beakn Kupbl | Yraesoabl Kana Buramuusbi MunepaJjibHblI€ BellecTBa
Ne p-pbi 011011
OB3 (12 siet u cTapuie) B1 C A E P Ca Mg Fe
S nennp 3aBTpak
112**** | Tlnoxsl cBeXHE 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 22 32 18 4,4
4*x* Canar u3 cBeXHUX 100 0,5 3,04 3,19 42,01 0,018 23 0,12 2,7 19,04 25,9 10,3 0,35
OT'ypIIOB
392**** | dpukaneabku U3 100 11 11,7 7,8 180 0,05 0,1 0,01 0,6 101 10 13 1,6
TOBSIIUHBI,
TYLIEHHBIE B
coyce
241** | KaprodenbHoe 200 3.19 6,06 23,29 160,4 0,13 5,38 0,04 0,19 88,05 39,9 27,8 1
mope
294** Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
108**** | Xneb 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
NIIEHUYHBIH
Hroro3a 1 830 17,84 21,85 183,95 608,53 0,328 51,28 0,17 4,23 253,13 120,05 75,64 7,97
3aBTpaK
Bropoii 3aBTpaKk
1 12*** | Ilnojap! cBexHE 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 22 32 18 4,4
Cox 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 14 2,8
Hroro 3a 2 400 1,8 1 21,6 186 0,08 24 0,22 1,59 22 46 18 7,2
3aBTpaK
HToro 3a geHp 1230 19,64 22,85 225,55 794,53 0,4 75,28 0,39 5,82 275,13 166,05 83,64 15,17




Jenn/ HaumenoBanue Bruixon beakn Kupbi YriaeBoabl Kann ButamuHbI MuHepaJjibHblI€ BelllecTBa
Ne p-psI 0J110]1
OB3 (12 nert u crapie) B1 C A E P Ca Mg Fe
6 nenp 3aBTpak
442* I'oBsouHa B 100 15,4 58 9,9 155 0,053 1,07 0,04 0,53 158,7 15,33 24,7 2,2
KHUCIIO- CITaJIKOM
coyce
426**** | Kaprodenn 200 2,85 7,35 19,05 153 0,15 20,85 0,05 0,15 78 16,5 30 1,2
OTBapHOU
502M13r | Yaii ¢ caxapowm, 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,4
BapeHbEM, MEJIOM
(caxapom)
108**** | Xned 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
MIIEHUYHBIN
Hroro 3aBTpak 560 27,3 21,86 73,69 601,5 0,343 22,17 17,09 1,01 308,5 58,53 118,25 | 30,85
Bropoii 3aBTpak
3M 12r ByrepOpon c 60 7,15 8,02 19,39 178 0,11 0,25 17 52,3 15,7 59,35 26,72
CBIPOM
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,1 10 0,02 16 11 9 2,3
Hroro 3a 2 260 12,87 0,12 10,25 17,02 68,3 26,7 68,35 29,02
3aBTpaK
Hroro 3a n1eHn 820 40,17 13,76 57,81 396,98 0,46 22,42 34,11 0,01 376,8 85,23 186,6 59,82




Jenn/ HaumenoBanue | Broixona Beaxn Kupbl | YrieBoasbl Kana Buramuubi MunepaJjibHbI€ BelecTBa
Ne p-pbi 01101
OB3 (12ner u crapuie) B1 C A E P Ca Mg Fe
7 neHb 3aBTpak
298M12r | TomyOusr 250 14,69 10,8 22,64 246,69 0,07 1,07 0,07 0,53 155,9 14,3 15,6 1,3
JICHUBbIE
271** | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,03 0,31 0,01 0,05 133,22 126,27 29,92 1,03
CT'YIIEHHBIM
108**** | Xnebd 80 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 4,2 4,2 0,33
TIIITEHUYHBIN
Hroro 3a 530 21,55 15,75 83,04 565,34 0,19 21,38 0,08 0,31 330,62 67,72 67,72 7,06
13aBTpak
Bropoii 3aBTpak
6 Byrepb6pon ¢ 60 19,4 18,75 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 252,35 43,29 2,2
MacJIoM
294** Yaii ¢ 1THMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
HTroro 3a 2 260 19,11 18,76 60,6 477,99 0,26 2,8 3,88 169,83 258,6 47,63 2,49
3aBTpPaK
HToro 3a geHp 790 40,66 34,51 143,64 1043,33 0,45 24,18 0,08 4,19 500,45 326,32 115,35 9,55




Jdenn/ HaumeHoBanue Broixona Beakn Kupbl | YriaeBoasl Kana Buramuusi MunepaJjibHbI€ BelliecTBa
Ne p- 0J110/1
pol
OB3 (12 net m cTapuie) B1 C A E P Ca Mg Fe
8 3aBTpak
JeHb
121 ITnoap! cBexmMe 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 22 32 18 44
253 Kama pucoBas 220 6,28 11,82 37 279,4 0,06 1,42 0,08 0,28 159,4 131 37,2 0,56
BsI3Kast
614 Kucens ¢ 200 0 0 18,4 74 0,3 20 0,12 2,3 0 0 0 0
BUTAMUHAMU
«Kucenek Banerex»
108 X1€0 MIICHAYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
Hroro 3a 1 3aBTpak 650 9,36 12,86 89,76 517,9 0,45 41,42 0,2 3,31 200,9 169 59,4 5,29
Bropoii 3aBTpak
6 Bbytepbpon ¢ Macnom 60 19,4 18,75 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 252,35 43,29 2,2
382 Kakao ¢ Mosokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,1 10 0,02 16 11 9 2,3
HToro 3a 2 3aBTpaKk 260 25,10 24,51 83,71 635,35 0,32 10 0,02 182,29 263,35 52,29 45
Hroro 3a genp 910 34,46 37,37 173,47 | 1153,25 0,87 51,42 0,22 7,18 | 383,19 | 432,35 111,69 9,70




Jdenn/ HaumeHoBanue Broixona Beakn Kupbl | YriaeBoasl Kana Buramuusi MunepaJjibHbI€ BelliecTBa
Ne p- 0J110/1
pol
OB3 (12 set u cTapuie) B1 C A E P Ca Mg Fe
9 3aBTpak
JeHb
366 Ceip (mopuusMu) 20 46459 0 72,8 0 0,12 0,04 0,08 140 140 6,6 0,16
141 3anekaHka u3 250 27,95 9,44 20,94 280,48 0,09 0,7 0,09 0,6 | 338,98 244,93 40,11 1,35
TBOpOra
481 MOoJI0KO CTYIIEeHHOE 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,012 0,2 0,008 0,04 43,8 61,4 6,8 0,04
294 Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,01 0,01 15,31 61,62 0,004 2,8 0 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
108 X1ebd nieHuYHbIN 80 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
Hroro 3a 1 3aBTpak 570 36,38 17,29 62,11 551 0,172 3,82 0,138 1,06 | 545,82 | 458,58 60,05 2,17
Bropoii 3aBTpak
Topruk BadenbHbIi 38 208
379 Kodeiinplit HanuTOK 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 11 0,06 100 75 11,7 0,12
HToro 3a 2 3aBTpaKk 238 2,4 2,6 20,54 318,7 0,02 1,1 0,06 100 75 11,7 0,12
HTtoro 3a geHb 608 36,78 19,95 82,65 869,7 0,38 4,92 0,14 166 | 64582 | 533,58 71,75 2,39




Jdenn/ HaumeHoBanue Broixoa Beaxn Kupsl | YraeBoabl Kana Buramuusi MunepaJjibHbI€ BelliecTBa
Ne p- 0J110/1
pol
OB3 (12 siet u cTapuie) B1 C A E P Ca Mg Fe

10 nenn 3aBTpak

19 Canat u3 cBexHux 100 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,6 19,2 10,2 9,6 0,42
TIOMUJIOPOB U
OTypIIOB

347 Opukaaeabku 100 11,76 1,68 6,08 86,4 0,064 0,24 0,024 0,4 135,2 40 21,6 0,64
pBIOHBIE

241 KaprogensHoe mope 200 3,19 6,06 23,29 160,4 0,13 5,38 0,04 0,19 88,05 39,9 27,8 1

502 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,4
Bap€HbLEM, MEIOM
(BapeHbEM)

108 Xi1e0d nieHuYHbIN 80 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
Hroro 3a 3aBTpax 680 17,87 11,04 61,29 4157 0,248 14,08 0,064 2,52 261,95 101,1 63,2 2,79
Bropoii 3aBTpaKk

1 12*** | [lnonp! cBexue 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 22 32 18 4,4
Cox 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 14 2,8
HToro 3a 2 3aBTpaK 400 1,8 1 21,6 186 0,08 24 0,22 1,59 22 46 18 7,2
HTroro 3a nenp 1080 19,67 12,04 82,89 601,7 0,32 38,08 0,28 4,11 283,95 147,1 81,2 9,99







