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IIporpamma «Illkomna 310pOBBS» COCTABIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM MPOrpaMmsl «135
YPOKOB 3/I0POBbSI, WM LIKOJA JOKTOpOB npupoas» JI.A.OOGyxoBoii, H.A.JlemsickuHoO,
O.E.’Kupenko wu peanu3yeT CIOPTUBHO-O3/IOPOBUTEILHOE HANpPaBICHUE BO
BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH B HAyaJbHBIX Kjlaccax B cOOTBeTcTBUM ¢ DenepanbHbIM
rOCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM HAyaJbHOTO OO0IIero 00pa3oBaHUs
BTOPOI'O0  MOKOJICHUS. CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBarIIeecs 0Opa3oBaHUE,
MPEABSIBISAECT BBICOKHE TpeOOBaHUS K OOyYarolMMCsl M UX 3J0pOBbIO. TeM caMmbiM,
00s13bIBasi  00pa3oBaTEIbHOE YUYPEXKACHUE CO3/1aBaTh YCIIOBHS, CIOCOOCTBYIOIIUE
COXpPAaHEHHMIO M YKPEIUICHHIO 3JI0POBbS, (POPMHUPOBAHHUIO IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHUS
oOydJaromuxcs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3J0POBbIO OKpyxaromux. [Ipu sTom
3I0POBBE pacCMaTPUBACTCS KaK CIIOXKHBIN, MHOTOYPOBHEBBIM (D€HOMEH, BKJIFOYAIOIIHIA
B cels (u3nosoruueckui, TNCUXOJOTMYECKUI M COIMAIbHBIM acnekThl. VIMeHHO
o0pa3zoBaTeIbHOE YUPEXKJEHUE MPU3BAHO BOOPYKHUTh peOCHKA WHAWBUIYATbHBIMU
criocobamMu BeICHUS 370pOBOro oOpasa >KU3HU, HUBEIUPYS HETaTUBHOE BO3JICUCTBHUE
COITMAILHOTO OKpYXeHUus. [IpruopuTEeTHOCTh MPOOJIEMBbI COXpaHEHUS M YKPEIUICHUS
3I0POBBSI OOYYAIOIIUXCS HAIla OTPaXEHHWE B MHOTOYMCIICHHBIX HCCICIOBAHUSIX
YUYCHBIX. OJTO TMOJYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTH (HOPMHUPOBAHHS Yy OOYyYaAIOMIMXCS
MOTHBAIIUU Ha BEJEHUE 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HHM 4Yepe3 OpraHu3alri0 KyJIbTypHOU
3I0pOBbecOeperarliei MpakTUKK JAeTel, yepe3 aesTenbHble (OpMbl B3aUMOACHCTBHS,
B pe3yjbTaTe KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTaHOBIICHHE 3/10pOBbecOeperaromieit
KOMIIETEHTHOCTH. B COBpeMEHHBIX YCIOBUSX MpoOiIemMa COXpaHEHUS 3/I0pPOBbs JETeil
YpE3BBIYANHO BAaXKHA B CBSA3U C PE3KUM CHWXEHHEM IIPOLEHTA 3I0POBBIX JECTEH.
MoxeT OBITh MPEIIONKEHO MHOTO OOBSICHCHUN CKIIQJBIBAIOIICHCS CUTYyaIluu. JTO H
HEeOJIaronpusaTHAs SKOJOTUYECKas OOCTaHOBKA, M CHIDKCHHME YPOBHS OJKH3HU, U
HEPBHOIICUXWYECKHUE HATPY3KH U T.N. BecbMa CyliecTBEeHHBIM (PAKTOPOM «IIIKOJIBHOTO
HE3JIOPOBbS» SIBISICTCS HEYMEHHE CaMHUX JeTei ObITh 3J0pPOBBIMU, HE3HAHUE HMU
3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3J0POBOM KU3HHU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHUS 30POBb.
OTcyTcTBHE JUYHBIX TPHOPUTETOB 3J0POBBS  CIHOCOOCTBYET 3HAYUTEIBHOMY
pactupoCTpaHEHUIO B JIETCKOW Cpele W pa3iuyHbiX GOpM  pa3pylIUTEIHHOTO
MIOBEJICHUS, B TOM YUCJIE KypPEHUsI, AIKOI0JIM3Ma U HAPKOMAaHUH.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaAMMBbI

Kak Hukorma axTyanbHOM oOCTa€Tcsi mMpoOiieMa COXPAHEHHS W YKPEIUJICHUS
3I0pOBbsl C paHHETO BO3pacTa. Pemraromas poib B €€ peleHuu OTBOJAUTCS LIKOJIE.
JlanHast mporpamma BKJIIOYaeT B ce0s ~ 3HAHUSA, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIC
OPUEHTHPBl U HOPMBI MOBEJCHUSI, 00ECIIEUMBAIOLINE COXPAHEHUE U YKPEILICHUE
(GU3UYECKOr0 M TMCUXMYECKOTO 3A0poBbs. OHa sBISETCS KOMIIJIEKCHOM
nporpaMMoid 1o (OPMHUPOBAHUIO  KYJIbTYphl  3[0pOBbSl  OOydarouiuxcs,
CrocoOCTBYIOLIEH MMO3HABATEIBHOMY M SMOILIMOHAIIBHOMY pPa3BUTHIO peOEHKa.



[Iporpamma BkitO4aeT B ceOs, KaKk TeopeTudeckyro (Oecenbl, dYTEHUE
CTUXOTBOPCHHM, pa3ydWBaHHE TIIOCIOBHI], U T.I.), TaK M MPAKTUUYECKYIO YaCTH
(opraHmM3aIus MOABMXHBIX UTP, OMBITOB, 03JI0POBUTEIBHBIX MUHYTOK | T.1I.).

B nporpamme ynensercs BHUMaHUE  BOCHUTAHUIO IOJE3HBIX IPUBBIYEK Kak
aNbTEPHATUBBl NPUBBIYKAM BpPEIHBIM M (POPMUPOBAHHME YCTAHOBOK Ha BEACHHE
310poBoro obpasza xku3Hu. [Iporpamma mnomoraer co3gaTh MNOBEACHUYECKYIO
MOJIelIb, HANpaBICHHYI0O Ha pa3BUTHE KOMMYHUKAOEIbHOCTH, YMEHHUE JIeNaTh
CaMOCTOSATENIbHBIM  BBIOOpP, NMPUHUMATH  PEIIEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B
MH(POPMAIIMOHHOM TPOCTPAaHCTBE. B mporpaMMmy BKIIOYEHO 3HAKOMCTBO C
pPa3IMYHBIMUA  TOJBMKHBIMU MrpaMH. Mrpa — €CTECTBEHHBIN CHYTHUK XU3HH,
pebeHKa, UCTOYHUK PaJOCTHBIX AMOLMM, 001a1aroMuil BEJIMKONH BOCIUTATENbHON
cuinoi. IlonBH>KHBIE MIPBl MMEIOT M O3J0POBHUTENBbHOE 3HaueHHe. [IpaBuibHO
OpraHM30BaHHbIE MOJBUYKHBIE UTPBI JOJKHBI OKa3bIBaTh OJIATOTBOPHOE BIIMSHHE
Ha POCT, pa3BUTHE M YKPEIUICHHE KOCTHOCBA30YHOIO aIlapara, MbIIIEYHOM
CUCTEMBI, Ha (HOPMUPOBAHUE MTPABUIBLHON OCAHKH JICTEH.

Leas mporpaMmbl: cO3/1aHH€ OJArONPUSTHBIX YCIOBUM JUisi (POPMUPOBAHUS Y
MITQJIIIMX IIKOJIBHUKOB OTHOILIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU KakK K OJHOMY U3
[JIABHBIX ITYTE€U B JTOCTHIKEHUU YCIIEeXa.

3agayu, penraemMbie B paMKax JaHHOU MPOTrpaMMBbI:

- 00eCIeYnTh ABUTATENbHYIO aKTUBHOCTh MJIAJIIMX IIKOJIHBHUKOB BO BHEYPOUYHOE
BpeMms;

- (opmupoBaTh y y4ammxcs SKA3HEHHO Ba)KHbIE THUTHEHUYECKHE YMEHUS,
HABBIKU U TIOJIE3HBIC MPUBBIYKH 110 3JI0POBOMY 00pa3y >KH3HU;

-y4UTh Ccroco0aM © TpuéMaM COXpaHEHUS U YKPEIUIeHHsS COOCTBEHHOTO
310POBbS;

- IIO3HAKOMMHTD I[eTeI\/’I C p33H006pa3I/IeM IMIOABUI)XHBIX HIP W BO3MOKXHOCTBIO
HCIIOJIB30BATh UX IIPpU OPraHU3alu A0Cyra,

- BOCIIUTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO OOILICHUSI.
Oco0eHHOCTH peajM3aliy NPOrpamMmmbl: (popmMa, pexum
U MeCTO NPOBEACHUS 3aHATHH

3aHATusS KPYyXKKa ABJIAIOTCA KOMINICKCHBIMHW — Ha HHUX HCIIOJIB3YIOTCA PA3JIMYHbIC
BHUAbI JCATCIBbHOCTH KaK TCOPCTUICCKOI'O, TaAK U IIPAKTHYCCKOI'0 XapaKTepa.



Ocnoenas ¢popma opraHuzauuu padbOThl 10 IPOrpaMMe — KOJUIEKTHUBHAS, a TaKXKe
UCIIOJIb3Y€eTCsl TPYMIOBas U UHAUBHIyaIbHAs (POPMBI PaOOTHI:

v’ Oecenpl;

UTPBL;

npakTU4YecKue padoThl;
BUKTOPHUHBI;

KOHKYPCBI;

pa3aHUKY;
03710pOBUTENbHBIE MUHYTKH;

AN NI N N N RN

MOJIBUKHBIE UTPBI.
Anzopumm padomuvt ¢ NOOBUNHCHOIMU USPAMU.

1. 3HaKOMCTBO C COAEPKAHUEM UTPBI.

2. OOBsICHEHHE COACPIKAHUS UTPHI.

3. OObsicHeHHEe TPABUII UTPHI.

4. Pa3yunBaHM€ UIPBI.

5. IIpoBeneHue urpel.

IIporpamma paccuutana Ha gereut 6,6-10 neT u peanusyetcs 3a 4 roja.
Peoicum nposeodenus 3anamuii.

1-#i ron oOyuenus — 1 vac B Henento, 33 yaca B roj.

2-1i rog oOyuenus — 1 yac B Hegento, 34 yaca B TOJI.

3-ii o oOydenust — 1 yac B Henenro, 34 Jaca B TO/I.

4-i1 ron oOydenust — 1 dac B Heaenmro, 34 yaca B TOJI.

3aHATHS TPOBOASATCS B KAOMHETE HAYaIbHOT'O Kjacca M CIIOPTUBHOM 3ajie IIKOJIBI.
N3ydyenne mporpaMMHOro maTepualia HayMHaeTcs ¢ 1 Kimacca Ha JOCTYITHOM
MJIAJIITUM IIIKOJIBHUKAaM YpPOBHE, IIPEUMYIIIECTBEHHO B BHUIC YUCOHBIX HMTp, Oecen
U B Tpollecce MPAKTHYECKOW aesrenpbHOocTH. OpraHum3anus y4eOHBIX 3aHSITHI
MpernoaaraeT, 4ro J0oe 3aHsATHE [JIs JeTeH JOKHO CTaTh YPOKOM PajoCTH,
OTKPBIBAIOIIUM KaXAOMY pPEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HWHIWBUIYAIBHOCTH H
pe3epBHBIC BO3MOXXKHOCTH OpraHuW3Ma, KOTOpbIe O0eCTHeYMBAIOT TOBBIIICHUE
ypOBHEW pabOTOCIIOCOOHOCTH W ananTUBHOCTH. OH HE MOMKEH OBITh YPOKOM



«3ay4dBaHMs», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHUS O3J0POBUTEIBHOr0O 3(dekra
CO31a€TCs TOJBKO JIONOJIHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsaTHE HOJDKHO CTaTh
HACTOSIILIM YPOKOM «3PaBOTBOPYECTBAY.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPBI

B cBoeil pabore meparor OOJKEH OPUEHTHPOBATHCS HE TOJBKO HAa YCBOECHHE
peOEHKOM 3HAHUW U TPEACTABICHUN, HO M CTAHOBJICHHWE €r0 MOTHUBAIMOHHOMU
chepbl TUTMEHUYECKOTO TMOBEACHUS, pealu3allid YCBOCHHS 3HAHUM U
npeacTaBieHui B noBeneHuu. [lemaror yuuteiBaeT, 4to peOEHOK, u3ydas ceos,
OCOOCHHOCTU OpraHu3Ma, I[ICUXOJIOTHYECKH TOTOBUTCS K TOMY, UTOOBI
OCYIIECTBIIITh AKTUBHYIO O3JIOPOBUTEIBHYIO JEATEIBHOCTh, (POPMHUPOBATH CBOE
310poBhe. MeToauka paboThl C JIEThbMHU JOJDKHA CTPOUTHCS B HANpaBICHUU
JTUYHOCTHOOPUEHTUPOBAHHOTO B3aMMOJICHCTBUSI ¢ peOEHKOM, JIeJIaeTCs aKIEeHT Ha
CaMOCTOATEIBHOE IKCIIEPUMEHTUPOBAHNUE U IIOUCKOBYH) aKTUBHOCTD JIETEH.

I[Inanupyembie pe3yJibTaThl OCBOCHUSI POrPAMMBbI
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl
B pesynbTare ycBoeHus mporpamMmsl y oOydaronuxcs 0yayT c)OpMUPOBAHBI:

® yCTaHOBKa Ha O€30MacHBIN, 310POBBIN 00pa3 KU3HH;

® MOTPeOHOCTh COTPYAHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, JOOpOKEIATeIbHOE
OTHOIIICHHE K CBEPCTHHUKAM, OECKOH(MIMKTHOE MOBEACHHE, CTPEMIICHUE
PUCITYIIUBATHCS K MHEHHUIO OJTHOKJIACCHUKOB.

MeTanpeaMeTHbie pe3yabTAThl

Pesynbprarom m3ydeHus Kypca sBisieTcs (GOpMHPOBAHHE CIICTYIOIINX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y /[):

1.PeryastuBubie YV /|
Obyuarowuiics HAyuumcsi:

® [IOHMMAaTh U IPUHUMATH YUCOHYIO 3a7a9y, CHOPMYITHPOBAHHYIO YIUTEIIEM;
® OCYILIECTBIATh KOHTPOJIb, KOPPEKIMIO W OLEHKY pe3yJIbTaTOB CBOEH
NEATENBHOCTH.

2.11o3naBaresibHble YY /1
Obyuarowutics HAyUumcs.:

® [POBOJUTH CPABHEHUE U KJIAaCCU(PUKAIUIO OOBEKTOB;



MOHUMATh M MPUMEHSTH MOJIYYCHHYI0 WH(OpPMAIMIO TpPHU BHIOJTHEHUU
3aJaHNM;
MPOSIBISATh UHIUBUYAJIbHBIE TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

3. KommyHukaTuBHble Y'Y [

Obyyarowutics HAYYUMCsL:

paboTatb B Tpymme, YYUTHIBATh MHEHHS MapTHEPOB, OTIMYHBIE OT
COOCTBCHHBIX;

o0pamaThCs 3a TOMOIIBIO;

GopMyTUpPOBATH CBOH 3aTPyTHEHUS;

npeIaraTh IMOMOIIb U COTPYAHHYECTRO;

CJIyIIaTh COOECETHNKA,

JIOTOBAPUBATHLCS M MPUXOAUTH K 00IIEMY PEIICHHIO;

dbopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

OCYIIECTBIISATH B3AUMHBIM KOHTPOJTb;

aJICKBaTHO  OIICHMBATh  COOCTBCHHOE TIIOBEACHHE ©  IIOBEACHHE
OKpY>KaIOIIHX.

IIpenmeTHbIe pe3yJbTaThl

IIEpPBOHAYATbHBIC TIPEJICTaBIICHUS 0 3HAYECHUU
CIIOPTUBHOO3JI0OPOBUTEIBHBIX 3aHATHH JIJIA YKPCIUICHUS 30POBbS, IS
YCHENTHOM yu&Obl ¥ COIMaIM3alliK B 0OIIECTBE;
YMCHHS OPTraHHM30BBIBaTh 370POBHECOCPETANOIIYIO KHU3HEACATCILHOCTD
(pexuM  JHS, YTPECHHsSS 3apsiKa, O3J0POBUTCIIBHBIC MEPONPHUSITHS,
IOJIC3HBIC TTPUBBIUKH, ITOABUKHBIC HTPBI U T.1.).

Cnoco0bl NpoBepKH 3HAHMH U YMEHU I

npaktTudeckue padbotsl «I[lomoru cede cam!y;
TECTUPOBAHUE;
COCTaBIICHUE WHIUBUIYATbHBIX TTAMSITOK;

OTraJIbIBAaHHE KPOCCBOP/IOB.
HToru peannzanuu nporpaMMbl MOTYT ObITh NPeACTABJIEHBI

qyepe3 ydacTue B CJICAYIOIIUX MEPOIIPUATHAX:

1. Urpa- nyremectue «B cTpaHy 310pOBbS».



2. CnoprtuBHbli npasgHuk «B myTts gopory coOupaiiTech, 3a 310pOBbEM
OTIPABIISIUTECH ».

3. IlpakTuyeckas paborta «BbITyCK CTEHTa3eThI».

4. CriopTUBHBIN NIPa3gHUK «51 BEIOMPAIO IBUKEHHE.

K&HGHI[apHO'TCMaTI/I‘IeCKOG IJIaHUPOBAHUC

1 rox oOyuenus (33 yaca)

Ne Tema 3ansaTus Jlata
1 Coertsbl TokTOpa BoibI.
2 Hpy3bs Bona u Mbiio.
3 I'11a3a — ri1aBHBIC TOMOIIIHUKH YEJIOBEKA.
4 [ToiBM>KHBIE UTPHI.
5 UTOoOBI yIIIN CIBIIAIH.
6 [Touemy 60T 3yOBl.
7 UT0oO0bI 3yOBI OBUTH 3T0POBBIMH.
8 Kak coxpanuTh yJIbpIOKYy KpacHBOM.
9 [ToBM>XHBIE UTPHI.
10 | «Paboune HHCTPYMEHTH» YeIOBEKa.
11 | 3auem yenoOBEKy KOXKa.
12 | HapéxHnas 3ammra opranusma.
13 Ecnu xoxa moBpexaeHa
14 ITonBMXHBIE UTPHI.
15 [Tutranne — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJISl )KU3HM YEJIOBEKa.
16 310poBas MUIlA JJIsl BCEM CEMbH.
17 | CoH — ny4iiee JeKapcTBO.
18 | Kak nacTtpoeHue?
19 | S mpumén u3 KO
20 ITonBMXHBIE UTPHI.
21-22 | 51 — yueHuk.
23-24 | BpenHble TPUBBIUKH.
25 ITonBMXHBIE UTPHI.
26 | Ckener — Hama oropa.
27 | OcaHKa — CTpOWHAs CIIHMHA.
28 | Eciu xo4emnib OBITh 3I0POB.
29 | [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
30-31 | [lonBW>XKHBIE UTPHI.
32 | Urpa- nyremectBue «B cTpany 370pOBbs».
33




Coaep:xanne nporpammsl (1 rox od0yuenus 33 yaca)
Tema 1. Cosemvur dokmopa Boowl. (1uac)

BerynurensHoe cnoBo yuntena. ConHue, BO3AyX U BOAAa — HAIIW Jy4YlIUE IPY3bs.
3ayuuBanue cioB. becena nmo cruxoTBopeHuro «Monnoasip». O310pOBUTENBHAS
MuHyTKa. CoBeTsl JokTOpa Bozael. Mrpa «/lockaxu cl1oBEUKO».

Tema 2. /[py3va Booa u Muino. (1uac)

IToBTOopenue mnpasuin goktopa Boxbl. Cka3ka o MukpoOax. 3ayuyumBaHUE CIIOB.
OznoposutensHas MunyTka. Urpa «Haobopor». TBopueckas pabora.

Tema 3. I'naza — enaguvle nomowHuKkU wenogexa. (luac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayuyrBanue cyioB. OnbIT co cBeToM. [ MMHacTHKa JJ1st
ria3. Urpa «Ilone3no — Bpeanoy». [IpaBuia OepekHOTr0 OTHOIICHUS K 3PEHUIO.

Tema 4. Iloosudcnvie uepol. (luac)

3nakoMcTBO ¢ gokTopoMm Cexuil Bo3myx. Urpel Ha cBexeM Bozayxe. «Msd B
BO3yXe», «[lompeirynunkuy, «Pa3z, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymobwl ywu crvrmanu. (luac)

PaszpirpeiBanne cutyanuu. IlpoBenenue omnbiToB. O340pOBUTENIbBHAS MHUHYTKA.
[IpaBuiia coxpaHeHus ciyxa.

Tema 6. [louemy bonsim 3y60l. (1uac)

Urpa «¥Yrapaii-xa!» Paccka3z yuutens. AHanu3 cuTyaluu. 3HAKOMCTBO C
noktopoMm 3mopoBbie  3yObl. Ympaxkuenue «Jlepxku ocanky». TBopueckoe
pUCOBaHHE.

Tema 7. Ymobwi 3661 6bi1u 300posbimu. (luac)

becena. 3nakomcTBO ¢ noktopoMm 3aopoBas Iluma. Ynpaxuenune «CropsiTaHHBIN
caxap». O3gopoBuTelbHasi MHMHYTKA. 3adeM 4YeJloBeKy 3yOHas miéTka?
[IpakTrueckast pabota. PazyunBanue cTUXOTBOPEHHUE.

Tema 8. Kak coxpanums ynuloxky kpacueoui? (luac)

Bcerpeua ¢ qokropom 3nopoBbeie 3yObl. [IpakTudeckue 3ansatus. O310poBUTEIbHAS
munyTtka. [lamsarka «Kak coxpanutb 3yObl». TBopueckas pabota. YmpakHEHHE
«BommeOHbIi IBETOK J00pay.



Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoly yenoseka. (luac)

PasragpiBanue  3arajok. Pabora ¢ mocloOBUIIAMH W TOTOBOPKaMHU.
OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa-copesHoBanue «Kto 6ompmie?» [lamsarka «39t1o
noJie3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas pabora.

Tema 10. Iloosuoicnbie uepwi. (1uac)
PazyuuBanue urp «MeaBexbs oxoTa», «CoBymikay, «He mpomyct Msaa».
Tema 11. 3auem uenogexy koaxca. (luac)

Urpa «¥Yrapaii-ka». Betpeua ¢ gokropom 3gopoBasi Koxka. [IpoBeeHue onbITOB.
Paccka3 yuutens. O3gopoButenbHass MUHYTKa «Connbimko». [IpaBuna yxona 3a
KOXXEH.

Tema 12. Haoércnasn 3awuma opeanusma. (luac)

becena 00 opramax uyBcTB. Pacckas yumtens. Ilpaktuueckas pabora.
OznopoButenbHass MuUHyTKa. PabGora mo Tabmuie «CTpoeHHE — KOXKU».
MonenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tema 13. Ecau xooica nospedxcoena. (1uac)

Pacckaz yuurens o moBpekAeHHSIX Koxku. Urpa «MoXHO WU  HEIb3s».
OznopoButensHass MUHYTKa «OTioa aymm». [Ipaktuueckas pabora B mapax «Kak
OKa3aTh MEPBYIO TOMOIIH?»

Tema 14. Iloosuoichbie uepwi. (1uac)

PazyunBanue wurp «KpyroBele camku», 3cTadeTbhl co ckakaimkamu, «Becémas
actaderar, «[loe3ny.

Tema 15. Ilumanue — Heobxooumoe yciogue 07 sHcusHu wenoseka. (luac)

[ToBTOpEeHune npaBui 340pOBbs. 3ayunBaHue cioB. BeTpeua ¢ nokropom 310poBast
[Muma. VYnpaxkuenue mns ocanku «lopa». Pabora mo tabmumne «Opransl
naieBapenus». Urpa «lIpogoimku ckasky».

Tema 16. 300posas nuwa ors eceti cemvu. (luac)

Cosetbl noktopa 3mopoBas Iluma. Ananu3 cutyanuu. HWrpa «Yranpaiikay.
IIpoBenenne omnbita. O3mopoButensHas MuHyTKa. HMrpa «Yrto pazpymaer
310pPOBbE, YTO YKPEIUIAET?». 30J0ThIE MTPABUIA TUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)



Urpsr «MoxHO - Henp3s», «lOHBIM KynuHap». [loBTOpeHMEe mpaBuil 310pOBBS.
Anann3 curyaunn. O310pOBUTENBHAA MUHYTKA «X0XKIECHHUE M0 KaMyIukam». Mrpa
1o rurueHe cHa «Ilnoxo — xopomon.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpewa ¢ nokropom  Jlro60Bb. O3n0poBUTENBHAs MUHYTKA. YTpaKHEHUE
«A30yKa BOJIIEOHBIX CIOBY.

Tema 19. A npuwén uz wixonwt. (luac)

becena. AHanu3 W paspIrpblBaHHE CUTYyallMu. YnpaxkHeHue «J[roOumb — He
mobuby. Pacckas yuntensa. O3n10poBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocioBunamu.
Hrpa «3akoH4YU pacckasy.

Tema 20. I1oosusichbie uepvl no evibopy oemell. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3p0poBUTENbHAS MUHYTKa «YTIpaXXHEHUS XKUBOTHBIX». Urpa «3Haeuip 1M Tbl
npaBuia?» TBopueckas pabora «[Ipuaymaii npaBunay. AHanu3 curyanuii. UreHue
u pabora mo comepkanuio pacckazoB M.Kynuna «®Dens na nepemene», «B
rapaepooe», «B cTomoBoiiy.

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 4aca)

becena «9t10 kpacussiil uenoBek». Urpa «/la - Het». O310pOoBUTENbHASS MUHYTKA
«/depeBue». Ananu3 cutyauuu. CioBo y4yuTens. 3aydMBaHHE CIOB. JTO HYXKHO
3anmoMHuTh! [IpakTdeckas pabora B mapax.

Tema 25. Iloosuoichvie uepul. (1uac)
PazyuuBanue urp «3os10Toe 3€pHBIIIKO», «He 3eBaii!», «3anagus».
Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (1uac)

Pacckaz  yumrensa. Ilpaktuueckass paGora. O3zmopoBuTeiabHasi MHHYTKa
«CamMoMaccax yiei». 1o uatepecHo. [IpaBuia nepBoil moMoIu.

Tema 27. Ocanka — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpewa ¢ goktopom CrpoitHas Ocanka. 1o mHTepecHo! O310poBUTENbHAS
MuHyTka. Pabora nmo tabnuie. IlpaBuna pis nmoanep:kaHusi IPaBUIbLHON OCAHKHU.
[IpakTrueckue ynpaxxHEHUs.

Tema 28. Ecnu xouewv 6Obims 300pos. (1uac)



Ckazka o wMukpobOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O300pOBUTENbHAS MHHYTKA.
[IpakTtuueckass padorta. TBopueckass pabora. D10 uHTepecHO! TecT «3m0pOBBII
YeJIOBEK — 3TO...»

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu Ha ode. (luac)

Pacckaz yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBuWjaMu TMoBeAcHUs Ha Boje. Pabora mo
tabnuuam «YUHUCh ru1aBaThy. UMUuTanusa IBMKEHNH JIOBIIA.

Tema 30-31. Iloosuoicubie uepwi. (2 uaca)
Hrphl Ha CBEXEM BO3AyXe MO BBIOOPY JACTCH.
Tema 32-33.0600waroweue 3auamus. (2uaca)

Berpewa ¢ goktopamu  3nmopoBbs. Urpa-paccyxnenune «370pOBbI  UeTOBEK-
3710...». O3nopoBurenvHas MuHyTKa. HUrpa «Xopomo-miaoxo». IloBTopenue
npaBui 310poBesi. Mrpa- myremectBue «B ctpany 3m0poBbsi». [logBukHbBIE UTPBI

Ha BO3/yXeE.
2 rox o6ydenus ( 34 yaca)
Ne Tewma 3ansTHS [ara
1 [Tprunnbl 607E3HU.
2 ITpusHaku 00s€3HM.
3 Kaxk 310poBbe?
4 Kaxk opranmsm nomoraer cede cam.
3) 3110pOBBI 00pa3 KU3HH.
6 Kakwue Bpaun Hac yieuar.
7 WNudexnmonnsie 60s1e3HM.
8 [TpuBUBKH OT GOJIE3HEI.
9 Kaxkue nexapcTBa Mbl BHIOUpAEM.
10 | JlomamrHss anTeka.
11 | OTpaBieHue 1eKapcTBaMu.
12 [TuieBbie OTpaBICHUS.
13 | Eciu comHEYHO U KapKo.
14 | Ecnu Ha ynune J0/1b U rpo3a.
15 | OnacHOCTh B HallIEM JIOME.
16 | Kak Bectu ceOs Ha ynuIe
17 | Bona - Ham Jpyr.
18 | Kak ybGepeubcst OT MOpo3a.
19 | YtoObl OTOHL HE MPUUUHWI BPEIA.
20 | Yem omaceH AJIEKTPUUYECKUNA TOK.
21 | TpaBMBL.




22 | YKyChl HACEKOMBIX.

23 | Yto MBI 3HaeM Ipo coOAK U KOIIEK.

24 | OTpaBieHHe sIAOBUTHIMU BEUIECTBAMH.

25 | OTpaBiieHUE yrapHbIM ra30M.

26 | Kak momoub ceOe npu TEIIOBOM yaape.

27 PactsaxeHnune CBI30K U BBIBUX KOCTEH.

28 | IlepesnoMsl.

29 | Ecniu eI ymm6ces winm nopesasics.

30 | Eciu B a3, yxo, HOC WX TOPJIO MOMAJI0 TOCTOPOHHEE
TEJIO.

31 | Ykyc 3meil.

32 | Pactu 310pOBBIM.

33 Bocmvrait ceos.

34 | CnoptuBHbIN npa3aHuK «B myTh nopory coOupaiitecs, 3a
3JI0POBBEM OTIIPABIISUTECH!».

Conep:xkanne nporpammsl (2 roa ooyuenusi 34 yaca).
Tema 1. Ilpuuunwr 6oneznu. (1uac)

CnoBo  yumtensa. IloBropenue neBu3a «YPOKOB  3J0pOBBbsi».  AHaIU3
cTuxoTBopeHus. O310poBuTENbHAS MUHYTKA. [loBTOpEHNE MYApBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaku 6ones3nu. (1uac)

Ananu3 curyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «['punm». O3q0poBUTENIbHAS
muHyTKa. Urpa — copeBHOBanue «Kto Oonbine 3HaeT?». [Ipakrudeckas padora 1o
cocTtaBlieHUI0 npaBuil «Kak moMo4sb 601HOMY ?»

Tema 3. Kak 300posve? (luac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto Oonbmie 3HaeT?». Tect «TBOE 310poBbEY,
OsznopoButensHas MmuHyTKa. [IpakTnueckas padora «I[lomoru cebe camy.

Tema 4. Kax opeanuszm nomoeaem cebe cam. (1uac)

[loBTOpenue npuuun O6one3nu. Pacckaz yuurensa. Pexum aus. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. TecT «Ymeeub a1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBienune namarku «Kax
MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKW.

Tema 5. 300posuwiti oopas scuznu. (luac)

Bcerpeua ¢ noktopamu 3n0poBbs. [loBTopenue npaBuin. AHanu3 cutyauuu. Urpa
«BcraBp cnoBeuko». O310poBUTENbHAs MHUHYTKA. Myapele cioBa JOKTOpa
Cgexunii Bo3nyx.




Tema 6. Kakue spauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEeHHME cocTaBIAOMIMX 340poBOro oOpa3a JKuU3HHU. becema mo Tteme.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. AHaINU3 cutyaund. CaMOaHain3 310pOBbsI.

Tema 7. Ungpexyuonnvie 6onesznu. (luac)

CnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oomblie
3Haer?». O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA. AHanu3 cUTyauud B cTuxoTtBopeHuu C.
MuxankoBa «llogHsamnace Temneparypa...»

Tema 8. Ilpususxku om 6onesueii. (1uac)

Pacckaz yuumrens. Amnamu3 cutyauuu B ctuxoTtBopeHun —C.Mwuxankosa
«ITpuBuBka». O3g0poBuTenbHas MUHyTKa. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mot evioupaem. (1uac)

Urpa «KTo Gonbiie 3HaeT?» becena «M3 vero momydaroT yiekapctBay. CroBapHast
pabota. O3nmopoBuTeNbHAS MUHYTKA. AHaiu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu C.
Muxankosa.

Tema 10. [omawnsan anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBhsi». AHanu3 cutyanuu. Paborta Hag ctuxorBopenuem C.
MuxankoBa «Jlnss OonpHOrO 4YenoBeka...» Amnrteka ngoma. O310pOBHUTENbHAS
MUHYTKa. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmsamu. (luac)

becena mo Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbme?» O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. [lpu3Haku JexapcTBeHHoro otpaBieHusi. Ilomorm cebe cam!
[IpakTrueckas paboTa.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[loBTOpEHME TMPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBieHus. Pacckaz yuurens.
O3znopoButenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku numieBoro orpasienus. llepBas momoiib
MIPU OTPABJICHUSX.

Tema 13. Eciu conneurno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEeHME mpaBui MOBEACHHS NMPU MUIIEBOM OTpaBicHUU. becema mo Tteme.
Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «3a0bina Tansa npo obe...»
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku comneunoro oxora. [Ipaktuueckas pabota
«ITomoru cebe cam!»



Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u epo3sa. (luac)

[loBTopenue mpasmi. becena nmo xaptunHe K. Makosckoro «Jletu, Oerymue oT
rpo3s». IIpaBuna moBeneHust npu rpose. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. [lomorm
cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yuutens. AHaiM3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHMHM J. YcmeHckoro «Mama
opuxoaut ¢ pabotel...» I[IpaBuna 0Ge3omacHOro TMOBEJAEHUS B JOME.
OznopoButensHas MunyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBbsi».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (1uac)

Paccka3z yuutens. [IpaBusno nepexoja yiauisl B MecTax, rie HeT cBeTodopa. Urpa
«CBerodop 310poBbsi». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA. AHAJIU3 CUTYyallUH.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuna 6e30macHOCTH MOBEEHUS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Berpeua ¢ mokrtopom Bopa. ITlpaBuna moBenenus Ha Boge. OOcyxaeHHs
ctuxotBopenust U. EmenbanoBa. OznopoButenbHas munyTka. Urpa «Cserodop
310poBbsi». Korma onacHoCcTh psiom.

Tema 18. Kax ybepeuvcs om moposa. (luac) Pabota ¢ oTpsiBKOM U3 ckasku C.
MuxankoBa «Mopo3 u mopozery. [lpusznaku odmopokenus. O310pOBUTENbHAS
munyTKa. CoctaBneHnue npasui. Mrpa «Ilone3no — BpegHo».

Tema 19. Ymobwst oconwv ne npuuunun epeda. (luac)

IToBTOpenue mpaBwi noBefeHus Ha Boje. becena «Yem omaceH oronb?» Urpa
«Cetodop 3mopoBbs». OOcyxacHue curyanuid. O370pOBHTENIbHAS MHUHYTKA.
[IpaBuna mnoBexeHuss npu moxape B gome. I[Ipaktuueckas pabora «[lman
3BaKyallly IIPU MOKapPe».

Tema 20. Yem onacen anexmpuyeckuti mok. (luac)

[loBTOopeHue mnpaBui TMOBeACHUST Npu Moxape B jgome. Paccka3z yuurens.
CnoBapnas pabota. IlepBas mnomompb mnoctpangaBuiemy. O310pOBUTEIbHAS
MunyTtKa. Urpa «CBeTtodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmui. (luac)

Bunsl TpaBM. Oxa3zaHue mnepBOMl MOMOIIM MpU MOpe3ax, ymubax, neperomMax
(mpakTuyeckas padbota B napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayYHBaHUE CIIOB.



Tema 22. Vkycwr nacexkomvix. (1uac)

becena mo teme. AnHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr
Kakol — TO cTpamHblii 3Bepb...» llpusHaku amiepruu. Ilomoru cebe cawm.
OsznopoButenpHas MUHYTKa. CiioBapHas paboTa. 3ayuuBaHHE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwvl 3naem npo cobax u xowex. (luac)

becena o pomamHux kuBOTHBIX. OOcCyxkaeHue ctuxorBopeHus. IIpaBuna
oOpaieHust ¢ KUBOTHBIMU. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. CocCTaBlieHHE MpPaBUIL.
DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0oeumvimu sewgecmeamu. (luac)

Bunel otpaBnenuit. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oombiie 3Haer?» Pacckas
yuutens. O3popoButenbHas MunyTka. Mrpa «Csetodop 3mopobs» [lpusnaku
OTpaBJieHUsl SOBUThIMU BemecTBamu. CrioBapHas pabota. [lepBas momols npu
OTpAaBJICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (1uac)

becena mo Tteme. 3ayuuBanue cnoB. O3mopoBuTenbHas MuUHYTKa. [lpusHaku
oTpaBjieHusi yrapubiM razom. I[lomoru cebe cam (coctamBienue mnpaBui). Urpa
«BcTaBb MpOMyIIEHHBIE CIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu meniogeom yoape. (luac)

Paccka3z yumtens. Ilpusnaku temmoBoro yzaapa. O3mopoBUTENbHAsT MHUHYTKA.
ITomorwm cebe cam! Urpa «CeTodop 310pOBBS».

Tema 27. Pacmsadcenue cea30x u evigux kocmeu. (luac)

[ToBTopenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Pacckas yunrens. [Ipusnaku pacTsxeHus
CBS30K M BbIBUXa KocTeil. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipaktuyeckas pabora B

rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomsl. (1uac)

Bunsl nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ mpaBwiamMu. O340pOBUTENbHAST MHHYTKA.
[IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Ecau mot yuwubcs unu nopesancs. (luac)

AHanm3 cutyanuu B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs majmpurK HAKOJIOIA. .. »
OznopoButenvHas MuHyTKa. Ilomorm cebe cam! CioBapnas palorta.
[IpakTrueckast pabota B mapax.



Tema 30. Ecnu 6 enas, yxo, Hoc unu 2opno nonano nocmopontee meno. (luac)

becena o teme. Ecnu copunka nomnana B ria3. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Korga
KpoOIlIKa nonaia B ropno. Ecau 4ro-to nmonano B yxo. OTragsiBaHue KpOCCBOpPAA
«Opranbn».

Tema 31. Vkycw 3meti. (Iuac)

Paccka3 yumtens. Oto umHTepecHo! Ilpusnaku ykycwl 3men. O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [lepBas nomours npu ykyce 3men. OTrajpiBaHiue KPOCCBOP/AA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Pacckaz yuutens o HeuszneduMmbIX OoJie3HsX Beka. O30pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3agau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)
becena mo teme. Tect «Ouenn ceds cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Tema 34. Obo6waowee 3anamue.(luac)

[Ipa3gnuk «B myThs gopory cobupaiitecsh, 3a 310pOBbEM OTIPABISITECH!

3 rox o0y4enus (34 yaca)

No Tema 3aHsTHA Jara

Kax BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpalimne

Yuumcs 1yMarh.

Cnemm nenatb 100po.

«HenpaBna — JIOKb» B ITOCJIOBHIAX W IIOI'OBOPKAX.

Hano nu npuciymmBaTbcst K COBETaM pOJIUTENEH.

1
2
3
4 ITomoxxeT 11 HaM oOMaH.
5
6
7

Hoquy ACTU U pOAUTCIIM HC BCCTAa IIOHUMAIOT APYT
Jpyra.

8 Bce nu xenaHus BBITOJIHUMEI.

9 Kak BocriuraTh B cede cep>KaHHOCTb.

10- 11 | Kak oty4uTb ce0sl OT BPEIHBIX MPUBHIYECK.

12 | 51 npuHUMAalO MOAAPOK.

13 | S mapro momapkmu.

14 Haxkazanmue.

15 Onexna.

16 OTBETCTBEHHOE MOBEJICHUE.

17 boib.

18 | CepBupoBka crouia.




19 | IlpaBuia nmoBeaeHUs 3a CTOJIOM.

20 TwI MaEIb B TOCTH.

21 Kaxk BecTu ce6st B TpaHCIIOPTE U HA YJIUIIE.

22 Kaxk BecTu ceb6s B Teatpe , KWHO, IKOJIE.

23 | YMeeM i1 Mbl BEXKIIMBO 00paIaThCsl.

24 | YmeeM i1 Mbl pa3roBapuBath 1Mo tenedony.

25 ITomoru cebe cam.

26 | YMell opraHu3oBaTh CBOM JJOCYT.

27 | Yto Takoe apyxoa.

28 | KT0 MOKET CUMTAThCSl HACTOSIIUM JIPYTOM.

29 | Kak gocTaBUTh pOAUTENSIM PaJOCTb.

30 | Eciu komy - HUOYAb HY>KHA TBOSI TOMOIIIb.

31 | Cnemure nenatb 106po.

32 | OroHex 3/10pOBbs.

33 | [lyremecTBue B CTpaHy 310pPOBbSL.

34 | KynbTypa 310poBoro oopasza xku3Hu. [Ipaktrudeckas
paboTa «BBITycK cTEHTa3eThI.

Conep:xkanne nporpammsl (3 roa od0yuenusi 34 yaca)
Tema 1. Kak 6ocnumwvieams ygepennocms u beccmpawue. (1uac)

becena mo teme «Kak BocHMTBHIBaTH YBEPEHHOCTh M OeccTpamiue.» Paborta 1o
CTUXOTBOpEHHMI0O O VYcneHckoro «AxkaaemMuk IMBaHOB». AHaJIM3 CUTyallMd 10
ctuxotBopennto WM. ToxmakoBorr «He ©Oyny Oostecsa»y. HWrpa «/laBaiite
pazbepemMcsy, MPaKTUIECKOEe 3aHATHE.

Tema 2. Yuumcs oymames. (1uac)

becena no teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cioB. Wrpa «llouemy 310 mpouzonuio?».
becena «CBoe MHEHME.

Tema 3. Cnewu oeramv 0obpo.(1uac)

Urpa «mpomomxu ckazky». becema mo Teme. 3ayyumBaHue mocioBuilbl. Mrpa B
nocnoBuilsl. becena «JloOpoTa, OT3IBYNBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomooicem au nam obman. (luac)
Bbecena «Uto takoe noxb?». Urpa «IIpogomkure pacckasb». TBopueckas pabora.

Tema 5. «Henpasoa — nooicoy 6 nocrosuyax u nocosopkax.(luac)




Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becema mo mnpoYMTaHHOMY.
3ay4yrBaHUE CIOB. 3ayYMBAHUE MOCIOBUIL O MTPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo au npucnywusamuocs k cogemam pooumerei.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuMii Ha npuMmepe ctuxotBopeHuss C. Muxankosa
«Sl HeHaBMXKY CJOBO «cmaTb». TBopueckas pabotra «llopTper poautenein».
[loxxenanue cebe. Urenne u oOCyxkaeHHE OTpbIBKa M3 pacckaza E. YUapymmna
«Kypoukay.

Tema 7. [louemy oemu u pooumenu He ecec0a noHumarom opye opyea.(luac)

becena mno Teme. Amnamu3 pacckaza M. Toppkoro  «BopoOslmieky.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «llouemy Ham 3anpemator?».

Tema 8. Bce nu orcenanus gvinonsnumul. (1uac)

becena no teme. AHaIU3 CUTyalluii B CTUXOTBOPEHUSAX «/IBE CECTpUUKHU APYKHO
xunn» u A. bapro «JleBouka - péBymka. TonKOBaHHE MOCIOBHUIl M KpPbLIATHIX
BBIPAKCHU.

Tema 9. Kax socnumamo 6 cebe coeprcannocmo. (luac)

becena «YUto takoe xanpu3?». Urpa «IIpoBeps ceds». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
PaGota ¢ TonkoBbiM croBapeM. TonkoBaHUE TTOCIOBUII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8peonslx npussiuex.(2uaca)

AHanmu3 cutyanuu B ctuxoTtBopeHuu C. MuxankoBa «Ilarepusi! Ilatepns!».
becena mo teme «Bpennbie mpuBblYKH». COCTaBIEHHE NMAMSITKH «ITO MOJE3HO
3Hath!». [loBTOpEeHne ocHoBHOTO neBu3a. Pabora co cruxorBopenueMm I'. Ocrtepa
«Her npusitHee 3aHATHA...». Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUN
Ha TEMY 3aHSTHUA.

Tema 12. 4 npunumaro nooapox.(luac)

becena mo Teme. Urpa «3akoHUMTE MpENJIOKEHUE».  AHAIU3 CUTyallud B
ctuxotrBopenuu I Octepa «Ecau Thl npumien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo
Hesnaiikny». CocTaBneHue nmamstku «ITo mone3Ho noMHUTh!». Urpa «llogbepu
cJ0Ba 0JIaroAapHOCTH.

Tema 13. A oapro noodapxu. (luac)

becena mo teme. AHanu3 CHUTyalluM W3 MECHU D YCIEHCKOTO «Y Halled Mambl
npa3gHuk» u ctuxotBopenuu I Ocrepa «Eciu apyr Ha I€Hb POKAECHBS...». BBOI



MOHSATHUS «IMOIUS» U ero npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBeT». CocTaBieHue
OaMATKH «ITO TOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxasanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cHTyaluid B CTUXOTBOPEHUM «MallbuMK HapsAHBIA B
FOCTH UJET» M CTUXOTBOpeHHH D MOIKOBCKOW «S yiien B CBOIO OOUAY».
TBopueckas padora.

Tema 15. Ooedicoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kto Oompme 3naer?». Urpa «3akoHum ¢paszy».
TonkoBanue nocnosuilbl. Urpa «Haiiaqu npaBUiIbHBINA OTBET». AHAIU3 CUTYalluU B
CTUXOTBOpeHUH D MoikoBckoi «CMOTpUTE, B KakoM s Tuiathuile!». O0cyxaeHne
BeIicKka3bIBaHus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo teme. MWrpa «3akoHunMTe BBICKa3biBaHUE». (COCTaBJICHUE MNAMSTKU
«IIpaBuna TmoOBEeNEHUS C HE3HAKOMBIMHU JIIOJIBMHUY». YUTeHHe CTHUXOB «A30yka
0e3omacHOCTH». AHAJIM3 CUTYallMu MO OTPBIBKY M3 pacckaza A. PackmHa «Kak
T1ara ornas3JbIBa.

Tema 17. bons. (1uac)

PazranpiBanue kpoccBopaa. becena nmo temMe. AHaiIM3 CUTYyallui B CTUXOTBOPEHUU
O. Ipuza «I1lum B Mot0 Jag0HB BIUJICA...». rpa «3akonuute dhpaszy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanme kpoccBopga. PaGora Ham mpaBUIBHBIM
[IPaBOMMCAaHUEM M IPOM3HOIIEHUEM CJO0Ba «annetut». becena «Kak mpaBuibHO
HaKphITH cTo». [IpakTuueckas pabdora o 3toi Teme. becena «Mbl uaem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyallud B CTHUXOTBOpPEHUU 3. AJIEKCaHIPOBOM
«JIoxkkoro memas, cepautca Tanromika...» Pabora Haj mpaBuiaMu MOBEICHUS 3a
CTOJIOM. AHanu3 cuTyanuu B ctuxotBopeHun I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJI4. .. »

Tema 20. 7ot uoewv 6 cocmu . (luac)

AnHamm3 curyanui. becena nmo teme. CocraBnenune npuriameHuid. CocTaBieHue
naMsTku «B roctr HagO TPUXOAUTE. .. »

Tema 21. Kax eecmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)



becena no teme. CocraBnenne namsaTku «O mpaBuiax MNOBEACHUS B TPAHCIOPTE,
Ha ynuue». UrteHwe CTUXOTBOpeHHH «A30yka mnoBeneHus». Mrpa «Bpibepu
IIPAaBUJIBHBI OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wxoie. (luac)

becena mo teme. Ananu3 cuTyanuu B cTuxoTrBopeHMH A. bapro «B Tteatpey.
Urpa «Hangu npaBuibHbll  oTBeT». becena «lIpaBuia 1noBenenus B
OOLIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM CaJy, Ha UTPOBOM ILTOIIAJIKE.

Tema 23. Vueem au moi 6escnuso obpawamscs. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «KommummenT». AHnanu3 cutyanuu. becema «Ywmei
OpaBUJIBHO OTKAa3aTbCAd OT MPEMJIOKEHUs». YUTEHHEe CTHUXOTBOPEHUU O
«BOJIILIEOHBIX» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu moi paseosapusamo no menegomny. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mnamsatku «lIpaBuna BemeHus
TenegoHHoro pazropopay». Urpa «KommiumeHTy.

Tema 25. Ilomoeu cede cam. (1uac)

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopeHun M. TokmaxoBoit «Ckopo B mkoay». Pabota ¢
MyapbIMUA MbICIsIMU. becena nmo Teme. UrteHne wu aHanu3 ctuxorBopeHus C.
Mapiiaka «Kot u nonplpu». AHanu3 cutTyanuu B ctuxoTBopenuu ['. Ocrtepa
«Ecnu apyr TBOM caMblii NTy4IIuid...» Urpa «3aKoHYU NPEAJI0OKESHUSD.

Tema 26. Ymeii opeanuzosams ceoii oocye. (luac)

becena nmo teme. CtuxoTBopHBIH MoHTax. Urpa «J/laBaii moroBopum». AHanu3
CUTYyallud B MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTo (PoIbKIIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena mo teme. PaGota ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy
ObITE». Utenue ctuxorBopeHus I1. CuHsBckoro «BeTepok ¢ Oepe3Koi MISmIeTCs.
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «OTel 1 CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo mooicem cuumamoca nacmoswum opyeom. (luac)

becena nmo teme. UreHue u aHanu3 OTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoii «Jloar».
Urpa «lIpomomxu mnpegnoxeHue». AHaIN3 CUTyallMM B CTUXOTBOPEHHUH A.
Maneiruna «Hactpoenue ymnamo». Urpa «Jlobutr - He nobut». AHau3
BeIpakeHHs1 A. Dx3ronepu « Thl Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOIO MIPUPYUHIL. .. »



Tema 29. Kax 0ocmasumov pooumenam paoocmes. (luac)

UreHne OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM AETCKUX nucareneil. becenga no reme. Mrpa
«/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B cruxorBopeHun I'. Ilmpkosma «He
IIOMMY 51 B3pOCIbIX 3THX...» WUrpa «KomIuMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow nyscna meos nomows. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Bpibepu mnpaBuiibHBIA OTBET». AHaiu3 CHUTyallUd B
ctuxorBopeHun E. bimarmaunon «Hawm penymka». Wrpa «JlaBaili 1oroBopum».
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslii €1 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oeramo 0obpo. (1uac)

becena mno teme. TonkoBanue mnocnoBul. HWrpa «Krto Oonbiie 3Haer?»
Bricka3piBaHus BeIMKHUX JroAed o pgoOpore. MHcieHMpoBKa OTphIBKAa U3
npousBenenuss H. HocoBa «Ilpuxkimrouenuss Hesnaitku u ero apysen». UteHue
CTUXOTBOPEHHH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)

becena o teme TeatpanbHas nmocranoBka «Jloktop AbGonut». Bukropuna «byan
3nopoB!» PaboTta Haj mocmoBUIIaMU O 370POBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300pogwvs. (l1uac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 3ma0poBbsa». Ctanuus «Moiaoasip» (0 JTUYHOU
ruruene). Cranuus «HeocTopokHOCTE» (OKa3aHHE TMEPBOM IMOMOUIM IIPHU
HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He Ooseit» (mpodrmaktuka WHGEKIIHOHHBIX
3aboneBanuit). Cranums «OnpsTHOCTB» (yxon 3a onexaoi). Cranmus «Jlomoit
rpsi3b» (TUTHEHA KWIINILA) U T. 1.

Tema 34. Kyremypa 300posozo obpaza scusznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa noBenenus.. Kyiabrypa obuienus. UenoBek u ero
3m0poBbe. CIIOPTUBHBIN Tpa3aHUK «S BEIOMpAIO IBIKEHUE.

4 rox 00y4yenmus (34 yaca)

No Tema 3aHsTHA Jlata
1 | Yto Takoe 310poBbe?

2 | Yro Takoe SMonuH?

3 | UyBcTBa M MOCTYIIKH.

4 | Crpecc.




YuuMcs 1yMaTh U JE€UCTBOBATD.

Yyumcs HaXOAUTh NPUYMHY U MOCIEACTBUS COOBITUI.

YMeli BBIOMpATS.

[IprHNMaro penieHue.

OO N| OO

51 oTBEyaro 3a CBOM peLICHUs.

10 | Yto MBI 3HaEM O KYpEHUHU.

11 | 3aBUCHUMOCT®D.

12 | Ywmeii ckasats HET.

13 | Kak ckazats HET.

14 | Tlouemy BpenHOM npuBbIUKe Thl ckaxkenb HET?

15 | 5 ymero BBIOUPATh — TPEHUHT 0€30MaCHOTO MOBEACHUS.

16 | BoneBoe moBeaeHIE.

17 | Aaxorois.

18 | Ankorosup — omuoOKa.

19 | Anxoromns — caenait BEIOOP.

20 | HapkoTuk.

21 | HapkoTuk — TpeHMHT 6€3011aCHOTO MOBEICHHUS.

22 | MajpuMIlIKA U JE€BYOHKHU.

23 | Mos cempbs.

24 | JIpyxo0a.

25 | Jlenn 310pOBBSI.

26 | YMeeM 11 MbI PABUIILHO MUTATHCS ?

27 | S BeIOMparo Kamry.

28 | YucroTa u 3710pOBKE.

29 | OTkyna 6epyTes rps3Hyan?

30 | Yucrora 1 MOpsA0OK.

31 | bynem nenaTth Xopomio U He OyaeM III0XO.

32 | KBH «Harmie 3mopoBbse»

33 | Ilpa3zanuk «S 3mopoBbe Oepery — caMm cede st TOMOTY».

34 | Bynem 310poBbI!

Conep:xkanmne nporpammsl (4 roa ooyuenusi 34 yaca)
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo  yumtens. Ilpaktuyeckas  pabGora. Bcrpewa ¢ memcecTpoid.
OsznopoButenvHas MuHyTKa. Urpa «JlaBail moroBopum». TBopueckoe 3ajaHue
«310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaktuueckast paborta. PabGora co cnoBapém. Urper «Kto Oonbiie 3Haer?y,
«IIponomxku npemnoxenue». O3gopoBurtenbHas MUHYTKA. rpa « TBOE nmsi».




Tema 3. Yyscmesa u nocmynxu. (luac)

Pabora co ctuxorBopenuem [[x. Pomapu. becena mo teme. O3gopoBuTenbHas
MunyTtka. Urpa «KTo Gonbiie 3naer?» TBopueckas paboTa B TeTpaiu.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabota. IIpaktuueckass pabora. O310pOBHUTENBHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» 3aydynBaHue CIOB.

Tema 5. Vuumca oymamo u oeticmeosame. (luac)

[ToBropenue. Utenne u aHamu3 CTUXOTBOpeHHWH. O310pOBUTENIbBHAS MHHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs naxooums npuuuny u nocieocmesus coovimuil. (1uac)

Urpa «llouemy 310 mpomsouuio?» Pabora ¢ mociosunamu. O3q0poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpel «Ha30Bu BO3MOXKHBIE TOCHEACTBUSD», «HUT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeu evibupame. (1uac)

AHanmu3  CKa3KH. OSI[OpOBI/ITeJIBHaSI MUHYTKA. BGCCI[a 1o  TEMC. I/Irpa
«KoMiumumeHnT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTryeckas pabora mo cocraBieHuto mpaBui. Urpa «JlaBaii moroBopumy.
OznopoButenbHas  MuHyTKa.  [lcumxomormueckuit  TpeHunr. Pabora co
ctuxotrBopeHueM b. 3axonepa «HUto kpacusei Bcero?»

Tema 9. 4 omseuaro 3a céoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckass pabora. Anammu3 cutyauuu. O3n0poBHUTENbHAs MUHYTKA. Urpser
«UTo 5 3Ha10 0 cebey, «[IpomomKuTe MpPeaToKEeHUEY.

Tema 10. Ymo mwt 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BoneOHbIi ctyn». Betpeua ¢ meapadboTtHukoM. Pabota Hai nmocaoBULIaMH.
becena mo ckaske. O3gopoBuUTeNbHAs MUHYTKa. JT0 uHTepecHo! TBopueckas
pabora.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHaIM3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHHH . MOMKOBCKON «CTpaHHBIE BEIN.
CnoBapHas pabota. O3a0poBUTENbHAsET MHUHYTKa. JTO mosne3Ho 3HaTh! Wrpa
«/laBaii MOroBOpuUM».



Tema 12. Vueii ckazamov HET. (Iuac)

Anann3 cutyamuu. becena nmo teme. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urper «/laBain
rorosopum», «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (Iuac)

Urpa «3epkano u ode3bsiHa». Pacckasz yuurens. O3q0poBuTenbHas MunyTka. Mrpa
«IIpomomxure mnpemnmoxkenue». TonkoBaHue nOCHOBULL. [lcuxoslOrM4ecKui
TPEHUHT.

Tema 14. [Tlouemy épeonoii npusviuke moi ckadxiceut HET? (luac)

Po6ora co ctuxorBopennem A. Kocrenkoro « Bcé€ 110010, 4TO €CTh Ha CBETE. ..»
Urpa «Kommmument». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pacckas yuutens. Pabora c
iakaToM «JlepeBo pemennit». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. A ymero svloupams — mpenune 6ezonacrnozo nosedenus. (luac)

Ananu3 cutyanuu. Wrpa «BwiOepu mnpaBuibHBIM 0TBeT». (O370pOBUTEIBHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ gepeBom pemienuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boresoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBuTenbHass MuHyTKa. Mrpa
«Coxposuia cepaua». Ilcuxonornueckuii TpeHHHT.

Tema 17. Anxocons. (1uac)

Berpewa ¢ wmenpabotHukoMm. KomnekTuBHOE pHicOBaHHE. IJTO HHTEPECHO!
OzpopoButenbHas MuHyTKa. HWrpa «becega mno kpyry». OTO  MOJIE3HO
MIOMHUTH | UTpa MPOTUBO

Tema 18. Anxoeons — owubka. (luac)

PaGora Han crtuxoTBOpeHuMeM. AnHanu3 cuTyanmmun B OacHe C.MuxankoBa
«Hemnbromuit BopoOeit». Urpa «Boibepu oTBeT». O3m0poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO
nosie3H0 NOMHUTH! [Icuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 19. Arxoconv — coenaui 6vibop. (1uac)

becena mo teme. HWrpa «Crnucok mnpobiaem». O310poBUTENbHAS MHUHYTKA.
TBopueckas pabota ¢ 1epeBoM pemreHui. [IcuXomoru4ecKkuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)



Ananu3z  cutyauuu. Paccka3  yuutens. Bcecrpewa ¢ mMeapaOOTHHKOM.
OsznopoButensHas muHyTKa. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckast padora. Urpa
«/JlaBait mIOrOBOPUMY.

Tema 21. Hapkomuk — mpenune 6ezonacrhozo nosedenus. (luac)

Urpa «llupamupa». IloBropenne mnpaBui. O300pOBHUTENIBHAS  MHUHYTKA.
[TpakTuueckas padota. Urpa «JlaBait moroBopum». IIcuxonoruyeckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwiku u deswonxu. (luac)

becena no teme. Urpa «IIportuBononoxHoctn». O300pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
Urpa «JlaBaii moroBopum». AHalIu3 CUTyalud B CTUXOTBOPEHUH . YCIEHCKOTO
«Ecnu 6b11 ObI 51 1eBUOHKOM. ..» TBOpueckas pabdoTa.

Tema 23. Mos cemvsa. (luac)

3amuTta puCyHKOB. AHanmu3 cutyauuu B pacckaze K.J[.Ymuuckoro «Cuna He
npaBo». O3nopoBUTENbHAS MUHYTKa. UTeHME W aHalIu3 CTUXOTBOpeHus. Mrpa
«IIpopomku npennoKeHue».

Tema 24. /[pyscoa. (luac)
Urposoe 3aHaTHE C TIOOUMBIMU TepOsIMU. Pa3bIrpbIBaHUE CUTYAIIHIA.
Tema 25. /lenv 300poswvs. (1uac)

OTtkpsiTHe TIpa3aHuKa. Irpsl 1 cCOpeBHOBAHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvro numamca? (luac)

CroxeTHO - poJieBast urpa «Msl ui€M B Marazun». 10 uHTEpecHo! OTraapiBaHue
3aragiok. O3gopoButenbHass MUHYTKa «Bepmku u kopemkw». HMHCueHHpoBKa
«Crnop oBomieit». Hrpa «Kakue oBomu Bbelpocin B oropoae?» Bcerpeua c
JlokTopom AiGoIHTOM.

Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuupl 3amyranuck». IOTo uHTepecHo! Wrpel «Otragaii - kay,
«3areitnukn». O3g0poBUTenbHAasT MuUHYTKa <«3€pHbImKo». Konkypc «Camas
BKyCHas U rnosne3Has kama» Urpa «Yragai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (luac)
[Tpa3gnuk yncrotel ¢ Moinonasipom. MHciennposka. Urpa « Tpu nBuxeHus».

Tema 29. Omkyoa bepymcs epazuyau? (uepa — nymewecmsue) (1uac)



OcraHoBka Ha craHuuH <«['psA3HYJIbKa». AHAIW3 CHUTyallMii B CTUXOTBOPECHHH
JI.SIxamHa <«Kun Ha cBeTe MajnpyuK CTpaHHBIA...», J.YcneHckoro «OuyeHb
CTpalllHasi UCTOPUS». DTO MOJE3HO MOMHUTH! PaboTa cO CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsiook (npooonscenue nymeutecmsust). (1uac)

PabGora ¢ mocnmoBunamu u mnoroBopkamu. Hrpa «¥Yramaity. O3a0poBHUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMU.

Tema 31. byoem denams xopowto u ne 6ydem nioxo.(luac)

becena mno Teme. PaGora c¢ mocinoBunamu. Bbicka3piBaHus o0 goOpore.
O3znopoButensHas MuHyTka. Urpa «Kto 6osbiie 3Haer?» 910 uHTepecHo! UteHun
U aHAJIU3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (1uac)
Tema 33. A 300posve bepeey — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (1uac)
Tema 34. byoem 300poswi. (luac)

[Tocemenne meauruuckoro kabuneta. Urpa «Ilucemax. Ilpaktudeckas pabota
«BBINyCK CTEHTa3eThI».

MarepuajibHO-TEXHUYECKOE o0ecredeHue
1.CriopTUBHBIN MHBEHTAPh: MSAYH, CKAKAJIKU, OOPYUH.
2. HacTonibHbIE TUTAKTUYECKHUE UTPHI.
3.Mysbku OpraHoB 4yBCTB YeJIOBEKa.
4. BuneouabMbl 10 TEMaM 3aHATHA.
5. My3bIKaJIBHBIN LEHTP.

6. [lepcoHanbHBI KOMIIBIOTED.
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