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NbroTHOro NUTaHUA ANA yyawuxca 12-18 ner
MYHULMNaneLHoOro obueobpa3oBaTeNbHOIO yuYpexaeHus
BosiocoBckoro panoHa JleHUHrpaackon obnactu
cToumocTkio 125 py6. (3aBTpak 48 py6., o6en 77 py6.) 10 deHb
HaumeHoBaHue Bbixopa(r) Benku (r) XKupsbi (r) YrneBo-abl (r) JHepreT
n-yeckas
LeHHOCT
3aBTpaK
Kalua BA3kasi nweHn4YHas
MOJIOYHAA ¢ Macnom 200/5 10,8 7,7 40,8 270,4
CINTUBOYHbIM
Kakao ¢ Monokom 200 3,9 3,8 25,1 151,4
Bytepbpopa ¢ cbipoM 1 macriom 15/5/20 5.8 6.5 9,7 1219
CNUBOYHbLIM
UTOro 3aBTpak 20,5 18,0 75,6 543,7
obep
Orypeu coneHbI KYCOYKOM 100 0,1 0,0 0,2 1,4
Cyn kapTodenbHbii ¢
o - . 250/20 6,2 3,2 19,3 143,3
NepnoBou KPynow, ¢ pbiGon
[NeyeHb, TylwleHAs B CMETaHHOM 50/50 13.4 8.4 7.5 1651
coyce
MakapoHHble nsgenus 180 6,6 5.6 34,1 2241
OTBapHble
KomnoTt u3 cyxocpykros 200 0,3 0,0 30,8 125,7
Xneb pmaHo-r]meHMqum 40 2.2 0.4 19.8 92.8
oboraueHHbIN
uTOoro oben ; 28,8 18,0 111,7 752,4
UTOrO 3a AeHb 49,3 36,0 187,3 1296,1
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