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льготного питания для учащихся 7-1't лет
мун и ци пал ьн оrо общеобразовательного уч режден ия

Волосовского района Ленинrрадской области
стоимостью 125 руб. (завтрак 48 руб., обед 77 руб.) 2 ёенъ

наименование
Выход(г) Белки (г) Жиры (г) Углево-ды (r) Энергети-

ческая
ценность

завтрак
каша вязкая манная
молочная с маслом
сливочным

200/5 7,4 7,7 37,7 251,1

Кофейный напиток с
молоком 200 1,5 1,6 22,з 109,8

хлеб пшеничный 30 1,6 0,2 9,7 47,0

итого завтрак ,t0,5 9,5 69,7 407,9

F4,а-Д.d-7{л,

Салат из капусты квашеной с
маслом растительным

60 0,3 1,0 1,5 1в,7

Рассольник ленин градский с
курой со сметаной 200/5/5 3,8 4,7 13,7 112,8

Гулящ из свинины 50/50 1 1,6 12,7 2,3 171,2

Макаронные изделия
отварные 150 5,5 4,7 28,3 186,7

Кисель плодово-я годны й 200 0,0 0,0 33,9 ,l30,9

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный 40 2r2 0,4 19,8 92,8

итого обед 23,4 23,5 99,6 711,1

итого за день 33,9 33,0 ,l69,3 1119,0
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