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Энергети-
ческая
ценность

8,87 289,41
200/5 в,55

200 3,0 3,20 47 60,0

1l40 0,51 0,46 0,03 6,2в
Dуrерород с маслом
сливочньlм

ъ
итого завтрак

5/з0 1,61 4,33 9,7 84,4

12,91 15,36 79,8 t 513,39
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Свекла. "u.'БГ'-растительным

_L

60 0,27 2,02 1,5в 25,54vyll кdр|(Jq]елЬНЫИ С
макаронными издели ями и
кчпой _ _

200/5 4,45 3,42 16,63 115,41
| \JJlуоцы ленивые (из
свининьl) со сметаной 200/1 0 17,53 21,37 10,17 316,42.1аи с сахаром
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200
12,97 51,в7,\, l gv pr,nctnu-t tшеН ИЧНЫй

gýоlзденньlй 40 2,24 0,44 19,76 92,вигого оьед
24,49 27,25 61,11 602,04

итого за день 37,4 42,61 140,91 11,15,43
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