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льготного питания для учац{ихся 7-11 лет
мун и ци пал ьного об щеобразовател ьного у ч режден ия

Волосовского района Ленинградской области
стоимостью 125 руб. (завтрак 48 руб., обед 77 руб.)
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наименование Выход(г) Белки (г) Жиры (г) Углево-ды (г) Энергети-
ческая
ценность

завтрак
Каша вязкая геркулесовая
молочная с маGлом
GЛИВОЧНЫМ

200/5 7,4 7,7 37,7 251,1

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,0 51,9

Бутерброд с маслом
сливочным и джемом

2515/30 2,6 4,4 з6,0 190,7

итого завтрак 10,0 ,l2,1 86,7 493,7
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Салат из капусты квашеной с
маслом растительным

60 0,3 1,0 1,5 16,7

lЛи из свеlкей капусты с
картофелем, с свининой и
сметаной

200/5/5 2,4 5,2 6,2 86,2

Жаркое по-домашнему с
курицей 240 { 5,0 18,7 30,9 349,0

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,0 з5,8 146,4

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный 40 ,2,2 0,4 ,l9,8 92,8

итого обед 20,3 25,3 94,7 691 
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итого за день 30,3 37,4 181,4 1,184,8
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