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|. IlosicHuTEILHAS 3alHCKA
[IporpaMmma 1o Kkypcy BHeypouHoW aedrenbHocTu «llonBukHble wurpe» 1-4 knace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®denepalibHBIMU TPEOOBAHUSIMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEIKICHHUSIM B YaCTH MUHHUMAITLHOM
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MwuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKACHUH (eIepalIbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUSIM B YaCTU MUHUMATBHOU
OCHAIIIEHHOCTH y4yeOHOro nporecca u 000pyA0BaHUs YUeOHBIX TOMEIICHUI);

— ®denepanbHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM HAYaIBHOTO OOIIEro
obpa3oBanus (mpuka3 Munobpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKICHUU U BBEJCHUH B
neiicTBue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAApTa HAYajlbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHU»);

— Ha ocHoBe nmpumepHOl IpOrpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOPCKasl mporpamma —
«ITonBwxusie urps» backaera E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOM JACATEIBHOCTH II0 CIOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpasyieHU0 «llonBHKHBIE MIPBI» MOXKET pPAacCMaTpUBaTbCs KaK OJHA W3 CTYIEHEH K
(OpMHPOBAHUIO 30POBOr0 00pa3a KU3HU U HEOTHEMIIEMOM YaCThIO BCETO BOCIHMTATENIBLHO-
oOpa3oBaTenpHOro mporecca B mkoje. /laHHas mporpaMmMa HampasjieHa Ha (OpMHUpOBaHUE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbsI MIIAIIIUX IKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs J€ATEIbHOCTb, HANPABICHHAs Ha JOCTHUKCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIOBUsAX. [loaBIKHAS UTpa — OIHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHErO BOCIMTAHMs JAeTed. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMSI Ha OPraHW3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pPeOEHKa: B WIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHas JBUTaTelbHAs JEATEIBHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €O

MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUYECKHE MTPOLECCH] B OpraHU3Me, yay4IlaioT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaroIre B Urpe HEOKHUIaHHbIE CUTYalluH IPUYYatoT JeTel
1es1ecoo0pa3Ho MCHOIb30BaTh MPUOOPETEHHbIE ABUraTeIbHbIE HABBIKA. B MOIBMIKHBIX HIpax
CO3/at0TCsl HanboJsee OIaronpusTHbIE YCIOBUS JI Pa3BUTHS PU3NUECKUX KAUeCTB. Y BI€UEHHbIE
CIO’)KETOM HWIPBI, I€TU MOTYT BBIIIOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM MHOIO pa3 OJHHU U TE€ XK€
JIBUJKEHHUSI, HE 3aMe4asi yCTaJIOCTH.
WUrpsl moMoraroT peOeHKY pacHIMpsTh U YIIIyOJsTh CBOM INPEACTaBIECHUS 00 OKpyKarolen
JEHCTBUTENbHOCTU. BBINONMHAS pa3nuyHble poJu, U300paxkas pasHOOOpaszHble NEWUCTBUS, AETU
MIPAKTUYECKU HCIIONb3YIOT CBOU 3HAHUA O MOBAJKaX JKMBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
IIPUPOJIBI, O CPEICTBAX NEPENBMKEHUSA, O COBPEMEHHOM TeXHHKe. B mpomecce urp co3marorcs
BO3MOKHOCTH IS pa3BUTHUSL peuM, YIPaKHEHHUS B cueTe U T.A. HapomHble NMOABUIKHBIE UIPBI
ABIISIOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEICTBOM I€Iaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpakajicst oopas
KHU3HU JI0JIeH, MX OBIT, TpyA, HALMOHAJBHBIE YCTOW, IMPEJICTABICHUS O YECTH, CMEJOCTH,
MYXECTBE; JKeJaHue o0JajaTh CHUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTou
JBUKECHUM; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYHUBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue Kk nodene. (OcoOEHHOCTh MOABMXHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX UTpax MHOTO IOMOPa, IIYTOK, 3a10pa; ABUKCHUS TOYHBI U
00pa3Hbl; 4acTO CONPOBOXKJIAIOTCA HEOXKUJIAHHBIMU BECEIBIMU MOMEHTaMH 3aMaH4YMBBIMU U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, KepeObéBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE U  COCTaBISIOT
[EHHEUIINH HETIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3ganue Haubosee 6J1aronpusSTHBIX YCIOBUHM 1711 OPMUPOBAHUS Y
MUITAJIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIECHUS K 3/J0POBOMY 00pa3y KU3HU KaK K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX ITyTeH
B JOCTMKCHHH yCIIEXa.



[enu u 3a1a4u TPOrpaMMbl BHEYPOUHOI JESTENIbHOCTH MO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HanpaBieHuio  «l[loABWXKHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT IHENsIM H  3aJa4yaM  OCHOBHOMU
obpasoBarenbHON MTporpamMmmsl, peanuszyemoit B MOV «So6monunnkas COIL

Lensi0 peamM3anMM OCHOBHOW 00pa3oBaTeibHONW IMPOrpamMMbl HAYAIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusi SBIISIETCSl OOecrieueHHe IUIAaHUPYEMbBIX Pe3yJbTaTOB MO JOCTHMKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaTbHOM 00IIe00Pa30BATEIILHON MIKOJBI IIEJIEBBIX yCTAHOBOK, 3HAHWM, yYMEHWW, HABBIKOB U
KOMIIETEHIINM, ONpPEeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, I'OCYIapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOXKHOCTAMU peOEHKAa MIIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pAcTa, WHAMBHIYAIHHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/JOPOBbSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyneHM HayaabHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUsS PEIIAIOTCS
CIeyIoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJIGHWE OCHOB  TPaXJAHCKOW  HWICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (QopMHupOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIHOCOOHOCTH K OpPraHU3allid CBOEH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh IEIU M CJleloBaTh UM B y4eOHOH NeATelbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO JIESITEIILHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb ¥ OLIEHKY, B3aMMO/ICHCTBOBATh
C TMeIaroroM u CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IpOIIecce;

» IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHue pU3UUeCcKOro u JyXOBHOTO 370POBbs 00YJYArOIIUXCS.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOUYHOW MAESITENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HarpaBJeHuto «[loIBI>KHBIE UTPBI» COCTABJICHA B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
o0OyJaroluxcsl U paccuMTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Hexmemto:lkimacc — 33 waca B rox, 2-4
KJacchl -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOU JEATETLHOCTH OTBOAMTCS | 4dac B
HEJIeNI0, MporpaMma paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu nporpammel: 4 rosaa

I1.Conep:xanne Kypca BHEYPOUHO¥ /1eSITeJIbHOCTH

@opMBI yyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIIMPYIOIIUX MAaTEPUAJIOB IS OLIEHKH
IUTAHUPYEMBIX DPE3YyJIbTaTOB OCBOEHUS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH aeaTenbHOCTH. KOHTponb u
OIIEHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS NMPOTPAaMMBbl BHEYPOUHOU IEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKU U
coJiepKaHusl u3ydaemoro pasaena. IIponyKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOLECCe OpraHu3aluu
CIENYIOMUX (POPM AESITENTbHOCTU: BUKIMOPUHDI, KOHKYPCbL, POJledble USPbl, GbINOIHEHUE 3A0AHUU
COpPEeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHA pe3yIbmamos OesmenbHocmu (3Hauue,
npedcmasieHue, desmerbHocmos no pacnpocmpanenuro 307K), pezyrivmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPOZPAMMAX UOP.

«Iloosusicnure ucpovr»
1 kaacce (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHMSI MMOABMKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJABUKHBIX UTP TSI 370POBOTO 00pasa K1U3HHU.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3aiLibl, JIUCHI».



e Kowmmnekc OPY B aBmxkennu «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».

e Kowmmuekc OPY B koioHHE 110 01HOMY B JiBHMkeHHH. Mrpa «Bropoi aumnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit roigoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD».

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperuit mumnauiny. Urpa «lumkwu, xEnyau,
opexu».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:

o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHALMHU ABMKeHUN. [lepekarsl msiua. Kommuieke OPY ¢
MsA4OM «Mstank». Urpa «Ms4 1o nomy».

o PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiuus. [lepenaya msiua. Meranne msga «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». rpa «berynsl u meratenn».

e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U ILIe4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».

o bpocku u nonsa msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas nenby.

HUrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopus. llpoduitakTuka J€TCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPABUJIAMHU JIBIXaHHS BO BPEMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexec OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiratoiie BOpoObIILIKI».
o Kowmmekc ynpaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakankoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIarymara n namis».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ColHbIIKO». Urpa «3epkaiio.
o Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 4yacoB)
Teopus. IlpaBunpHast ocaHka U € 3Ha4eHUE IS 3I0pPOBbs U XOpOLIeH yuEOb.
VYnpaxuenus a7 GOpMUPOBaHUS TPABUIILHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuaneHbIx ynpaxneHnid «PoBHas crimHay. Urpa «KpacHblii, 3enEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloe3ny.

e VYOpaxXHEHMs I UCIIPABJICHUS HapyLIEHUI OCaHKHU U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He neraer». Urpa «KonHa — TpOMUHKA — KOUKWY.

e ['MMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHUsI, PUTYpHAS MapIIUPOBKA.



Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo GpicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3auamus.
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
e Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 nensiHpIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
o MUrpa «l'oHka ¢ mainbamm.
e Urpa «Uepenaxm».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUIIaMu npoBeaeHus scradet. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTu3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragers.

e DOcradera ¢ npeameTamu (Ma4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJICH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIECHUS MTPH MTPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa

«CoBymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»
o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum dnaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.



e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMkKeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «JIBa Mmopo3sa». Urpa «BopoObu-MONPHITYHIUKIY.
Hrpsi ¢ nppikkamu (44aca)
Teopus. [lpaBuia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.

[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK IBH)KCHHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa «BopoOy1iku».
o Kommnekc ynpaxueHuii ¢ 1nuHHON ckakainkoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIILIE»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «llolimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ MssuoMm (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€301MacHOrO NOBEACHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopAuHanuu aermxeHni. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PaszButue rimazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaua Maua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Mau»

e VYKpereHnue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U uiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsATuTCs Hazany. Urpa « Ckopslii moes3m.

e OOyuenue OpocaHWIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
Bbpocku n noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Urpa «He ymyctu mstay.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTHU MIPH MPOBEICHUU UTPHI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus.:

o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnukuy u BenMKaHbD».



o Kowmmekc ynpaxxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mpimikay. Urpa «Pydeex».

e VYiopaxXHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKM U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaKuy.

e T['mMHAcTHUECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS] MAPIIHPOBKA.

Hrpa «IToctpoenune B mepenry». rpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHunocs?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MHrpa «CanHble noe3ga».

o Urpa «Ha ogHO# JIBDKEY.

e HUrpa «E3/1a Ha IEpeKIIaTHBIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
Cnoco0nl neneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKI
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Becensie crapThl
e DOcradertsl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak nsTutcsa Hazany, «CKOPBI moe3n.
e DOcrtadersl «YeMIUOHBI CKaKAKI», «BbIOHBD.
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpPATEN U OPTaHU3aTOPBI UTP.
HrpoBast TepMHHOIIOTHA.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «berynox»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TEXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaYeHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jly4mive nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, MIKOJIBL.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienust Ml Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKkm»
e Kowmmiekc OYP B aBuxenun. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKm»
o Kommnekec OPY B konoHHe 110 oqHOMY B Br>keHuH. Urpa «Kpyroseie nsatHamkmn». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MA4oM. Pa3ydynBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommneke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommnekc OPY ¢ Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
o Kommexkc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Bei6eit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuimait
TOpoaY.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msgeii». Urpa «llonmanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IPH UTPE C MPBIKKAMHU.
Jl71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Bune! npekkoB. PazyunBanue cuuTasnok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilerymmunsriii 60ii». Urpa «boprda 3a TpbIKKI.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «KTo nepBeIii?».
Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBmita TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

HpaKmull€CKM€ 3AaHAMUA



e Urpel Ha BHUMaTENbHOCTD. Mrpa «JIeTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe TBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».
e Kowmmuekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUMTAJIOK.

Urpwr «Koneukoy. Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.
3arajiku ¥ MOCIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3siTHe CHEXHOTO TOPOJKaAY.
o Urpa «Jlenum cHeroBuka.
e Urpa «MeTKoi CTpesioK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMu crioco0amMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e Ocradernl «Ilepenan — camucky, «Msu cpearemy», «llapanrotucte», «Ckrakaika moj
HOoraMmu», «Taukay.
e Ocradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkn», «1lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mib110ii Msta Briepeu cedsi», «Hutku
HaMmaThIBaThy», «Ilepenaya ms4a B KoJIoHHEY, «[loe3ny.

Hapopaubie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpoOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeCHNUE UTp Ha
Ipa3AHUKaX.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
o PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTansmuubsby
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHny moABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI ACICHUs] HA KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kowmmnekc OPY B aBmxkenuu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIatnamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nucrpykrax no Th. CriocoOsl nepenaun mMsua; nepeOpocka Msiueit ApyT Ipyry B MIEPEHTax.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstu B nuentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
e Kommnekc OPY c Gonpmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloaBmwxkHas nenb». Mrpa «OO6roHu Mstay.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEECHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHne cuuTaiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexkc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&myam, opexm».rpa «Oenbie MmeaBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbi».

Hrpa masioii moaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IIpaBuia 6e301MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJACHUS OJBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm ass npoBeaeHUS UTp.



HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «4To nu3MeHHIIOCH? ».
Wrpa «Haiigu npenmery.

e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany». Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CaioBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHWHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHrE NONEPEMEHHOTO ABYXIIAKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B JIBHXKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o MUrpa «Ilyctoe mecToy.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKaXx).
e Urpa «bBICTPBIi JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NoBeaeHus npu nposeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «X0p0a 0 HAUEPUYSHHOIN TUHUNY, C IOCTAaBaHUEM MOJBHKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIN?», AcTadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepesie3aHueM, JIUHEHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJ{ HOTAMHM.
e DOcradera c npenMeTamMu (CKaKaJKu, Msiud, 00py4n)

Hapopanbie urpsi (5 4acos)

Teopusa. TpaguIMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoIHbIE ITPa3JHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa "Maneunna - kojaeunna''.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "baodku''.



MaTepuajabHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHHe MPOrpaMMbl: Ms4H, CKaKaJIKi, 00pyyH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeToanyeckoe odecrnieyeHue NPOrpaMMbl: UTPHI, 3CTa(eThl, BECENbIE CTApThI, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeMATUCTaMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IU4YHbIE METOAbI O0yUYEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e  HAIJISJIHBIE: I1I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e IIPAaKTUYECKHE: apOOUPOBAHME HOBBIX UIP: UTPbI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHIOPTHUBHOM IUIOMIAIKE, CTa(EThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

ll1.Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHUSI KYpca BHEYPOUHOIi e TeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  Pe3yJIbTATAMHM [POrPaMMbl BHEYPOYHOH JESTEIBHOCTH IO
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHuto «llonBukHble UTrpbl» sABiIseTcs (opMHUpOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHUEHTAIMs Ha yCIeX B y4eOHOM JesITeIbHOCTH U TIOHUMAaHUE €0 IPUYKH;

. CIOCOOHOCTP K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIELIHOU
JeATEIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOILIEHHE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHILINIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHMUS;

. NpPOSBIATh  AMCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME U  yIOPCTBO B
JIOCTH>KEHHUH IOCTABJICHHBIX LIEJICH;

. OCBOCHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXIaercs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTUBALMM JOCTHXKEHHS U TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO

TPYJHOCTEl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruil COBJaJaHus U YMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHME IPABUJI 3I0POBOT0 M O€30M1acHOro 00pasa )KU3HH.
MeranpeaMeTHbIMM pE3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHuto «llonBukHble UTpbD» sABiIseTCs (OpMHUpOBaHUE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHUS JIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

J MJIAHUPOBAHMUE OOIIEH NN U TyTH €€ TOCTHKCHUS;

. pactpenenenre GYHKIMH U pOJIel B COBMECTHOM JIEATEITLHOCTH;

J KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHPIUKTOB;

. OCYIIECTBIIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHHMS W TOBEJACHHS TapTHEpPA U

BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTUBOB;
. MPUHUMATD U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;



° IJIAHUPOBATh CBOM JAECHCTBHUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3aJadyell U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3alui;

o VUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TIPaBWJIA B IUIAHUPOBAHUU H KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

o aJICKBaTHO BOCTIPUHUMATH TPE/JIOKCHUS U OIEHKY YUUTEJICH, TOBAPHIICH,
pPOAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

o pa3iaudaTth Crocod U pe3ysabTaT JIeHCTBUS;

o BHOCHTH HEOOXOIUMBIC KOPPEKTUBHI B ICWCTBUE MOCIIE €T0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €r0 OLIEHKU U Yy4ETa XapaKTepa ClIeIaHHbIX OIHUOO0K, UCIIOIb30BATh MPEII0KEHUS
U OLICHKH JUIS CO3/IaHUsI HOBOTO, O0JIee COBEPUICHHOTO Pe3ysIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100OBbIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOMOJIHUTEIbHYIO MH(GOpPMAIUIO TIO
COZICPKAHUIO KypCa, HUCIIONb3YS NONOJHUTEIBHYIO JIMTEPATYPY, CBOM YKU3HEHHBIN
OTIBIT;

e repepadaTbiBaTh NOTYyYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, JIeJaTh BHIBOJIBI;

e 1peoOpa3oBhIBaTh HH(POPMAIMIO U3 OJHON (POPMBI B JPYTYIO: IPEJIarath
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBIMBATh MPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIEC CBSA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aMMOJICIICTBHE, OpHUEHTAallMsl Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEICTBA [Isl pEIICHUs
Pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a7a4;

J JIOTTYCKaTh BO3MOYKHOCTb CYHIECTBOBAHUS Yy JIIOAEH Ppa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJEe HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTHUPOBATHCA HA
MO3UIMIO TapTHEPA B OOILIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUY;

° YUUTBIBATE PA3HBIC MHCHHUA W CTPEMHUTHCA K KOOpJAWHAIIMU PA3JIUYHBIX
MO3ULIMNA B COTPYJHUYECTBE;

J ¢dopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

° A0roBapuBaTtbCad MW TIMPUXOAWUTH K O6HICMy PCIICHHUIO B COBMECTHOM
NeSITeIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO [IOTOBApHBATbCA O IMpaBUiaxX OOLIEHHUS M TIOBEAECHUS U
CIIEZIOBATh MM;

o YUUTHCA BBINIOJHATE PA3JIMYHBIC POJIM B IT'PYIIIIC.

0300posumensHble pe3yibmansl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOI 0eAMENbHOCHU:

HepBOCTeHCHHBIM PE3YIbTATOM pCaiu3allu IPOTpaMMbI BHCypO‘-IHOI\/'I ACATCIIbHOCTHU
sBIsieTCsl (U3MYECKass MOJTrOTOBJICHHOCTh M CTETICHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHUH,
BBEICOKHI YPOBCHB Pa3sBUTUSA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBECHHOC, SCTCTUYCCKOC, NHTCIINICKTYaJIbHOC
pa3BUTHE

o JBUTATEIbHAS TOATOTOBJICHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 30pPOBBS
YUaImXxcs;

. pa3zBuTHe U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M OE3011acHOT0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KA4eCTB;

o MIOBBIIIIEHUE COLMATBHONU U TPYJAOBOW aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBAThH 3aHATHUS

(GUBUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B PEXUME [IHS, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX M JOCYT C
HCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3MUECKON aKTHBHOCTH;
. OpPTraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH MOABUKHBIE UTPBL;
o B3auMopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHUKaMM IO TpaBUjaM MPOBEACHUS
MOJIBWKHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIHHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIOCOOaMU, B



Pa3IMYHbIX U3MEHSIONINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHSAM, KOTOPbIe J0JKHBI MPUOOpecTH 00yyalouuecs B
npouecce peajn3auuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATeIbHOCTH
B xome peanusanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOH  JESATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJaromuecs JOHKHbBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHUS NTOABUKHBIX Urp B Poccny;

. nefgarornyeckue, (U3MOJIOTUYECKUE U ICUXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHSI IBUTATEIILHBIM JICHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXKHOCTH (DOPMUPOBAHMS WHAWBUIYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

. MHAUBUAYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI 32 Pa3BUTUEM a/IalITUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3J0POBbS U MOBBIIICHHE (PU3NIECKOHN MTOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBWja JUYHOM TMTMEHBl, NMpOQUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIIY; BIUSHHUE 3J0POBbS HA YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1eATeIbHOCTb;

. 3HaueHHe (U3MYECKUX YIPAKHEHUN [UIsi COXpPAHEHHUS U YKPEIICHUs
310POBBS;

J0JzKHBI yMeTh:
aJIeKBAaTHO OIICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUSIX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3ULUIO B CUTYalluH BI)I60pa;
o TEXHHUYCCKHU IMpaBUJIbHO OCYHICCTBJIATH JABUI'aTCIIbHBIC IIGfICTBPI?I,
UCIIONIb30BAaTh UX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIBHOW JEATENBHOCTH U OpraHu3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° MMPOBOANTDH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA o  pa3BUTUIO OCHOBHBIX
bu3nUecKknux crocoOHOCTEl, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEJIOCI0KEHUS;

o pa3pabaTbiBaTh WHAWBUIYAIbHBIH JABUTaTeNbHBIA pEXHUM, MOAOUPATH U
IUIAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAXKHEHHUS;

. YIOPaBIsATh CBOMMHU 53MOLUSAMH, 3(PPEKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJETh KYJIbTYpOl OOILICHUS;

J coOnrofaTh mpaBuia O€30MaCHOCTH U MPOQPUIAKTUKM TpaBMaTHU3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I VIIpA)KHCHUAMHA, OKAa3bIBaTh IICPBYIO IMMOMOINb IIPU TpaBMax U
HECUHACTHBIX ClIy4dasax;
L4 MMOJIb30BAThHCS COBPEMCHHBIM CITIOPTHUBHBIM WHBCHTAPEM U O60py]10BaHI/ICM.



1 kJiaacce

IV. TemaTuyeckoe IaHUPOBaHUe

Ne I[I/TI| HammenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo JJIeKTPOHHBIE
pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «D@urypsn». 1 Ou3KkyneT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Kommekc OPY B nBmxeHUn 1
«Muka Ha nporynkey. Urpa «Y
MezBeIs BO O0py».
4 Urpa «Bropoit mumrHmi. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «llumkwy, xémyan, opexm».| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ms4 o moiry». 1 O®u3KynsT. Ypa
8 ITepekatsl Ms4a. Kommiekec OPY | 1 https://www.fizkult-
6 4acos ¢ MM «MsuHK. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxo B tienb». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTenny.
10 Urpa «llepenava ms4a B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHKa
MSIUeii».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «llonBmwkHAS IETHY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 ®uskyneT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «Y noukay. Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u nams».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpre HOXKH 0T 3eMimm». | 1
17 Hrps1 masoi 1 Ou3KynbT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa « ANBIIUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHbrii, 3eTEHBIN. 1
Urpa «IToe3ny.
19 Urpa «KonHa — TponuHKa — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KOYKH).

20 Urpa «IloctpoeHue B mepeHry». | 1
21 Urpa «Kto OpicTpee BcTaHeT B 1
KpyT».
22 3umnmne 3a6aBbl | Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 OuskyneT.Ypa
23 3 yaca rpa «Mstd u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I'oHKa ¢ manoamm». 1
25 AcradeTtnl 3HAKOMCTBO C MpaBUIAMU 1 Ou3KynsT. Ypa
poBeaeHMs dcTader.
4 gyaca https://www.fizkult-
26 beroBas C‘)CTa(bCTBI. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu 1
(Mstaamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapma". 1 duskynbsT.Ypa
HapOIHbIE UTPBI
30 5 yacoB Hrpa «3010TBIE BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Ymxuk» 1
32 Urpa «3010ThIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 Kkiace
Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsTHS KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Urpa c 6erom | Tb. Urpa «Bopons! u BopoObI» 1 OuskyneT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «/lenb 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mmopo3ax.
6 Urpa «BopoOymkm».
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0HOU HOTE Ou3kynsT. Ypa
NPbIKKAMHU
8 Wrpa «Kto BbIIIIe)» https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITuHrBUHBI ¢ MAYOMY.
10 Urpa «lloiimaii Tarymky».
11 | HArpsel ¢ mauom | Mrpa «Ceeum». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB Hrpa «Ilepenan — caaucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak narutcs Hazamy.
15 Urpa «KTto camprit MeTKHIT».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 Hrpel manioii | Urpa «Kapnuku 1 BelnuKaHb. @u3KynbT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «KoIika u MbIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 gaca
19 Urpa «YeMInoHbI CKaKaIKm».
20 ['mMmHacTHYECKHEe TOCTPOSHMUS,
pa3MbIKaHus, GUTypHAS
MapLIMPOBKA.
Urpa «IlocTpoenue B miepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uto
HU3MEHHJIOCh?»
21 | 3umumue 3a6aBb1 | Urpa «Jlemum cKa304HBIX TEPOEBY.
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22 4 yaca Urpa «Jlenmum cHexHYyIO 6a0y». 1
@u3KynbT.Ypa
23 Urpa «CaHHbI€ 110€31a%. 1
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24 Urpa «E3na Ha nepexyiaaHbx» 1
25 Acradersl OcradeTs! «ber COPOKOHOKEK. 1 Ou3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacosB Ocradetsl «ber Mo Koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderts! «Pak marutcs Hazamy, | 1
«CKOpBIH TTOE31.
28 Octaders «YeMNHOHBI CKaKaIKuy,| 1
«BpIOHBD.
29 Ocradets! «CTpexo3sn», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 Ou3kynbeT. Ypa
HAPO/AHBIE UTPBI
31 Virpa «BeryHoi» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 gacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepé&Bouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 kaacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsaATHSA KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pa3gena (undposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KyIbT. Ypa
; https://www.fizkult-
5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «®unuH 1 NTaIKm» 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «KpyroBbie MSTHAITKA

Hrpa «MHOTro Tpoux, XBaTuT
TTBOVIX)

Hrpsb1 ¢ Mmsauom

Hrpa «CBeun CTaBHTHY

®u3KynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
Urpa «Ms4uK KBEpXy». ura.ru/mobile_game
Hrpa «Jleryunii Msia».
Urpa «3amumiait ropoa».
Urpa «Ilonanu B nempy.

Hrpsi ¢ Urpa «Jlenymka — posxok». O®u3KynsT.Ypa

NPBIKKAMH
5 gacoB https://www.fizkult-

Urpa «BopoOymiku 1 KoT».

ura.ru/mobile game

Hrpa «Ilepecenenne asarymexy.

Urpa «bopnba 3a mpELKKU».

Urpa «Kto nepBbIii?».

Hrps1 manoii
NMOIBHKHOCTH

6 yacos

Urpa «Ilepemena mecty.

Urpa «3anperieHHoe IBUKEHUE.

®uskyneT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Hrpa « Mope BosHyeTCS».

Urpa «Koneukoy.

Urpa «Kpackn».

Urpa «Ilepemena mect»

3uMHHe 320aBbI
3 yaca

Hrpa «CtpouM KpemocTb.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «MeTkuii CTpenok».

OuU3KyIbT.Ypa
HUrpa «JlenuM CHETOBUKaY. 1 https:// WWV_V'f'Zku”'
ura.ru/mobile_game
IcradeTsl Ocraderts! «llepenan — camuce» 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
I/Irpa «Ckakanka 1o HoTraMmny. 1 ura.ru/mobile game
Octadera «BBI30B HOMEPOBY. 1
Ocradera «YemHounbI 6ery», «Ilo | 1
LIETIOYKE».
Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», 1
«HuTkn HamMaTBIBATH.
Ocradera «KaTu 0OMBIION MY 1
BIIEpeaN CeOs».
Hapopansie Urpa «['ycu - nedean» 1 Ou3KynbT. Ypa
HUTPBI
https://www.fizkult-
4 yaca Hrpa "T'opemxu”. 1 ura.ru/mobile_game
Hrpa «MoTtabIuis 1
Urpa "Mumenn". 1
4 kJaacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pa3aena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
Hrpsei ¢c 6erom | Th. Urpa «Memogex». 1 OuskyneT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
Urpa «ber xomangamm» 1 ura.ru/mobile game
Hrpa «I'opogox». 1
Urpa «JIoBkue pedsiTar. 1
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Hrpa «IIsaTHaIIKK B KPyTy».

Hrpsl ¢ mayom

Urpa «Ms4 cpegHemy».

@u3KynbT.Ypa

5 vyacos https://www.fizkult-
Urpa «Mst4 B eHTpe». ura.ru/mobile_game
Hrpa «Msg — coceny».
Urpa «Otragaii, ko 6pocut.
Urpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiupl B oropoge». O®u3KynsT.Ypa
NMPbIKKAMH
https://www.fizkult-
5 uacos Urpa «Tyna- 06patHO». ura.ru/mobile_game

Urpa «Oenbie MeaBeam».

HUrpa «Kapycenm».

HUrpa «JIoBymikay.

Hrpa manoi
MOABHKHOCTH

6 yacos

Urpa «4YTo usmeHunocb?».

Urpa «Kto nansire 6pocut?».

®uskyneT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Tounsrii Tenerpad».

Urpa «HabmrogaTenny.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

Urpa «Ilycroe mecto».

3umMHue 320aBbI

3 yaca

Urpa «CHEXKOM 10 MSIY».

Hrpa «Kto nanpmey

@u3KyabT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game
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Hrpa «BBICTpBIN JTBLKHUK.

Acradera

5 yacoB

«KTo mepBEIii?», acTadera mapamm.

Ocraders! «Xoap0a 1o
Ha4YePUYCHHOH JIUHUMY, C
JIOCTaBaHUEM IMOJIBUYKHOTO MsUa.

@u3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Ocradera ¢ 1a3aHuEeM U
neperne3anueM,

Ocradera nuHEHHAsA C MPBDKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHUECKON
CKaMEiKH, «BEpeBOYKa O]
HOTaMm.

Ocradera ¢ npeaMeTamMmu
(ckakanku, M9, 00pyUH)

Hapoanbie urpol

5 yacoB

Hrpa «Canku ¢ toMmom»

Hrpa "Canku".

O®u3KynsT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa "Maneuuna - koneynHa'.

Urpa "Kopmryn".

Urpa "babku".
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