CoriacoBaHo YrBepixkagaw

Pyxosomutens Ynpasnenns OejepanbHOl iy kOBl 10 Haf30py [enepanpupiii qupextop OO0 "Kombunar nutanus Benec"
B cdepe 3aluThI [PAB TOTPEOUTENCH 1 Omaronony4us

YesoBeKa 1o HEHHHFpa,I[CKOPI oﬁnacm
[ aBHBIH rocynapcmeﬂﬁfm CaIIHTapHBIH BpaY 1Mo

JIeHHHrpa,nCKOH oGnac;
Hctopuk O.Al.

" " centsiOps 2020 r. / :

Jlenb: NOHEAENbHUK
1 Bo3zpacT: Mn.wmk,

DHepre-
Macca [MTumessie pemectsa (r) TH:CEKM Butamusist (mr) MunepaibHbie BelecTsa (Mr)
[Npuem nuim, HanmeHnosanue 6mona CHHOCTS
nopuMH | g | y et Bl | C A E | Ca P Mg | Fe
(kican)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
Sitna papensie (40) 40 | 051046 003 6,28 10,4 | 002 1692 | 1068 | 136 [ 022
ByTepOpo/ ¢ MacnoM cinHBo4HbIM (5/20)) 5/20 | 161|433 9,7 84,4 0,03 32,65 | 031 | 52 18,35 6,6 | 041
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51.87 0,39 0,04
Hroro 3a 3asTpak 21.25] 18,45 445 432.8 0,08 | 0,78 95,66 1,92 | 25442 | 31741 | 3732 0.8
Oben
Orypell conenslit kycoukom (60) 60 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 252 | 006

Bop]_u c Kanyc-roﬁ I(EPTO(]JCI[CM H [(ypo]'fl (200/5) * 200/5 338 ] 3,79 8.11 89,42 0,05 8,12 2142 1,04 35,93 59,93 22,18 1,09
KorneTsl pb[ﬁHb[e (80) 80 12,25 6,32 14,21 165,53 0,1 0,13 5,28 4,14 38,54 174,95 44,54 1,21
1-1|0pe KaPTo(!)eanoe ( 1 50) 150 3,75 6,19 14,51 163,54 0,17 | 6,22 49 86 0,21 50,9 99,08 33,69 123
KomMnoT 13 cMecHu cyxod‘)py](TOB (200) 200 0,44 | 0,02 35,75 146,36 0,4 0,6 0,2 2292 15,4 6 1,27
X_neﬁ p)Ka]—iO—mlJeHIfillelﬁ Oﬁorame HHBIH (40) 40 2.24 0,44 19,76 92,8 0,()4 0,36 9,2 424 10 1,24
Uroro 3a Obea 22,15 16,76 92.52 659,03 036 | 1541 26994 | 595 | 159,92 | 394,28 | 116,47 | 6,04
Hroro 3a iens 434 | 35.21 137,02 1091,83 044 116,19| 365.6 7.87 | 41434 ] 711,69 | 153,79 | 6.84




[IpuMepHOe Meio i MHEIEBAs LeNHOCTh NPUroToBaseMbx G (Jiner 2)

Jlenb: BTOPHHK

1 Bozpacr: Min.wk.
DHepre-
Macca [Muuessie petectsa (r) S Buramuns (mr) MunepanbHbie BeUIECTBa (MI)
[Tpuem nuuw, naumenosanue 6mona I
mopuHH | g | g y e BI | ¢ A E | Ca p Mg | Fe
{kKan)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
Kawa Bs3kas MaHHas MOJIOYHAA C MAciaoOM CJIHMBOYHBIM 200/5 | 742 | 7,72 37,74 251,12 01 | 1,28 | 5436 | 0,71 | 131,84 ] 127,98 | 21,97 | 0,59
(200/5)*
Ko(beﬁﬂblﬁ HAMUTOK ¢ MOJIOKOM (200) 200 1,45 l,6 22,31 |09,S 0,02 0,65 11 60,6 45 7 0,11
Abnoko ceexee (1 00) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 22
Xneb muenuunsiii (30) 30 237 03 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6
Hroro 3a 3asTpak 11,64 ] 10,02 84,34 478,42 02 |11,93] 70,36 1,3 | 21534 ] 210,08 | 47,87 3.5
Oben

Kanycra kpaienas ¢ MacjioMm pacTUTeIbHBIM (60) 60 0,29 | 1,02 1,48 16,71 3.4 046 | 7,81 504 | 2,59 | 01
PaccoibHUK JIEHHHIPAACKHI ¢ Kypoii co cmeTaHoii (200/5/5) 200/5/5 | 3,79 | 4,65 13,73 112,79 | 0,08 | 6,16 | 17175 | 1,07 [ 27,21 | 80,45 | 22,15 | 0,92
rynﬂm U3 CBUHHUHBI (80) 80 11,64 | 12,69 234 171,15 0,04 | 0,59 1,71 12,31 120,53 15,93 1,82
Hapenus MaKapOHHBLIE OTBApPHbIE (150) 150 6,63 | 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 9,24 13,54 44,23 10,06 1,01
Kucens mioposo-saroaHsiii (200) 200 33,93 130,86 0,78 0,1
Xneb pkaHo-nieHHYHbIA oborawenHstit (40) 40 2,24 1 044 | 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 424 10 | 124
Hroro 3a O6ej 24,59 | 24 43 105.36 748,36 023 | 10,15] 210,93 |12.84]| 70,85 | 292.65| 60,73 | 5,19
Htoro 3a jienn 36,23 | 34,45 189.7 122678 | 0,43 | 22,08 28129 | 14,14 286,19 | 502,73 | 108,6 | 8,69




[IpHMepHoe MCHIO ¥ NHIIEBAN UCHHOCTE NPUIOTOBAAEMbIX OJ1i0A (HeT 3)

Jlenn: cpena

1 Bospacr: Mk,
DHepre-
Macca [Mumwespie pewectsa (r) s BuraMmuue (Mr) Munepanesbie seuiectsa (Mr)
[Mpuem nuul, HaumeHosanue 6io01a Cl[HOC‘Tb
MOpPLHK [ | i v g Bl | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kKan)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
BepMuiuens MOJIOYHas ¢ MacloM clnuBouHbIM (200/5) 200/5 | 4.69 [ 8,85 17,63 169,83 | 0,07 | L3 65,1 | 247 | 131,24 | 106,67 | 17 | 043
Kakao ¢ mosiokom (200) 200 3,87 3.8 25,07 151,36 0,04 1.3 22,12 0,01 125,72 116,2 31 1,04
H[‘,‘[ua BapCHLIC (40) 40 0,51 0,46 0,03 6,28 10,4 0,02 16,92 10,68 1,36 0,22
B}/Tepﬁpoﬂ ¢ MACIIOM CIIMBOUYHBIM (5/20)) 5/20 1,61 | 433 9,7 84,4 0,03 32,65 031 52 18,35 6,6 0,41
Hroro 3a 3apTpak 10,681 17,44 52,43 411.87 0,14 | 26 13027 | 2.81 | 279.08 | 251.9 55,96 2,1
Oben

CaekJia ¢ MacjioM pacTuTensHbIM (60) 60 0,27 | 2,02 1,58 25,54 1,8 0,36 09 | 74 7,93 4 0,26
Cyn kapTodesbHbIi ¢ ropoxom u kypoit (200/5)* 200/5 | 2,85 | 3,83 7,89 77,76 0,05 | 478 | 2138 | 1,01 | 1679 | 532 | 16,81 | 0,69
ToB co ceunuHOM (220) 220 | 13.4434,77] 4948 564,79 | 038 | 378 | 288 [ 691 [ 2562 | 212,10 | 5544 | 1,99
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Xnel prkaHo-MIIeHHYHbIH oborameHHbIH (40) 40 224 | 044 19.76 92,8 0,04 036 | 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a Oben 18,8 | 41,06 91,68 812,76 047 [ 1036] 502,16 | 9.18 | 594 | 31563 | 86,25 | 422
Hroro 3a nenn 2948 ] 58,5 144,11 122463 | 0,61 | 1296] 63243 | 11,99] 338,48 | 567,53 | 142.21 | 6,32




[MpuMepHOE MEHIO M NHIIEBAS LEHIOCTE NPUIOTOR/sIEMELIX G104 (JineT 4)
Jenb: versepr

1 Bospacr: M.k,
DHepre-
Macca [Muwessie pewecrea (r) Titeeian Butamuue (Mr) MuHepaibHbie BeecTsa (mr)
[Tpuem muuM, HaumeHosanue Gmona i
MOpLHK [ | ¢ y UEHHOCTE | gy ¢ A E Ca P Mg | Fe
(Kxa)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OmeT HaTypanbHbLil ¢ cocuckamu (115) 115 |1139] 17,08 1,87 206,71 0,08 | 0,18 [ 197,43 | 2,92 | 8237 | 191,74 | 16,01 | 2,17
3eneHslil ropoiek koHcepe. (20) 20 0,62 [ 0,04 1,3 8 0,02 1 10 0,04 4 124 42 | 0,14
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Xﬂeﬁ M€ HUYHBIHA (20) 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0.4
Hroroe 3a 3aBTpak 135911732 25,8 313,58 013 | 118 | 20743 | 3,22 | 91,36 | 221,54 | 2681 [ 2,75
Oden
H[(pa kabauykoBas (60) 60 0,38 1,78 1.54 23.8 1.4 30,6 0,62 32 7.4 3 0,14
Cyn u3 oBolei ¢ ropsiguHoOi 1 cMeTtanoit (200/5/5) * 200/5/5 | 2.93 [ 4,03 9,08 84,82 0,06 | 6,82 | 153,21 [ 1,04 | 30,08 | 608 | 1991 | 0.9
}Kap}(oe Mo-0MAaIIHEMY W3 KypPHLBI (200) 200 13,81 15,81 18,16 279,11 0,18 8,43 27,36 2,98 34,88 172.5 41,2 2,09
Komnort U3 anelbCHHOB (200) 200 0,45 O,i 28 | 17,26 0,02 30 4 0,1 17,72 11,5 6,5 0,22
Xneb prxaHo-MieH Y bl oborawmeHHbIi (40) 40 224 | 044 | 1976 92.8 0,04 036 | 92 | 424 10| L24
Hroro 3a Obea 19,81]22,16 76,54 597,79 0.3 |46,65] 215,17 5.1 100,08 | 294.6 80,61 | 4,59
HToro 3a aeun 334 [3948 102,34 911,37 0,43 | 47.83| 4226 832 | 191,44 ]| 516,14 | 10742 | 7.34




IIpuMepHoe MCHIO U IIHINEBAS UCHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX 6ox (Jiner 5)

Henb: naruuua

1 Bo3zpacr: M.k,
OHepre-
Macca [Mumessle seecTsa (1) THMCCKas Butamunet (Mr) Munepanpibie BeecTna (Mr)
[Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHKe Omoja ’
nopuv | 5o ¢ v HemHoets | gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(KKan)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaina Bsi3kast pucopas MOJOUHAs C MACIOM CIIMBOYHBIM 200/5 | 5.97 | 772 | 43,23 267,08 | 0,07 | 1,28 | 5436 | 023 | 126,68 [ 156,58 | 36,05 | 0.6
(200/5)*
Kodeiinprit nanmutok ¢ Mosokom (200) 200 | 145 L6 2231 109,8 0,02 | 0,65 11 60,6 45 7 0,11
BytepOpos ¢ ceipoM 1 MacioM ciiupodHbiM (15/5/30) 15/5/30 | 6,58 | 6,63 14,53 145,4 005|011 607 | 049 1575 | 144,05 174 | 0,73
Hroro 3a 3aBTpax 14 | 15,95 80,07 522,28 0,14 | 2,04 126,06 | 0,72 | 344,78 | 345,63 | 60,45 1,44
Oben
Orypeu coneHslii Kycouxom (60) 60 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 2,52 | 0,06
I_I_LH U3 CBeXEeN KamycTsbl € KapTocbeneM H Kypof,‘{ (200,"5) 200/5 3,31 5,77 6,02 93,95 0,06 | 14,61 214,52 1,92 35,86 56,66 19,62 0.8
[TeueHs, TylIeHHas B cMeTaHHOM coyce (50/50) 50/50 | 13.37] 84 7,52 165,07 | 0,19 | 12,43 | 5359,03 | 2,98 | 24,32 | 228,65 | 15,12 | 4,96
I/IB,[IEJ]P[H MaKapOHHbIE OTBapHbBIE (150) 150 6,63 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 9,24 13,54 4423 10,06 1,01
KoMmmoTr U3 cyx_o{_’ppy[('rog (200) * 200 0,33 | 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 11,55 4.5 0,97
Xnel pxaHo-rmueHuuHsl oborameHHsli (40) 40 2,24 1 044 19,76 92,8 0,04 036 | 9.2 424 10 1,24
Hroro 3a O6en 2246|1979 76,38 61521 0,43 |33,06| 561555 | 5,59 | 132,64 | 424,56 | 77,44 9
Hroro 3a nenn 36,46 35,74 156,45 1137.49 0,57 | 35,1 | 574161 | 6,31 | 477421 770,19 | 137,89 | 10,44




Tl puMepHOe MEHIO H HHULEBAS HEHHOCTHL NPUroTOBAsIEMEIX 6o (Jiner 6)

Jenb: NoHeNENbHUK

2 Bospacr: Mi.wk.
Ouepre-
Macca [Mninessie sewectea (r) . ButamuHbl (Mr) Munepaibible Betectsa (Mr)
[Tpuem nuiM, HanmeHosanue omojaa ocfr
nopunu | | v il IS Y I I A E Ca P Mg | Fe
(kKan)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3anexaHka W3 TBOPOTa C MOJIOKOM crymieHHbIM (140) 140 |21,25| 1845 31,53 380,93 | 0,08 | 0,78 | 95,66 | 1,92 | 254,03 [ 317,41 ( 37,32 | 0,76
SAiia sapensie (40) 40 0,51 | 046 0,03 6,28 10,4 0,02 | 16,92 | 10,68 1,36 | 022
Ey’]‘cpﬁpoﬂ ¢ MAcCJIOM CIMBOYHBLIM (5/20)) 5/20 1,61 4,33 97 84.4 0,03 32,65 0,31 52 18,35 6.6 0.41
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51.87 0,39 0,04
Hroro 3a 3apTpak 21,25] 18,45 44.5 4328 0,08 | 0,78 95,66 1,92 | 25442 | 31741 | 37,32 0.8
Oben
Kanycra KBauleHas ¢ MacIoM pacTHTeNbHbIM (60) 60 0,29 [ 1,02 1,48 16,71 3.4 0,46 | 7,81 504 [ 239 [ 01
PacconbHHK .HEEHHHrpaﬂ\CKHFI c Kypoj,‘; {200/5) * 200/5 3,67 | 3,94 13,55 104,93 0,08 | 6,16 166,4 1,06 22,81 774 21,7 0,91
Kortnersl pb[6Hb]B (80) 80 12,25 6,32 14,21 165,53 0,1 0,13 5,28 4,14 38,54 | 17495 44,54 1,21
[Trope kaprodensroe (150) 180 | 3.75 | 6,19 14,51 16354 | 0,17 | 6,22 | 49,86 | 0,21 | 50,9 | 99,08 | 33.69 | 1,23
Komnot u3 sibnox (200) 200 0,16 | 0,16 [ 27,87 11456 | 0,01 | 4 2 0,08 [ 7,12 4.4 36 | 095
Xneb pkaHo-nueHndHbI oforaueHHbIH (40) 40 224 | 044 | 19,76 92.8 0,04 036 | 92 424 10 | 124
Htoro 3a Oben 18,14 147 76,66 514,94 026 | 199 | 21553 | 3,93 | 110,13 | 344,02 [ 87,17 | 45
Hroro 3a aenpb 3939(33,15] 121,16 947,74 034 [2068] 311,19 | 5,85 | 364,55 ]| 661,43 | 124,49 | 53




IIpumMepHoe MCHIO H MHIIEBAR UEHHKOCTE MPHIOTOBASEMBIX Outioj (Her 7)

JICHL: BTOPHHK

2 Bospact: Miiuk.
Ouepre-
Macca [Muweseic Bewectsa (1) Hueckas BurraMunsl {(Mr) Munepansisie Beuectea (Mr)
TpueM nuiuy, HauMeHoBanwe 61oa - -
MOPLMH [ | 5k v WeRHOSTE | B | € A E Ca P Mg | Fe
(kKan)
1 2 4 5 7 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
MaKapOth, 3anevyeHHbIe C ChIpOM (200) 200 11,231 15,53 445 371,04 0,09 | 0,11 122,89 10,36 | 165,34 | 176,49 17,79 1,2
Kaxao ¢ MOJIOKOM (200) 200 3,87 3.8 25,07 151,36 0,04 1,3 22,12 0,01 [ 125,72 1162 31 1,04
slenoxo ceexee (100) 100 04 | 04 9.8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 22
Xneﬁ rlIUE:HHl{HLIﬁ (20) 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4.6 17.4 6,6 04
Hroro 3a 3asrpak 16,68 | 19,53 79,23 569.4 0,16 | 1.4l 145,01 | 10,63 | 295,66 | 310,09 | 5539 [ 2.64
Qben
Orypew cosenblii Kycodkom (60) 60 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 252 | 0,06
Bopm c Kanycroﬁ KHPTOCIJGHBM, Kypop'] (200/5) 200/5 3,38 | 3,79 8,11 89,42 0,05 | 8,12 2142 1,04 35,93 59,93 22,18 1,09
. . 80/30 85 | 21,14 9,37 268,48 0,26 | 0,64 36 3,85 | 16,98 | 96,84 | 18,77 | 1,38
Tedrenu (1-i BapHaHT) , COYC TOMATHbIH
Kama rpevHeBast pacceinuaras (150) 150 10,46 | 7,68 47,33 2999 0,36 40,84 0,72 23,9 24923 166 5,61
Kucesns ruogoso-aroausiii (200) 200 3393 130,86 0,78 0,1
Xneb pxaHo-MueHHYHbIH oborauwenubl (40) 40 224 | 0,44 19,76 92,8 0.04 0,36 [ 9.2 42,4 10 1,24
Mroro 3a Oben 24.67 | 33,05 118.68 882,84 0,71 [ 93 291,04 | 597 | 89.22 | 450,92 | 217,01 | 9.42
Hroro 3a AcHb 41,35]52,58| 19791 1452,24 0.87 | 10,71 436,05 | 16,6 [ 384,88 [ 761,01 | 2724 | 12,06




ITpumepiioe Menio H NUIICBAS UEHNOCTL NPHTOTOBAAEMBIX 01101 (ucT §)
Jenb: cpena

2 Bozpacr: MLk,
Ouepre-
Macca [Muuerbie BeecTra () N Buramuust (Mr) Mumepanensie semectsa (Mr)
npl‘lEM MALIH, HAHMEHOBAHHE onmona CHHOC;b
nopuuH | g | ¢ v - Bl | C A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15
3apTpak
Kama e3kas niueHHas MOJIOYHasA C MACIOM CIIMBOYHBIM 200/5 | 855 | 8,87 42,93 289,41 0,19 | 1,25 | 5529 | 0,2 | 133,61 | 204,22 [ 55,76 | 1,52
(200/5)*
Kodeiinpiii HanuTok ¢ Monokom (200) 200 145 [ L6 22,31 109,8 0,02 | 0,65 11 60,6 45 7 0,11
Sliiua BapeHble (40) 40 0,51 0,46 0,03 6,28 10,4 0,02 16,92 10,68 1,36 0,22
Byrepbpoa ¢ maciioMm cnueodHeIM (5/30) 5/30 | 24 | 443 14,53 107.9 ] 0,05 3265 | 044 75 | 27,05 | 99 |06l
Wroroe 3a 3asTpak 1291 ] 15,36 79.8 513,39 0,26 1,9 109.34 | 0,66 | 218,63 | 286,95 [ 7402 | 2,46
Oben
Caexna ¢ MacioM pactureibHbiM (60) 20 027 | 2,02 1,58 25,54 1.8 0,36 09 | 74 7,93 4 0,26
Cyn xaprodenbHblif ¢ MAKApOHHBIMH H3JEIMAMH H KypOii 200/5 | 445 | 342 16,63 115,41 0.1 | 13,43 664 [ 1.87 | 21,13 | 70,72 | 21,87 1
(200/5)
[omy6usl neHuBble co cMeTanoi (M3 cBuHKuHbL) (200/10) 210 [17.53)2137( 10,17 31642 | 0,09 | 27,23 39 494 | 80,76 (217,93 [ 4641 [ 3,13
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Xneb paHo-rnineHu Hsli oborameHHsii (40) 40 224 | 0,44 19,76 92,8 0,04 036 | 9.2 42,4 10 1,24
Hroro 3a Oben 244912725 61,11 602,04 0,23 | 4246| 170,66 | 8,07 | 118,88 | 33898 | 8228 | 5,67
Hroro 3a acnn 374 |42.61 14091 1115,43 0,49 | 44,36 280 8.73 | 337,51 [ 625,93 | 1563 | 8,13




[pameproe MeHIo W MHIICBAR LEHHOCTE NPUToTOBAsieMbIX Guniog (Jiuer 9)

Henn: yerpepr

2

Bozpacr: Mk,

i) =
Macca IMmmuessie seecrtsa (r) THIL::E;{;H Burtamuuer (Mr) Munepansibie seuiectna (Mr)
n]]HCM MU, HAHMEHOBAHKC ﬁJ’IICI}la i =
nopumu | g g v IBHHOOTS | gy | € A E Ca P Mg | Fe
(kian)
1 2 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apsrpak
Kama BA3kas repkyJjiecoBast MOIOUHAA C MACIOM CITHBOYHBIM 200/5 | 712 | 945 | 2746 22552 | 005 | 128 | 35436 | 0,61 | 141,24 [ 20333 592 | L4l
(200/5)
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
B}/Tep6p0n C MAcCJIOM CJIMBOYHBLIM U C JIKEMOM (25/5/30) 25/5/30 2,55 4,43 36,0[ 190,7 0,05 0,72 47,65 0,68 11,1 32,45 12,6 0,73
Bbaunanst (100) 100 15 05 21 96 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Hroro 3a 3asTpak 11,17 ] 14,38 97.44 564,09 0,24 12 122,01 1,69 | 160,73 | 263,78 | 1138 | 2,78
Qben
Kanycra kBaleHas ¢ MacjaoM pacturensHeimM (60) 20 0,29 | 1,02 1.48 16,71 3.4 046 | 7,81 504 | 259 [ o1
]_Lln U3 CBeXKel [(an'yc'rb[ c KapToq)en(_J,M’ c FOBSUIHHOFI H 200/5/5 2,82 4,02 6,]7 76,92 0,05 14,48 215,27 1,05 3937 56,3] [9,64 0,88
cmeranoii (200/5/5) *
KoTneTh! py6ieHble 13 nTuus] 80 97 [ 952 839 169,68 | 0,07 | 0,51 | 2446 |3,03| 26 | 60,08 | 1536 [ 0,99
[Miope kaprodensuoe (180) 180 3,75 | 6,19 14,51 163,54 | 0,17 | 6,22 | 49,86 | 0,21 | 50,9 | 99,08 | 33,69 | 1.23
Coxk (200) pasnusHoi 200 1| o2 20,2 92 002 4 02 | 14 14 8 2.8
Xneb pxano-neHWuHbIi oboramenHsit (40) 40 224 | 0,44 19,76 92.8 0,04 036 92 42.4 10 1,24
Hroro 3a Oden 19.8 121,39 70,51 611,65 0,35 | 28,61 | 289,59 | 531 | 14728 | 27691 | 89,28 | 7,24
Hroro 3a aens 30,97 35,77 167,95 1175.74 059 140,61 | 4116 7 308.01 | 540,69 | 203,08 | 10,02




IIpumeproe MeHI0 H NHLWEBAS UCHIOCTL NPHIOTOBJsieMbIX Oion (et 10)

Jenw: narunua

2 Bospacr: M.k
) Onepre-
Macca [Numessle petectsa (r) i Buramunst (Mr) MuncpaiibHbic BewecTsa (Mr)
Tlpuem nuiy, HauMeHoBaHue 6mioja i
MOpUHH | g | 3¢ y UEHHR Bl | C A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
Kara BA3kas MIIeHAYHas MOJIOYHAS C MAc/IOM CIIMBOYHBIM 200/5 | 1081 7.7 40,78 27035 | 0,13 | 125 | 53,78 | 3,09 | 246,55 | 212,75 | 39,03 | L6
(200/5) *
Kakao ¢ MOIOKOM (200) 200 3,87 3,8 25,07 151,36 0,04 1,3 22,12 0,01 [ 125,72 | 116,2 31 1,04
Bytepbpou ¢ cblpoM 1 MacioM ciauBo4HbIM (15/5/20) 15/5/20 | 5.79 | 6,53 97 121,9 0,04 ( 0,11 | 60,7 | 036 | 1552 [13535| 14,1 | 0,33
Hroro 3a 3asTpax 20,47 18,03 75,55 543,61 0,21 | 2,66 136.6 346 | 52747 | 4643 84,13 | 2,73
Oben
Orypeu coJieHblii kycoukom (60) 60 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 2,52 | 0,06
Cyn KapTod)eJinbIﬁ c prnoﬁ ¢ prGOﬁ (200/20) 200,’20 6,04 2,97 16,34 116,62 0,12 | 13,32 164_24 1,33 30.8 129,79 35,02 1,06
TG(I.)TGJ'[M (C pHCOM), coyc TOMATHBII 80/30 6,15 | 17,8 8,06 223,06 0,19 | 1,88 48 4 16,33 78,11 14,56 | 0,95
HUapenusa MaKapOHHBIE OTBapHbIE (1 80) 180 6,63 | 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 9,24 13,54 4423 10,06 1,01
Komnot n3 cyxodpyxros (200) * 200 | 033|002 3081 125,73 0,3 045 | 0,15 [ 17,31 | 11,55 45 1097
Xneb prkaHo-nieHnuHblit oboramennsiii (40) 40 2,24 | 0,44 19,76 92,8 0,04 036 | 92 42,4 10 1,24
Htoro 3a O6en 21,48 (26,86 109,27 783,64 042 | 16,04 251,87 | 1508| 89,61 [ 3086 742 | 523
HToro 3a icHb 41.95] 44,89 184.82 132725 | 063 | 18,7 | 388,47 |18.,54| 617,08 | 772,9 | 15833 | 7.96




