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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
К учебному плану на 2024-2025 учебный год МОУ «Яблоницкая  СОШ» реализующего 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального образования в 

рамках Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с задержкой психического развития, для детей с ЗПР (вариант 7.2.),  

с 4- летним сроком обучения.  

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации АООП начальной школы. 

Образовательный процесс в 1, 2, 3 и 4 классах, для детей с ОВЗ организуется в 

соответствии с действующими санитарными нормами, а также с новыми гигиеническими 

требованиями к условиям реализации основной образовательной программы начального 

общего образования в части требований к организации учебного процесса:  

- продолжительность учебного года – 33 недели 1 класс; 34 недели 2-4 классы - 

продолжительность учебной недели – 5 дней; - продолжительность урока – не более 35 

минут в течение I полугодия в 1 классе, во 2-4 по 40 минут в течение всего учебного года.  

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС 

НОО ОВЗ), ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Яблоницкая 

СОШ». 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице: 

Предмет  Форма  

Русский язык  Итоговая контрольная работа  

Литературное чтение  Итоговая контрольная работа  

Математика  Итоговая контрольная работа  

Окружающий мир  Итоговая контрольная работа  

Музыка  Творческая работа  

Изобразительное искусство  Творческая работа  

Технология  Творческая работа  

Физическая культура  Спортивные нормативы, освобожденные 

обучающиеся выполняют тест 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 класс  

в соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ НОО с учетом «ступенчатого» режима 

обучения 

Предметные области  

учебные 

Количество часов неделя 

/год 



предметы 

(модули) 

 

периоды 

(четверти) 

1 
(сентябрьоктябрь) 

8 недель 

II 
(ноябрь 

декабрь) 

8 

недель 

III-IV 
(январьмай) 

17 

недель 

Всего 

за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/32 3/32 4/68 132 

Литературное чтение 3/24 3/24 3/51 99 

Математика и 

информатика 

Математика 3/24 3/24 3/51 99 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/16 2/16 2/34 66 

 

Искусство 

Музыка  1/8 1/17 33 

Изобразительное 

искусство 

 1/8 1/17 27 

Технология Технология  1/8 1/17 25 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2/8 2/34 42 

ИТОГО: 12/96 16/128 17/289 513 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1/8 2/16 1/17 41 

Литературное чтение 1/8 1/8 1/17 33 

Математика и 

информатика 
 

Математика 

1/8 1/8 1/17 33 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

- - 1/17 17 

ИТОГО: 3/24 4/32 4/68 124 

ВСЕГО в неделю 15 20 21 56 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка обучающегося 

15 20 21  

Всего учебных часов на учебный 

период 

120 160 357 637 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Коррекционно развивающие 

занятия 

1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

2 2 2 2 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-4 классы 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в 

неделю/год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 1/34 Творческая 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 Творческая 

работа 

Музыка 1/34 1/34 1/34 Творческая 

работа 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 Творческая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 Спортивные 

нормативы, 

освобожденные 

обучающиеся 

выполняют тест 

Итого 22 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Занимательная математика 1/34 1/34 0 Тестирование 

Итого 1/34 1/34 0  

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 782 782 782  

 

План внеурочной деятельности (недельный и годовой) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю/год 

2 3 4 

Разговоры о важном  1/34 1/34 1/34 

Грамотный читатель  1/34 1/34 1/34 

Орлята России 1/34 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3/102 2/68 2/68 
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