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льготного питания для учащихся7-11 лет
мун и ци пал ьного общеобразовател ьно го уч режден ия

Волосовского района Ленинградской области
стоимостью 'l25 ру6. (завтрак 48 руб., обед 77 руб.) 6 dень

наименование Выход(г) Белки (г) Жиры (г) Уrлево-ды (г) Энергети-
ческая
ценность

завтрак

каша вязкая манная
молочная с маслом
спивочным

200/5 7,4 7,7 37,7 251,1

Яйцо варёное 1 шт. 40 5,1 4,6 0,3 63,0

Бутерброд с маслом
сливочным 5l20 1,6 4,3 9,7 84,4

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,0 5,1,9

итого завтрак 14,1 ,l6,6 60,7 450,4

обед

Салат из капусты квашеной с
маслом растительным

60 0,3 1,0 1,5 16,7

Рассольник ленинградский с
курой

200/5 3,7 3,9 13,6 104,9

рыба запеченная с
картофелем по-русски

240 13,9 7,2 19,2 ,t 88,7

компот из смеси
счхофруктов

200 0,4 0,0 35,8 146,4

Хлеб ржано-пшеничный
пбпгяlllаннкlй

40 ,2,2 0,4 19,8 92,8

итого обед 20,1 12,5 89,9 549,5

итого за день 34,6 29,1 ,l50,6 999,9
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