
ПАМЯТКА
БЕРЕЖНОГО ОТНОШЕНИЯ К ПРИРОДЕ

Проблему мусора можно решить на 90%, если соблюдать простые правила:
• Не покупать лишнюю упаковку, покупать продукцию без упаковки в свою тару

и мешочки.
• Вторично и многократно использовать то, что уже куплено.
• Сдавать на переработку то, что уже нельзя использовать. Соответственно, при покупке 

нужно выбирать упаковку, которая подлежит переработке в Томске.
• Максимально продлевать жизнь вещи с помощью ремонта, продажи, обмена и т.д.
• Максимально заменить одноразовые вещи многоразовыми
• Отказаться от покупки лишнего

Что можно покупать без упаковки и в свою тару?
• Воду
• Кофе и другие напитки 
• Некоторые продукты (фрукты и овощи, хлебобулочные изделия, яйца и др.)
• Бытовую химию

Какую упаковку можно сдать на переработку в Томске?
Можно: Пластиковые бутылки и пакеты, пластик с маркировками 4, 5, 6, консервные
и алюминиевые банки, картон, бумага, стекло
Нельзя: тетрапак, дойпак, влажные салфетки, многослойную упаковку (тюбики от пасты, 
паучи от кормов для животных, бумажные стаканчики для напитков и др.),
смешанную упаковку (пластик с металлом)



Чем заменить одноразовое?
• Шопперы, рюкзаки
• Многоразовые стаканы, бутылочки, трубочки, контейнеры
• Многоразовые бахилы, сменная обувь
• Многоразовые подгузники и средства личной гигиены

Что можно не выкидывать в Томске?
• Упаковку            использовать повторно или сдать на переработку
• Батарейки и техника            сдать на переработку в специализированные пункты
• Одежду            подарить вторую жизнь или сдать на переработку
• Книги            подарить вторую жизнь на полках книжного обмена или сдать на переработку
• Игрушки и другие предметы быта в хорошем состоянии            подарить вторую жизнь

с помощью обмена или продажи
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Полезные ссылки:

Эко-карта Томска, где указаны 
основные пункты приема 
вторсырья и некоторых отходов

Чат бесплатного обмена 
вещами (Реюз Томск)

Экологическое движение 
«КуРСОр» (акции по сбору 
вторсырья, консультации
по вопросам РСО)

Экологическое движение
«Расти город Томск»
(сборы органических отходов, 
проект «Общественный огород»)


