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Цель: формирование у детей представления о здоровом образе жизни.

Задачи:
- закрепить представление детей о способах сохранения здоровья (выполнение гигиенических процедур, правильное питание, физическая активность)

- закреплять умение классифицировать предметы по признаку «полезное – вредное»

- повышать двигательную активность детей

- воспитывать желание помочь больному зайчику.

Материал: атрибуты к играм и инсценировке, музыкальное сопровождение.


Предварительная работа: чтение «Мой мишка» З. Александровой, А. Крылов «Заболел петух ангиной», «Айболит» К. И. Чуковский с последующим обсуждением. Рассматривание иллюстраций, альбомов по теме, дидактические игры. Экскурсия в медицинский пункт и беседа о здоровом образе жизни, о правильном питании с фельдшером. Подготовка к показу сказки «Репка» на новый лад.
                                     Ход развлечения

Под веселую музыку входят дети, садятся полукругом.

Воспитатель загадывает загадку:

Он под деревом сидит.

Приходи к нему лечится

И корова, и волчиц

Всех излечит, исцелит

Кто же это?  (Айболит!)
Раздается стук в дверь. Входит Айболит. В руках у него чудесный чемоданчик. Здоровается.


- Дети, а вот и я.

 Все узнали вы меня?
 (Да).
- Я тот самый Айболит,
 кто всех лечит, исцелит.

- Но к вам приехал не за тем,
 чтоб градусник поставить всем.

Айболит: Ребята, все ли вы здоровы?
 А что это значит «быть здоровым»? (Ответы детей). 
Я сейчас проверю, знаете ли вы, какие предметы нужны для личной гигиены. Мой чудесный чемоданчик откроется, если вы правильно отгадаете загадки.

Могу я в ней на дно нырнуть,
 но не могу я утонуть.

А если станет глубоко,
открою пробку я легко. (Ванна).

[image: image2.jpg]



Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.

Дело ясное вполне –
Пусть отмоет руки мне. (Мыло)
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Костяная спинка,
Жесткая щетинка

С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит. (Зубная щетка).
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Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков.

И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком. (Расческа).
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Лег в карман и караулю –
Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слез,
Не забуду и про нос. (Носовой платок).
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Айболит: Молодцы, ребята, все загадки отгадали. Теперь я вижу, что вы дружите с чистотой. А что мы должны еще с вами делать, чтобы быть здоровыми? (Делать зарядку, заниматься физкультурой и спортом). Выходите все, ребятки, на веселую зарядку!


 Музыкально-танцевальная пауза под песню  « Солнышко лучистое »
Айболит: Вижу я, что вы все хорошенько «зарядились», значит, сейчас быстро выполните мои задания. У меня попросила помощи мама-зайчиха. У ее зайчат разболелись животики, их срочно нужно доставить в больницу.
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Проводится аттракцион «Донеси зайчика до больницы» 
Дети   преодолевают полосу препятствий: ходьба по доске, перепрыгивание через «ручеек», пролезание под дугу. Каждый ребенок переносит одного резинового или плюшевого зайца.
Айболит: Молодцы, вы отлично справились с заданием. Всех зайчат теперь вылечат. Ребята, есть еще один важный момент в здоровом образе жизни. Это правильное питание. В моем чудесном чемоданчике есть картинки с полезными и вредными продуктами. (Айболит открывает чемодан). Ах, беда, беда, беда! Подходите все сюда. Все картинки перепутались. Помогите мне, пожалуйста, разобрать их на полезные и вредные.

Дети раскладывают картинки с продуктами питания на два стола.
Айболит проверяет, нарочно перекладывает картинки с полезной едой на другой стол. Дети объясняют ему, почему эта еда вредна.
Айболит: Расскажу я вам, детишки все о правильной еде.

Если кушать лишь конфеты,
Значит, скоро быть беде.


Кушать овощи и фрукты
Нужно деткам каждый день!.............................................................................
Будут дети энергичны, 
не придет к детишкам лень!

Ешьте яблоки и груши,
Апельсины,огурцы
Будут зубки ваши в норме,
Будете вы молодцы!!!..........................................................................................
Айболит: Спасибо вам за то, что помогли мне разобраться с картинками. А сейчас я вам расскажу интересную поучительную сказку, слушайте внимательно.
Театрализованное представление о здоровом образе жизни

                               по сказке «Репка»

Ведущий.
Возле дома огород,

Бабка с внучкой у ворот.
Жучка-хвост колечком-
Дремлет у крылечка.
На крыльцо выходит дед,
Он в большой тулуп одет.
Из открытого окна
Деду музыка слышна:
«На зарядку по порядку становись!»

Дед.
У меня здоровье крепкое,
Посажу - ка лучше репку я.

Ведущий.
Лопату берет, идет в огород.

Бабка. 
И у бабки без зарядки,
Слава богу, все в порядке!

Ведущий.
Рот разевает, громко зевает.

Внучка. 
Клонит бедную ко сну!
С понедельника начну.

Ведущий.
На лавку садится, 
заплетает косицу.

Выходит собака Жучка и кошка.
Жучка.
Поиграем лучше в прятки!

Кошка. 
Обойдемся без зарядки!

Ведущий.
Жучка за кошкой,
А Кошка - в окошко.
Выходит мышка
В спортивных штанишках,
Майка на теле,
В лапках гантели.

Мышка.
Раз! И два! И три- четыре!
Встану всех сильнее в мире!
Буду в цирке выступать –
Бегемота поднимать!

Ведущий.
Бегает, прыгает, лапками дрыгает.

Дед. 
Ох, умаялся с утра…(Уходит.)
Бабка. 
Да и мне на печь пора.

Бабка уходит и садится на лавочку.
Звучит музыка.
Ведущий.
На крылечке снова дед.
Видит репу в огороде
И себе не верит вроде.
Встал он возле репки –
Репка выше кепки.

Дед.   
Эх, бульдозер бы сюда,
Без него – совсем беда!

Ведущий.
Тянет – потянет –
Вынуть не может.

Дед. 
Где ты, бабка?

Бабка. 
Я сейчас!
Ай да репка удалась!

Ведущий.
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут – потянут –
Вытянуть не могут.

Дед.
Как тянуть? С какого боку?
Выйди, внучка, на подмогу!

Ведущий.
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут – потянут –
Вытянуть не могут.

Внучка. 
Ломит спину, ноют ручки.
Нет, не справиться без Жучки.

Ведущий.
Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут – потянут –
Вытянуть не могут.

Жучка.

Разбудить придется кошку,
Пусть потрудится немножко!
Ведущий.
Кошка за Жучку,
Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут – потянут –
Вытянуть не могут.

Бабка. 
Мышку кликнуть бы на двор.

Кошка.
Мышку звать? Какой позор!
Мы пока и сами,
Кажется, с усами.

Ведущий.
Тут из норки мышка – прыг,
Ухватилась за турник.

Мышка. 

Чем топтать без толку грядку –
Становитесь на зарядку.
Чтоб за дело браться,
Надо сил набраться!

Ведущий.
Все выходят по порядку,
Дружно делают зарядку.

Дед и бабка.
Влево – вправо,
Влево – вправо!
Получается на славу!

Ведущий. 
Давайте и мы с вами будем делать зарядку. 

Дети вместе с ведущим выполняют упражнения.
Мышка.

Встали! Выдохнуть, вдохнуть!
А теперь пора тянуть!

Ведущий.
Вставайте ребята вместе с нашими героями,
Ребята друг за друга,
Мышка за Кошку,
Кошка за Жучку,
Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут – потянут –
Вытянули репку!

Мышка.

В сказке трудная загадка
Помогла им, что?
Все.      
Зарядка!
Айболит.

Молодцы! А теперь повторим.
Что должны мы твёрдо  знать,
Чтоб здоровье сохранять.
Дети.
- Нужно правильно питаться.
- Физкультурой заниматься.
- Руки мыть перед едой,

- Зубы чистить, закаляться

- И всегда дружить с водой!

Айболит угощает детей витаминами и прощается.
                                     Приложение
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