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День: Понедельник                                                                                                                                                                                                     Неделя: Первая

Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет
	№рецепт
	Прием пищи,наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность
	      Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	    Б
	     Ж
	    У
	    
	      В1
	      В2    
	       С
	     Са
	Ее

	
	       Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП 2008
	Каша манная
	150
	4,6
	6,2
	20,7
	157
	0,06
	0,2
	1
	106
	1

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	3,64
	4,1
	18
	120,6
	0,09
	0,22
	5,52
	142,9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,9
	14,1
	74
	0,07
	0,03
	---
	9,9
	1,26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	11,14
	15,3
	52,9
	389,1
	0,22
	0,458
	6,52
	259,3
	2,3

	
	2-Завтрак: Яблоко
	80
	0,3
	0,3
	8,3
	40
	0,03
	0,02
	8.,5
	13,6
	2

	
	      Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП 2008
	Щи на мясном бульоне со сметаной
	200
	1,8
	2,54
	3.22
	42,78
	0,02
	0,05
	12,4
	26,04
	0,42

	№ 100
	Мясо отварное с картофелем по домашнему
	200
	16,5
	15
	17,38
	270,14
	0,14
	0,16
	7,88
	35
	3,04

	№26
	Сельдь соленая
	40
	7,4
	7,24
	1,26
	99,2
	0,015
	0,05
	1,1
	31,81
	0,48

	ОДП Москва
	Компот из с/фр
	150
	0,15
	----
	17,5
	68
	0,015
	0,03
	0,6
	30,85
	0,51

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0,75
	11,75
	62
	0,05
	0,02
	-----
	8,25
	1,05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,3
	8,25
	43
	0,05
	0,02
	-----
	8,75
	0,98

	
	Итого:
	 
	 29,6
	25,83
	59,36
	523,12
	0,29
	0,33
	21,98
	140,7
	6,18

	
	      Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№63
	Запеканка рисовая 
	100
	3,93
	4,19
	29,99
	173,52
	0,03
	0,09
	3,99
	73,44
	0,64

	ОДП Воронеж
	Кисель
	150
	0,1
	0,1
	27,9
	113
	0,01
	0,1
	0,2
	5
	0,4

	
	Итого:
	
	4,03
	4,29
	57,89
	286,52
	0,04
	0,19
	4,19
	78,44
	1,04

	
	Всего за день:
	
	45,07
	45,72
	178,45
	1238,74
	0,58
	0,99
	41,19
	492,0
	11,5


День: Вторник
Неделя: Первая

Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет

	№ рецепт
	Прием пищи, наименование блюда 
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет .ценность
	        Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	     Ж
	    У
	
	    В1
	    В2
	      С
	     Са
	  Ее

	
	      Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Каша геркулесовая
	150
	5
	7
	18,9
	163
	0,01
	0,17
	1
	117
	0,42

	
	Чай
	150
	0,15
	0,08
	11,2
	45
	-
	-
	-
	3,7
	0,75

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,9
	14,1
	74
	0,07
	0,03
	-----
	9,9
	1,26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	8,05
	12,08
	44,3
	319,5
	0,08
	0,208
	1
	131,1
	2,43

	
	2-Завтрак: Банан
	80
	0,86
	-
	11,6
	59,6
	0,06
	0,08
	15,4
	10,8
	0,81

	
	       Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Рассольник со сметаной
	200
	1,68
	2,67
	10.,42
	72,54
	0,1
	0,08
	4,.96
	15,5
	0,62

	ОДП Воронеж
	Биточки мясные
	70
	15
	15
	5
	215,5
	0,04
	0,08
	-----
	9,52
	0,7

	ОДП Москва
	Овощи тушеные
	150
	2,66
	3,5
	15,1
	102,5
	0,1
	0,08
	7,59
	28,35
	1,13

	№18
	Салат из свеклы 
	40
	0,7
	1.9
	3,.9
	35,9
	0
	0
	1,8
	15,1
	0,5

	ОДП Москва
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0,75
	11,75
	62
	0,05
	0,02
	------
	8,25
	1,05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,3
	8,25
	43
	0,05
	0,02
	--------
	8,75
	0,98

	
	Итого:
	
	24,54
	24,27
	69,27
	595,94
	0,26
	0,28
	17,35
	95,97
	7,08

	
	      Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	80/25
	18
	9.,5
	16,9
	232
	0,06
	0,27
	0
	161
	0,84

	№255
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0,03
	0,19
	0,9
	181,5
	0,15

	
	Итого:
	
	22,2
	14,3
	24
	318
	0,09
	0,46
	0,9
	342,5
	0,99

	
	Всего за день:
	
	55,65
	50,65
	149,17
	1293,04
	0,49
	1,028
	34,65
	580,37
	11,3


День: Среда
Неделя: Первая

Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет

	№рецептур
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет ценность
	Витамины   мг
	Минеральные вещества  мг

	
	
	
	 Б
	   Ж
	    У
	
	  В1
	     В2
	    С
	    Са
	     е

	
	      Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№67
	Каша рисовая
	150
	3,86
	6,24
	21,38
	157,4
	0,04
	0,1
	0,99
	105,93
	0,99

	ОДП Москва
	Какао напиток с молоком
	150
	4,2
	4,8
	19
	132.5
	0.03
	0,18
	0.81
	165.86
	0.53

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,9
	14,1
	74
	0,07
	0,03
	----
	9,9
	1,26

	
	Сыр
	8
	4
	3
	-
	27,8
	0,05
	0,05
	----
	--66
	0,07

	
	Итого:
	
	14, 46
	14,94
	54,48
	391,17
	0,19
	0,36
	1,8
	347,69
	2,85

	
	2-Завтрак: Яблоко
	80
	0,3
	0,3
	8,3
	40
	0,03
	0,02
	8.,5
	13,6
	2

	
	      Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Борщ со сметаной
	200
	1,8
	2,54
	7,25
	58,9
	0,03
	0,08
	6,82
	26,66
	0,81

	
	Гуляш в томатно-сметанном соусе
	60
	13
	15,7
	2,56
	202,7
	0,02
	0,05
	0,22
	11,49
	1,07

	№75
	Макароны отв. с маслом
	100
	3,5
	3,2
	23,8
	140,5
	0,04
	0,01
	----
	4,21
	0,54

	ОДП Москва
	Компот из с/фр
	150
	0,15
	---
	17.5
	68
	0,015
	0,03
	0,6
	30,85
	0,51

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0,75
	11,75
	62
	0,05
	0,02
	----
	8.25
	1.05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,3
	8,25
	43,3
	0,05
	0,02
	----
	8,75
	0,98

	
	Итого:
	
	22,2
	22,49
	71,11
	575,4
	0,215
	0,21
	7,64
	90,21
	4,9

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№136
	Ватрушка с творогом
	60
	3,7
	3,7
	10,4
	89,7
	0,048
	0,01
	0,03
	40,7
	0,55

	ОДП
	Чай
	150
	0,15
	0,08
	11,2
	45
	-
	-
	-
	3,7
	0,75

	
	Итого:
	
	3,85
	3,78
	21,6
	134,7
	0,048
	0,01
	0,03
	44,4
	1,3

	
	Всего за день:
	
	40,51
	41,51
	155,49
	1141,27
	0,483
	0,6
	17,97
	495,9
	11,1


День: Четверг
Неделя: Первая
Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет

	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность
	Витамины мг
	Минеральные вещества

	
	
	
	    Б
	  Ж
	   У
	
	  В1
	В2
	    С
	    Са
	      е

	
	      Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Омлет
	80
	6,3
	7,2
	2,6
	99,9
	0,03
	0,24
	0,144
	80,66
	1,06

	
	Отварной зеленый горошек
	40
	1,2
	0,05
	3,31
	18.48
	0.044
	0.02
	4
	8
	0,28

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	3,64
	4,1
	18
	120,6
	0,09
	0,22
	5,52
	142,9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.9
	14.1
	74
	0.07
	0.03
	-----
	9.9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	14,04
	16,35
	38,11
	350,48
	0,234
	0,518
	9,66
	241,96
	2,7

	
	2-Завтрак: Банан
	80
	0,86
	-
	11,6
	59,6
	0,06
	0,08
	15,4
	10,8
	0,81

	
	      Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Свекольник с мясом, со сметаной
	200
	9.46
	11.53
	12.4
	190.85
	0.1
	0.08
	9.88
	48,16
	1.04

	
	Котлета рыбная
	50
	6,7
	4.9
	7,5
	99,8
	---
	----
	0,1
	13,1
	0,7

	№58
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	0,14
	0,2
	5
	47
	1,1

	№52
	Салат из вареной моркови с изюмом
	45
	0,64
	3,3
	4,09
	49,2
	0,02
	0,02
	0,78
	16,5
	0,25

	№442
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0,75
	11,75
	62
	0,05
	0,02
	-------
	8.25
	1.05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,3
	8,25
	43
	0,05
	0.02
	------
	8,75
	0,98

	
	Итого:
	
	24,4
	26,33
	79,14
	650,35
	0,38
	0,34
	18,76
	152,26
	7,22

	
	      Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП 2008
	Овощи тушеные в молочном соусе
	100
	2,28
	3,82
	9,38
	83,08
	0,06
	0,06
	12,73
	42,88
	0,74


	ОДП 2008
	Печенье
	20
	1,5
	2
	14,9
	83,4
	--
	---
	---
	5,8
	0,4

	№132
	Чай
	150
	0,15
	0,08
	11,2
	45
	-
	-
	-
	3,7
	0,75

	
	Итого:
	
	3,93
	5,9
	35,48
	211,48
	0,06
	0,06
	12,73
	52,38
	1,89

	
	Всего за день:
	
	43,23
	48,58
	164,33
	1271,91
	0,734
	0,998
	56,55
	457,4
	12,6


День: Пятница

Неделя: Первая

Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет

	№ рецепт.
	Прием пищи ,наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность
	      Витамины   мг
	Минеральные вещества    мг

	
	
	
	  Б
	   Ж
	   У
	
	   В1
	  В2
	    С
	   Са
	     е

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№33
	Суп молочный вермишелевый
	150
	3,42
	2,94
	13,02
	93
	0.05
	0.1
	0.6
	89
	0.9

	№132
	Чай
	150
	0,15
	0,08
	11,2
	45
	-
	-
	-
	3,7
	0,75

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,9
	14,1
	74
	0.07
	0.03
	-----
	9,9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	6,47
	8,02
	38,42
	249,5
	0,12
	0,138
	0,6
	103,1
	2,91

	
	2-Завтрак: Яблоко
	80
	0,3
	0,3
	8,3
	40
	0,03
	0,02
	8.,5
	13,6
	2

	
	      Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Пермь
	Суп рыбный
	200
	10.57
	3.29
	5.36
	92.99
	0.08
	0.1
	5.9
	48.6
	0.68

	ОДП 2008
	Голубцы ленивые с отварным мясом
	150
	13,5
	16,9
	11,6
	253
	0.
	0.1
	18,2
	56,6
	2,5

	ОДП Москва
	Компот и с/фр
	150
	0,15
	----
	17,5
	68
	0,015
	0,03
	0,6
	30,85
	0,51

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0,75
	11,75
	62
	0,05
	0.02
	-----
	8.25
	1.05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,3
	8.25
	43,3
	0.05
	0.02
	------
	8,75
	0.98

	
	Итого:
	
	27,97
	21,24
	54,46
	519,29
	0,195
	0,27
	24,7
	153,05
	5,72

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плюшка
	80
	5,6
	9,3
	39
	263,7
	0,28
	0,12
	0,2
	47,8
	0,65

	
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7.1
	87
	0,03
	0,19
	0,9
	181,5
	0,15

	
	Итого:
	
	9,8
	14,1
	46,1
	350,7
	0,31
	0,31
	1,1
	229,3
	0,8

	
	Всего за день:
	
	44,54
	43,66
	147,28
	1159,49
	0,65
	0,74
	34,9
	499,0
	11,4


День : Понедельник

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет

	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность
	     Витамины  мг
	Минеральные вещества  мг

	
	
	
	   Б
	   Ж
	    У
	  
	   В1
	    В2
	     С
	   Са
	        е

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№76
	Макароны отварные , с сыром
	100
	7,14
	7,36
	19,48
	172,70
	0,03
	0,06
	0,39
	147
	0.69

	ОДП Москва
	Какао напиток с молоком
	150
	4.2
	4.8
	19
	132,5
	0.03
	0.18
	0,81
	165,86
	0.53

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.9
	14.1
	74
	0.07
	0.03
	----
	9.9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	14,24
	17,16
	52,68
	416,7
	0,13
	0,278
	1.2
	323,26
	2,48

	
	2-Завтрак: Банан
	80
	0,86
	-
	11,6
	59,6
	0,06
	0,08
	15,4
	10,8
	0,81

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Суп гороховый с гренками
	200
	4,1
	2,88
	11,9
	90,24
	0.1
	0.06
	3,84
	32
	1,22

	№104
	Салат «Свеколка»
	30
	2,4
	3
	4,56
	55,2
	0,01
	0,01
	2,1
	14,4
	0,57

	№299
	Запеканка картофельная с мясом
	150
	12
	17,9
	25
	309,4
	0,2
	0,2
	11,5
	21
	2,7

	№371
	Сметанный соус
	20
	0,28
	0,8
	1,28
	13,6
	0
	0
	0
	4,8
	0,03

	ОДП №442
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0,75
	11.75
	62
	0.05
	0.02
	-----
	8.25
	1.05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.75
	0.3
	8.25
	43.3
	0.05
	0.02
	-----
	8.75
	0.98

	
	Итого:
	
	23,28
	25,78
	77,59
	638,24
	0,43
	0,31
	20,44
	99,7
	8,65

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№138
	Пирожок с капустой
	125
	8,4
	13.13
	43
	325
	0.08
	0.125
	1.63
	58.61
	1.06

	
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7.1
	87
	0,03
	0,19
	0,9
	181,5
	0,15

	
	Итого:
	 
	12,6
	17,93
	50,1
	412
	0,11
	0,315
	2,53
	240,11
	1,2

	
	Всего за день:
	
	50,98
	60,87
	191,97
	1526,54
	0,73
	0,983
	39,57
	673,87
	13


День :Вторник
Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет

	№ рецепт
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность
	    Витамины   мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	      У
	
	    В1
	      В2
	      С
	     Са
	       е

	
	    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№66
	Каша гречневая
	150
	6,8
	7,1
	26,9
	199
	0,14
	0,1
	1
	97
	3

	ОДП Москва
	Кофейный напиток с молоком
	150
	3,64
	4,1
	18
	120.6
	0.09
	0.22
	5.52
	142.9
	0.1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0,9
	14,1
	74
	0.07
	0,03
	-----
	9.9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	13,34
	16,2
	59,1
	43,11
	0,3
	0,358
	6,52
	250,3
	4,36

	
	2-Завтрак : Яблоко
	80
	0,3
	0,3
	8,3
	40
	0,03
	0,02
	8.,5
	13,6
	2

	
	     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Борщ со сметаной
	200
	1,8
	2,54
	7,25
	58,9
	0,03
	0,08
	6,82
	26,66
	0,81

	ОДП Москва
	«Ежики» в томатно-сметанном соусе
	75/50
	14.6
	13.7
	12
	230
	0.06
	0.1
	0.64
	19.71
	1.58

	№48
	Капуста тушеная
	130
	2,75
	5,82
	6,05
	103,74
	0.04
	0,05
	14.7
	89
	1,3

	№52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Компот из с/фр
	150
	0,15
	----
	17,.5
	68
	0,015
	0.03
	0.6
	30.85
	0.51

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0.75
	11.75
	62
	0.05
	0.02
	-----
	8.25
	1.05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0.3
	8.25
	43
	0.05
	0.02
	------
	8.75
	0.98

	
	Итого:
	
	23,05
	23,11
	62,8
	565,64
	0,245
	0.3
	22,76
	183,22
	6,23

	
	      Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№83
	Сырники из творога с повидлом
	80/20
	 17,25
	13.47 
	26.12 
	292.15 0
	0,062 
	0,28 
	0,33 
	149,06 
	1,03 

	№255
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7.1
	87
	0,03
	0,19
	0,9
	181,5
	0,15

	
	Итого:
	
	21,45
	18.27
	33.22
	379.15
	0.09
	0,47
	1.23
	330.56
	2.18

	
	Всего за день:
	
	58,14
	57,88
	164,02
	1027,9
	0,66
	1,14
	39,01
	777,68
	14


	    


День: Среда

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет
	№ рецепт
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность
	         Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	В2
	     С
	   Са
	       е

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№68
	Каша пшенная
	150
	6
	7
	23,6
	181,4
	0,08
	0,15
	0,68
	139.4
	0.54

	ОДП Москва
	Какао напиток с молоком
	150
	4,2
	4,8
	19
	133
	0.03
	0,18
	0.81
	165,86
	0.53

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0.9
	14.1
	74
	0.07
	0.03
	-----
	9.9
	1.26

	
	Сыр
	8
	4
	3
	-
	27,8
	0,05
	0,05
	----
	--66
	0,07

	
	Итого:
	
	16,6
	15,7
	56,7
	416,2
	0,23
	0,41
	1,49
	381,16
	2,4

	
	2-Завтрак: Банан
	80
	0,86
	-
	11,6
	59,6
	0,06
	0,08
	15,4
	10,8
	0,81

	
	     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП №100
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,34
	1,68
	12
	72,6
	0,07
	0,02
	4,8
	13,8
	0,6

	ОДП Москва
	Котлета мясная
	70
	15
	15
	5
	215.5
	0,04
	0,08
	-----
	9.52
	0.7

	№129
	Овощи,припущ в сметанном соусе
	100
	1,1
	0
	4,6
	23,3
	0
	0
	4
	25,4
	0,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП №442
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0.75
	11.75
	62
	0,05
	0.02
	-----
	8.25
	1.05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.75
	0.3
	8.25
	43
	0.05
	0.02
	------
	8.75
	0.98

	
	Итого:
	
	22,94
	17,88
	56,45
	480,9
	0,23
	0,14
	11,8
	76,22
	6,13

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Винегрет
	140
	2,4
	5,2
	14,5
	114,1
	0.084
	0.07
	15.4
	37.38
	1.26

	№132
	Чай
	150
	0.1
	-----
	12
	45,5
	0.001
	0.006
	0.06
	3.21
	0.53

	
	Печенье
	20
	2,8
	1.04
	15.3
	81,76
	0,02
	0.006
	-----
	8.6
	0.36

	
	Итого:
	
	5,3
	6,24
	41,8
	241,36
	0,105
	0,082
	15,46
	49,19
	2,15

	
	Всего за день:
	
	45,7
	39,82 
	166,55
	1198,1
	0,62
	0,712
	44,15
	517,37
	11,4


День: Четверг

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 1,5 до 3х лет
	№ рецепт.
	Прием пищи ,наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. Ценность
	   Витамины  мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	    Б
	   Ж
	     У
	
	В1
	В2
	    С
	Са
	      е

	
	  Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	 Омлет
	80
	6,3
	7,2
	2,6
	99,9
	0.03
	0,24
	0,14
	80.66
	1.06

	
	Отварной зеленый горошек
	40
	1,2
	0.05
	3.31
	18.48
	0.04
	0.02
	4
	8
	0.28

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	3.64
	4.1
	18
	120.6
	0,09
	0.22
	5.52
	142.9
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0.9
	14,1
	74
	0.07
	0.03
	-----
	9.9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	14,04
	16,35
	38,11
	350,48
	0,23
	0.52
	9,66
	241,96
	2,7

	
	2-Завтрак : Яблоко
	80
	0,3
	0,3
	8,3
	40
	0,03
	0,02
	8.,5
	13,6
	2

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП №95
	Суп из овощей со сметанойц
	200
	1,86
	2,6
	6,32
	56,42
	0,05
	0,05
	6,82
	18,6
	0,5

	№143
	Рыба,тушеная в томате с овощами
	70
	7,1
	3,85
	3,22
	76,1
	0,07
	0,07
	1,05
	24,36
	0,63

	№56
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	0,14
	0,2
	5
	47
	1,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№124
	Компот из с/фр
	150
	0,15
	----
	17,.5
	68
	0,015
	0.03
	0.6
	30.85
	0.51

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0,75
	11,75
	62
	0.05
	0.02
	-----
	8,25
	1.05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,3
	8,25
	43
	0.05
	0.02
	----
	8.75
	0,98

	
	Итого:
	
	15,96
	12,9
	67.34
	446,52
	0,38
	0.39
	13,47
	137.81
	4,7

	
	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№137
	Оладьи со сгущенным молоком
	120/20
	8.7

1,44
	5,94

1,7
	40.5

11,2
	241.2

64
	0,17

0,01
	0,19

0,07
	2,17

0,2
	90,84

61,4
	1,74

0,04

	№255
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0.03
	0.19
	0.9
	181,5
	0.15

	
	Итого:
	
	14,34
	12,44
	58,8
	392,2
	0,21
	0,45
	3,27
	333,74
	1.93

	
	Всего за день:
	
	44,64
	41,99
	172,55
	1229.2
	0,85
	1.38
	34,9
	727,11
	11,4


День: Пятница

Неделя: Первая

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет
	№ рецепт.
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность
	    Витамины   мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	 Б
	   Ж
	    У
	
	    В1
	    В2
	    С
	    Са
	       е

	
	   Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Каша манная
	150
	4,6
	6,2
	20,7
	157
	0,06
	0,2
	1
	106
	1

	
	Кисель
	150
	0,1
	0,1
	27,9
	113
	0,01
	0,1
	0,2
	5
	0,4

	
	Хлеб пщеничный
	30
	2.4
	0,9
	14.1
	74
	0.07
	0.03
	----
	9,9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	7,6
	11,3
	62,8
	381,5
	0.14
	0,33
	1,2
	121,4
	2,66

	
	2-Завтрак:  Банан
	80
	0,86
	-
	11,6
	59,6
	0,06
	0,08
	15,4
	10,8
	0,81

	
	    Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№41
	Суп рыбный
	200
	10.57
	3.29
	5,36
	92,99
	0.08
	0.1
	5,9
	48,6
	0,68

	№163
	Плов рисовый с мясом
	160
	19,5
	16.55
	26.97
	334.74
	0.3
	0.33
	2,7
	33,5
	4.15

	№7
	Салат из вареной моркови с яблоком
	45
	0,53
	3,3
	3,3
	45,94
	0,01
	0,02
	1,75
	12,2
	0.35

	ОДП Москва
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2
	0,75
	11,75
	62
	0,05
	0,02
	-----
	8.25
	1.05

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,3
	8,25
	43
	0,05
	0,02
	----
	8,75
	0,98

	
	Итого:
	
	35,1
	24.34
	70,48
	643,17
	0.51
	0,49
	13,35
	121,8
	9,31

	
	   Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Ватрушка с творогом
	60
	3,7
	3,7
	10,4
	89,7
	0,048
	0,01
	0,03
	40,7
	0,55

	№255
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0.03
	0.19
	0.9
	181,5
	0.15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	7,9
	8,5
	17,5
	176,7
	0,08
	0,2
	0,93
	222,2
	0,7

	
	Всего за день:
	
	51,46
	44,14
	162,4
	1260.9
	0,79
	1.1
	30,88
	476.2
	13.48


День: Понедельник

Неделя: Первая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет

	№ рецепт
	Прием пищи , наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность
	   Витамины    мг
	Минеральные вещества     мг

	
	
	
	  Б
	    Ж
	    У
	
	     В1
	    В2
	     С
	      Са
	         е

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Каша манная
	200
	6,07
	8,18
	27,32
	207,24
	0,08
	0,06
	1,32
	139,92
	1,32

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,2
	4,8
	19,6
	138,8
	0,12
	0,3
	7,36
	190,6
	0,14

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,9
	14,1
	74
	0,07
	0,03
	----
	9,9
	1,26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	13,17
	17.98
	61.12
	457.54
	0.27
	0,4
	8.68
	340.92
	2,72

	
	2- Завтрак: Яблоко
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	      Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП №83
	Щи из св капусты со сметаной
	250
	3,13
	4,43
	5,62
	74,52
	0,04
	0,04
	21,6
	45,36
	0,76

	№100
	Мясо отварное с картофелем по – домашнему
	230
	19
	17,23
	20
	311,06
	0,16
	0,18
	9,06
	40,22
	3.49

	№26
	Сельдь соленая
	40
	7,4
	7,2
	1,26
	99,2
	0,015
	0,05
	1.1
	31,81
	0,48

	ОДП Москва
	Компот из с/фр
	200
	0,17
	----
	21.1
	82.3
	0.02
	0.04
	0,8
	41.14
	0,68

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1.5
	23,5
	124
	0,11
	0,04
	---
	16.5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,48
	13,2
	68
	0,07
	0,03
	----
	14
	1,56

	
	Итого:
	
	36.5
	30.84
	84.68
	759.1
	0,42
	0.38
	32.56
	189,0
	9.07

	
	     Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№63
	Запеканка рисовая с изюмом.
	150/30
	5,87
	6,29
	38,3


	238,4


	0.04


	0.13


	5,17


	107


	0,91



	ОДП №411
	Кисель
	200
	0,1
	0,1
	27,9
	113
	0,01
	0,01
	2
	5
	0,4

	
	Итого:
	
	5,91
	6.39
	66.2
	351.4
	0.05
	0.14
	7.17
	112
	1,31


	
	Всего за день:
	
	56.0
	55,57
	220,82
	1615,04
	0,78
	0.96
	54.41
	656,32
	15,86


День: Вторник
Неделя: Первая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет

	№рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.ценность
	      Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	    У
	
	      В1
	     В2
	     С
	    Са
	       е

	
	    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП №189
	Каша геркулесовая
	200
	6,73
	9,9
	24,95
	215,16
	0,13
	0,1
	1,32
	154,44
	2,64

	№430
	Чай
	200
	0,16
	---
	15
	56,87
	0
	0
	0
	3,8
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,9
	14,1
	74
	0,07
	0.03
	-----
	9,9
	1,26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	9,79
	14.9
	54.15
	383.52
	0.2
	0.138
	1.32
	168.64
	4.8

	
	2-Завтрак : Банан
	90
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП №91
	Рассольник на мясном бульоне со сметаной
	250
	2,81
	4,47
	17,47
	121,68
	0,09
	0,09
	8,32
	26
	1,04

	ОДП Воронеж
	Биточки мясные
	80
	16,7
	16,2
	5,6
	239,6
	0,04
	0,09
	-----
	10.8
	0,8

	ОДП Москва
	Овощи тушеные
	180
	3,2
	4,22
	26,1
	157,2
	0,12
	0,09
	9,1
	34,02
	1,35

	№18
	Салат из свеклы 
	60
	1
	3
	5,8
	53,9
	0
	0
	2,7
	22,7
	0.9

	ОДП №442
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23,5
	124
	0,11
	0.04
	---
	16,5
	2,1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,48
	13,2
	68
	0,07
	0,03
	----
	14
	1,56

	
	Итого:
	
	8,55
	30,02
	106,52
	828,88
	0,45
	0.34
	23,12
	134.52
	9,82

	
	      Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП №224
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	130/20
	29,8
	15,2
	27
	371,8
	0,09
	0,08
	-----
	257
	1,3

	№255
	Молоко кипяченое
	200
	5.6
	6.4
	9.4
	116
	0.04
	0,26
	1,2
	242
	0.2

	
	Итого:
	
	35,4
	21,6
	36,4
	487,8
	0,13
	0,34
	1,2
	4,99
	1.5

	
	Всего за день:
	
	54,79
	66,87
	211.77
	1777,01
	1.08
	0,858
	33,64
	808.56
	16


День:Среда
Неделя: Первая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет
	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.  ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	   У
	
	    В1
	    В2
	    С
	     Са
	        е

	
	     Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП №189
	Каша рисовая
	200
	5,15
	8,32
	28,51
	209,88
	0,05
	0,05
	1,32
	141,24
	1,32

	ОДП Москва
	Какао напиток с молоком 
	200
	4,4
	4,8
	23,1
	145,6
	0,04
	0,24
	1,08
	221,14
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,9
	14,1
	74
	0.07
	0.03
	-----
	9,9
	1,26

	
	Сыр
	13
	4,02
	6,35
	0
	55,5
	0,01
	0,01
	0
	132
	0,15

	
	Итого:
	
	15,97
	20,37
	65,71
	484,98
	0,17
	0,33
	2.4
	504,28
	343

	
	2-Завтрак: Яблоко
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	    Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№5
	Салат из моркови с изюмом
	60
	0,85
	4,4
	5,45
	65,6
	0,024
	0.03
	1,04
	22
	0,34

	№76
	Борщ со сметаной
	250
	2,96
	4,18
	11,93
	96,9
	0,05
	0,05
	11,22
	43,86
	1,33

	ОДП МОсква
	Гуляш в томатно-сметанном соусе
	90
	17,7
	18.15
	5.7
	254,3
	0.027
	0.07
	0.32
	17.17
	1,6

	№75
	Макароны отварные с маслом
	120
	4.2
	4
	27.8
	164
	0,048
	0.01
	-----
	5.05
	0,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Компот из с/фр
	200
	0,17
	-----
	21,1
	82.3
	0,02
	0,04
	0.8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23.5
	124
	0.11
	0.04
	------
	16.5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.8
	0.48
	13,2
	68
	0.07
	0,03
	-----
	14
	

	
	Итого:
	
	32,68
	32,71
	108,68
	855,1
	0.349
	0.27
	13,38
	159,72
	6.69

	
	    Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Воронеж
	Ватрушка с творогом
	90
	4
	5,7
	13,1
	119.7
	0,07
	0,001
	0.04
	61
	0,81

	ОДП Воронеж
	Чай 
	200
	0,16
	---
	15
	56,87
	0
	0
	0
	3,8
	0,9

	
	Итого:
	
	4,16
	5,7
	28,1
	176,55
	0,07
	0,001
	0,04
	64,8
	1,71

	
	Всего за день:
	
	53,17
	59,14
	211,31
	1563,65
	0,629
	0,641
	21,82
	743,2
	14,5


День: Четверг
Неделя: Первая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет

	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.  ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	   У
	
	    В1
	    В2
	    С
	     Са
	        е

	
	    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП
	Омлет
	100
	6,3
	7,2
	2,6
	99,9
	0,03
	0,24
	0,144
	80,66
	1,06

	Москва
	Отварной зеленый горошек
	40
	1,2
	0,05
	3,31
	18,48
	0.044
	0,02
	4
	8
	0,28

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,2
	4,8
	19,6
	138,8
	0,12
	0,3
	7.36
	190,6
	0,14

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2.4
	0.9
	14,1
	74
	0,07
	0.03
	----
	9,9
	1,26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	14,6
	17,05
	39.71
	368,68
	0.264
	0.598
	11,504
	289,66
	2.74

	
	2- Завтрак: Банан
	90
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	    Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП
	Свекольник со  сметан
	250
	10,28
	13.42
	16.5
	227.97
	0,13
	0.1
	12.4
	60,2
	1.3

	№240
	Котлета рыбная
	70
	9,6
	6,3
	6,4
	120,2
	0,1
	0,1
	0,2
	16
	0,4

	№335
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	0,14
	0,14
	5
	47
	1

	№442
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1.5
	23,5
	124
	0,11
	0,04
	----
	16.5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,48
	13,2
	68
	0,07
	0.03
	---
	14
	1.56

	
	Итого:
	
	5,06
	7,7
	43,9
	264,27
	0,09
	0,08
	19
	73,6
	2,4

	
	   Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№338
	Овощи тушеные в молочном соусе
	150
	3,4
	5,7
	14
	124
	0,09
	0.08
	19
	64
	1,1

	
	Печенье
	30
	1,5
	2
	14,9
	83,4
	0
	0
	0
	5,8
	0,4

	№132
	Чай
	200
	0,16
	---
	15
	56,87
	0
	0
	0
	3,8
	0,9

	
	Итого:

	
	5,06
	7.7
	43,9
	264,27
	0,09
	0,08
	19
	73,6
	2.4

	
	Всего за день:
	
	51,24
	52,35
	193,06
	1456,42
	0,954
	1,128
	64,104
	533,86
	14,08


День: Пятница

Неделя: Первая
Возрастная категория: с 3х до 7 лет

	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.  ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	   У
	
	    В1
	    В2
	    С
	     Са
	        е

	
	    Завтрак:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№112
	Суп молочный вермишелевый
	200
	5,7
	4,9
	21,7
	155
	0,08
	0,08
	1
	149
	1,5

	№132
	Чай
	200
	0,16
	---
	15
	56,87
	0
	0
	0
	3,8
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.9
	14.1
	74
	0.07
	0,03
	----
	9.9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	8,76
	9,9
	50,9
	323,37
	0,15
	0,118
	1
	163,2
	3,66

	
	2-Завтрак: Яблоко
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№41
	Суп рыбный
	250
	13.21
	4.11
	6,7
	116,24
	0.1
	0.12
	7.37
	60.7
	0.85

	№306
	Голубцы ленивые с отварным мясом
	200
	17.9
	22,5
	15.4
	337
	0
	0.1
	3.12
	75,5
	3,4

	№371
	Сметанный соус
	20
	0,28
	0,8
	1,28
	13,6
	0
	0
	0
	4,8
	0,03

	ОДП Москва
	Компот из с/фр.
	200
	0.17
	---
	21.1
	82,3
	0,02
	0,04
	0,8
	41.14
	0,68

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23.5
	124
	0,11
	0,04
	---
	16.5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,48
	13,2
	68
	0,07
	0.03
	----
	14
	1,56

	
	Итого:
	
	38,36
	29,39
	81,18
	741,14
	0,3
	0,33
	11,29
	212,64
	8,62

	
	      Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП
	Плюшка
	80
	5,6
	9,3
	39
	263,7
	0,28
	0,12
	0,2
	47,8
	0,65

	№255
	Молоко кипяченое
	200
	5.6
	6.4
	9.4
	116
	0.04
	0,26
	1,2
	242
	0.2

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	11,2
	15,7
	48,4
	379,7
	0,32
	0,38
	1,4
	289,8
	0.85

	
	Всего за день:
	
	58,7
	55,35
	189,3
	1491,21
	0,81
	0,868
	19,69
	680,04
	15,8


День: Понедельник

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет

	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.  ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	   У
	
	    В1
	    В2
	    С
	     Са
	        е

	
	      Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№76
	Макароны отварные с сыром
	150
	10,7
	11
	29,2
	260
	0,05
	0.09
	0.59
	220,5
	1.04

	ОДП Москва
	Какао напиток с молоком
	200
	4.4
	4.8
	23,1
	145,6
	0,04
	0,24
	1.08
	221.14
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0,9
	14,1
	74
	0,07
	0,03
	-----
	9.9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	18
	20,8
	66,5
	517,1
	0,16
	0,368
	1,67
	452,04
	3

	
	2-Завтрак:  Банан
	90
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Суп гороховый с гренками
	250
	6,66
	4,68
	19,34
	146,64
	0,17
	0,1
	6,24
	52
	1,98

	№50
	Салат «Свеколка»
	60
	4,8
	6,06
	9,12
	110,4
	0,02
	0,02
	4,2
	28,8
	1,14

	№299
	Запеканка картофельная с мясом
	200
	16
	23,8
	33,2
	411,5
	0,26
	0,2
	15,3
	27,9
	3,6

	№371
	Сметанный соус
	20
	0,28
	0,8
	1,28
	13,6
	0
	0
	0
	4,8
	0,03

	№442
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1.5
	23,5
	124
	0,11
	0,04
	-----
	16,5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0.48
	13,2
	68
	0.07
	0.07
	0.03
	14
	1.56

	
	Итого:
	
	35,29
	37,47
	114,49
	938.64
	0.65
	0,43
	28,77
	154,5
	12.51

	
	     Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№138
	Пирог с капустой
	125
	8,4
	13,13
	43
	325
	0,08
	0.125
	1.63
	58,61
	1,06

	№255
	Молоко кипяченое
	200
	5.6
	6.4
	9.4
	116
	0.04
	0,26
	1,2
	242
	0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	14
	19,53
	52,4
	441
	0.12
	0,385
	2.83
	300,61
	1,26

	
	Всего за день:
	
	68.34
	78.15
	248,09
	1273,54
	0,96
	1.223
	41.27
	913,5
	17.25


День: Вторник

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет
	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.  ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	   У
	
	    В1
	    В2
	    С
	     Са
	        е

	
	    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№184
	Каша  гречневая
	200
	8,98
	9,37
	35,51
	262,68
	0,18
	0,18
	1,32
	128,04
	3,96

	ОДП Москва
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4.2
	4.8
	19.6
	138
	0.12
	0.3
	7.36
	190.6
	0.14

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.9
	14.1
	74
	0.07
	0.03
	----
	9.9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	16,08
	19,17
	69.81
	512,18
	0,37
	0,518
	8.68
	329.04
	5.36

	
	2-Завтрак: Яблоко
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№76
	Борщ со сметаной
	250
	2,96
	4,18
	11,93
	96,9
	0,05
	0,05
	11,22
	43,86
	1,33

	ОДП Москва
	«Ежики» в томатно-сметанном соусе
	95/50
	18,1
	17.4
	14.2
	282.7
	0,07
	0,13
	0.84
	21.9
	2.02

	№48
	Капуста тушеная
	150
	3.18
	6.72
	6.98
	119,7
	0,04
	0.06
	16.9
	88.9
	1.26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Компот из с/фр
	200
	0,17
	---
	21.1
	82.3
	0.02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1.5
	23.5
	124
	0.11
	0.04
	---
	16,5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.8
	0.48
	13.2
	68
	0.07
	0.03
	---
	14
	1.56

	
	Итого:
	
	31,21
	30,28
	90,91
	773,6
	0,36
	0,35
	29.76
	226,3
	7.95

	
	     Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№83
	Сырники из творога с повидлом
	130/20
	24,03

0,08
	18,85

---
	18.28

13.06
	338.9

50
	0.08

0,002
	0.39

0.004
	0.32

0.1
	204.7

2.8
	1.07

0,26

	№255
	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	6.4
	9.4
	116
	0.04
	0.26
	1.2
	242
	0.2

	
	Итого:
	
	29.71
	25,25
	40.74
	504,9
	0,12
	0.65
	1.62
	449,5
	1.53

	
	Всего за день:
	
	77,36
	75.06
	210,28
	1837,68
	0,89
	1,55
	46,06
	1019,24
	17,6


День: Среда

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет
	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.  ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	   У
	
	    В1
	    В2
	    С
	     Са
	        е

	
	   Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№189
	Каша пшенная
	200
	7,39
	9,11
	32,21
	241,56
	0,16
	0,2
	1,32
	145,2
	2,64

	ОДП Москва
	Какао напиток с молоком
	200
	4.4
	4.8
	23.1
	145.6
	0.04
	0.24
	1.08
	221.14
	0,56

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0,9
	14,1
	74
	0.07
	0.03
	----
	9,9
	1.26

	
	Сыр
	13
	4,02
	6,35
	0
	55,5
	0,01
	0,01
	0
	132
	0,15

	
	Итого:
	
	18,21
	21,16
	69,41
	516.66
	0,28
	0,48
	2,4
	508,24
	4,61

	
	2-Завтрак:  Банан
	90
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП№100
	Суп картофельный с макарон изделиями
	250
	3,9
	2,8
	20
	121
	0,11
	0,1
	8
	23
	1

	ОДП
	Котлета мясная
	80
	16.7
	16.2
	5,6
	235
	0,04
	0.09
	----
	10,8
	0,81

	№129
	Овощи,припущенные в сметанном соусе
	150
	2,76
	3,12
	10,8
	82,8
	0,06
	0,06
	9,6
	64,8
	1,2

	№26
	Сельдь соленая                           
	      40
	7,4
	7,2
	1,26
	99,2
	0,015
	0,05
	1.1
	31,81
	0,48

	№442
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0.15
	14,85
	64,5
	0.02
	--
	3
	10,5
	2.1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1.5
	23.5
	124
	0.11
	0.04
	----
	16.5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.8
	0.48
	13.2
	68
	0.07
	0.03
	----
	14
	1.56

	
	Итого:
	
	38,31
	31,45
	89,21
	794,5
	0,425
	0,37
	21,7
	171,41
	9,25

	
	     Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП
	Винегрет
	160
	3.27
	5.32
	18.27
	131.19
	0.096
	0.08
	17.6
	42.72
	1.44

	Москва
	Чай
	200
	0.16
	----
	15
	56,87
	0.001
	0.006
	0.06
	3.27
	0.53

	
	Печенье
	30
	1,5
	2
	14,9
	83,4
	0
	0
	0
	5,8
	0,4

	
	Итого:
	
	4,93
	7,32
	48,17
	271,46
	0.097
	0.086
	17,66
	51,79
	2,37

	
	Всего за день:
	
	62,6
	60,28
	221,49
	1659,42
	0,832
	0,976
	49,76
	737,84
	16


День: Четверг

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет

	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.  ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	   У
	
	    В1
	    В2
	    С
	     Са
	        е

	
	      Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП
	Омлет
	100
	6,3
	7.2
	2,6
	99.9
	0,03
	0,24
	0.14
	80,66
	1,06

	Москва
	Отварной зеленый горошек
	40
	1.2
	0,05
	3.31
	18.48
	0,044
	0.02
	4
	8
	0.28

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4.2
	4.8
	19,6
	138,8
	0.12
	0,3
	7,36
	190,6
	0,14

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0,9
	14,1
	74
	0.07
	0.03
	----
	9.9
	1.26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	14,6
	17,05
	39,71
	368,68
	0,26
	0,6
	11,5
	289,66
	2,74

	
	2-Завтрак: Яблоко
	90
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП№95
	Суп из овощей со сметаной
	250
	3,06
	4,28
	10,4
	92,82
	0,08
	0,08
	11,22
	30,6
	0,82

	№231
	Рыба,тушенная в томате с овощами
	100
	10,2
	5,5
	4,6
	108,8
	0,1
	0,1
	1,5
	34,8
	0,9

	№335
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	0,14
	0,14
	5
	47
	1

	ОДП Москва
	Компот из с/фр
	200
	0,17
	---
	21.1
	82.3
	0.02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1.5
	23.5
	124
	0,11
	0.04
	----
	16.5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.8
	0.48
	13.2
	68
	0.07
	0.03
	-----
	14
	1.56

	
	Итого:
	
	23,33
	17,16
	93,1
	616,92
	0,52
	0,91
	18.52
	184,04
	7,06

	
	     Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№137
	Оладьи  со сгущенным молоком
	120/20
	8,7

1.44
	5.94

1.7
	40.5

11.2
	241,2

64
	0.17

0.01
	0,19

0.07
	2.17

0.2
	90.84

61.4
	1.74

0.04

	№255
	Молоко кипяченое
	200
	5,6
	6.4
	9,4
	116
	0.04
	0.26
	1.2
	242
	0.2

	
	Итого:
	
	15.74
	14,04
	61.1
	421,2
	0.22
	0,52
	3,57
	594,21
	1,98

	
	Всего за день:
	
	54
	48.61
	202,73
	1453,8
	1,04
	2.07
	39,59
	882,93
	14,5


День: Пятница

Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 3х до 7 лет

	№ рецепт.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет.  ценность
	       Витамины мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	   Б
	    Ж
	   У
	
	    В1
	    В2
	    С
	     Са
	        е

	
	    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП Москва
	Каша манная
	200
	6,07
	8,18
	27,32
	207,24
	0,08
	0,06
	1,32
	139,92
	1,32

	ОДП №411
	Кисель
	200
	0,1
	0,1
	27,9
	113
	0,01
	0,01
	2
	5
	0,4
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.9
	14.1
	74
	0.07
	0,03
	----
	9.9
	1,26

	
	Масло сливочное
	5
	0.5
	4,1
	0,1
	37,.5
	----
	0,008
	-----------
	0,5
	----

	
	Итого:
	
	9,07
	13,28
	69,42
	431.74
	0.16
	0,1
	3.32
	163,42
	2.9

	
	2-Завтрак:  Банан
	90
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	      Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№41
	Суп рыбный
	250
	13.2
	4.11
	6,7
	116,24
	0,1
	0.12
	7.37
	60.7
	0,85

	№163
	Плов рисовый с мясом
	200
	24.3
	20,69
	33.7
	418.37
	0.38
	0,39
	2.85
	37,4
	4.94

	№7
	Салат из вареной моркови с яблоком
	60
	0,7
	4.4
	4,4
	61.25
	0.02
	0.024
	2,33
	16.2
	0,47

	№442
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,02
	3
	10,5
	2,1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1.5
	23.5
	124
	0,11
	0,04
	----
	16.5
	2.1

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.8
	0,48
	13,2
	68
	0,07
	0,03
	----
	14
	1.56

	
	Итого:
	
	45,75
	31,33
	96,35
	852,36
	0,7
	0,62
	15.52
	155.3
	12,02

	
	   Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДП 

Воронеж
	Ватрушка с творогом
	90
	4
	5,7
	13,1
	119.7
	0,07
	0,001
	0.04
	61
	0,81

	
	Чай 
	200
	0,16
	---
	15
	56,87
	0
	0
	0
	3,8
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	4,16
	5,7
	28,1
	176,57
	0.07
	----
	0.04
	64,8
	1,71

	
	Всего за день:
	
	60,03
	50,66
	208,57
	1537,47
	0,96
	0,76
	26,88
	389,92
	15


	                 Пищевые вещества и энергетическая калорийность детей до 3х лет

	
	   Б
	     Ж
	     У
	     Кал
	     В1
	        В2
	      С
	      Са
	         е

	За 10 дней:
	530,54
	474,8
	1652
	12347
	     6.59
	      9,6
	    374
	    5690
	      120,0

	За  1 день:
	53,05
	47,4
	165
	1234,7
	      0,65
	     0,9
	     37,4
	    569
	        12,0


	                 Пищевые вещества и энергетическая калорийность детей  с 3х до 7 лет

	
	   Б
	     Ж
	     У
	     Кал
	     В1
	        В2
	      С
	      Са
	         е

	За 10 дней:
	     596
	    602
	    2180
	  16365
	       8,9
	       11,0
	      397,0
	    7365
	     150

	За 1 день:
	    59,6
	      60,2
	    218
	    1636.5
	      0,89
	       1,1
	      39,7
	    736,5
	      15


             Таблица расхода продуктов в день на 1 ребенка до 3х лет
	Наименование продуктов
	   1
	    2
	     3
	     4
	     5
	      6
	     7
	      8
	      9
	     10
	За 10 дней
	За 1 день

	Молоко
	256
	290
	236
	221
	255
	310
	414
	205
	476
	256
	2920
	292

	Творог
	------
	80
	30
	----
	------
	------
	80
	--------
	-----
	30
	220
	22

	Сметена
	5
	8
	9
	------
	10
	5
	13
	8
	5
	5
	68
	6,8

	Сыр
	------
	-----
	8
	-------
	--------
	14
	------
	8
	-------
	------
	30
	3

	Мясо
	64
	64
	75
	--------
	64
	68
	75
	75
	
	64
	550
	55

	Рыба
	22
	-------
	--------
	55
	43
	-------
	22
	------
	55
	43
	240
	24

	Яйцо
	6,6
	9
	10
	40,5
	10
	15
	10
	4
	45
	10
	164,6
	16,46

	Картофель
	124
	102
	18
	175
	86
	140
	18
	118
	135
	86
	950
	95

	Овощи
	103
	165
	68
	214
	163
	106
	255
	219,5
	108
	100
	1500
	150

	Фрукты свежие
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	-------
	------
	800
	80

	Фрукты сухие
	16
	
	11
	3
	11
	3
	11
	-------
	11
	-------
	66
	6,6

	Сок фруктовый
	------
	150
	-------
	150
	-------
	150
	------
	150
	--------
	150
	750
	75

	Хлеб ржаной
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	300
	30

	Хлеб пшеничный
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	520
	52

	Крупы,бобовые
	38
	23
	20
	------
	8
	16
	48
	20
	------
	45
	220
	22

	Макаронные изделия
	-------
	------
	35
	------
	12
	36
	------
	6
	-------
	------
	80
	8

	Мука пшеничная
	2
	
	20
	2
	43
	52
	6
	3
	55
	20
	200
	20

	Масло сливочное
	19
	15
	13
	19,4
	18
	22
	21
	8
	16
	17
	168
	16,8

	Масло растительн
	2
	5
	4
	4
	5
	15
	5
	5
	11
	9
	65
	6,5

	Кондитерские
	--------
	------
	-------
	15
	-------
	-------
	------
	20
	20
	------
	55
	5,5

	Чай
	-----
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	--------
	--------
	0,6
	-------
	0,6
	3,6
	0,36

	Какао-порошок
	-------
	-------
	1,3
	------
	-------
	1,3
	-----
	1,3
	-------
	-----
	4
	0,4

	Кофейный напиток
	2
	--------
	--------
	2
	-------
	---------
	2
	-------
	2
	-------
	8
	0,8

	Дрожжи
	-------
	------
	0,6
	-------
	0,6
	0,6
	-------
	------
	0,6
	0,6
	3
	0,3

	Сахар
	39
	20
	44
	24
	36
	16
	31
	28
	29
	17
	284
	28,4


   Таблица расхода продуктов в день на 1 ребенка  с 3х  до7 лет
	Наименование продуктов
	   1
	    2
	     3
	     4
	     5
	      6
	     7
	      8
	      9
	     10
	За 10 дней
	За 1 день

	Молоко
	326
	367
	282
	249
	330
	380
	507
	250
	546
	131
	3360
	336

	Творог
	------
	120
	30
	-------
	--------
	-------
	120
	--------
	------
	30
	300
	30

	Сметана
	7
	12
	12
	-------
	10
	5
	15
	12
	5
	5
	83
	8,3

	Сыр
	------
	------
	13
	------
	--------
	20
	------
	13
	-------
	-----
	46
	4,6

	Мясо
	75
	75
	90
	--------
	81
	83
	83
	82
	--------
	75
	644
	64,4

	Рыба
	22
	------
	--------
	67
	54
	-------
	22
	-------
	63
	54
	282
	28,2

	Яйцо
	6,6
	9
	10
	65
	10
	15
	10
	4
	65
	10
	204,6
	20,46

	Картофель
	136
	115
	22
	200
	108
	175
	22
	140
	137
	98
	1100
	110

	Овощи
	124
	187
	146
	282
	216
	137
	300
	265
	143
	100
	1900
	190

	Фрукты свежие
	85
	85
	85
	85
	8
	---------
	--------
	---------
	-------
	-------
	850
	85

	Фрукты сухие
	19
	-------
	13
	4
	13
	7
	13
	--------
	13
	-------
	82
	8,2

	Сок фруктовый
	------
	150
	-------
	150
	--------
	150
	-------
	150
	------
	150
	750
	75,0

	Хлеб ржаной
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	38
	380
	38

	Хлеб пшеничный
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	750
	75

	Крупы,бобовые
	53
	33
	30
	------
	11
	20
	63
	30
	-----
	60
	310
	31

	Макаронные изделия
	-------
	-----
	40
	------
	16
	50
	-------
	10
	------
	------
	110
	11

	Мука пшеничная
	3
	------
	30
	3
	45
	52
	8
	4
	55
	30
	230
	23,0

	Масло сливочное
	23
	20
	18
	21
	20
	27
	25
	13
	18
	19
	200
	20

	Масло растительн
	2
	7
	5
	5
	6
	16
	6
	5
	12
	12
	76
	7,6

	Кондитерские
	------
	-------
	30
	----
	-------
	-------
	--------
	20
	30
	------
	80
	8,0

	Чай
	------
	0,8
	0,8
	0,8
	0,8
	--------
	--------
	0,8
	------
	0,8
	4,8
	0,48

	Какао-порошок
	------
	------
	1,6
	--------
	-------
	1,6
	------
	1,6
	-------
	-----
	5
	0,5

	Кофейный напиток
	2,5
	-------
	--------
	2,5
	--------
	--------
	2,5
	-------
	2,5
	------
	10
	1

	Дрожжи
	-----
	------
	0,8
	--------
	0,8
	0,8
	--------
	-------
	0,8
	0,8
	4
	0,4

	Сахар
	49
	27
	59
	30
	43
	19
	42
	35
	36
	40
	360
	36


