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	1
	Инструкция по пожарной безопасности для воспитанников лагеря
	01.07.2015г.
	01.07.2020г.

	2
	2
	Инструкция по соблюдению безопасного поведения и пребывания в детском учреждении и за его пределами
	01.07.2015г
	01.07.2020г

	3
	2а
	Инструкция по соблюдению безопасного поведения и пребывания в детском учреждении и за его пределами (зимой)
	01.10.2015г
	01.10.2020г

	4
	3
	Инструкция по технике безопасности при проведении массовых занятий
	01.07.2015г
	01.07.2020г

	5
	4
	Инструкция по организации безопасной жизнедеятельности детей в отряде (для воспитателей)
	01.07.2015г
	01.07.2020г

	6
	5
	Инструкция по организации безопасного пребывания детей на занятиях в кружках, студиях, мастерских
	01.07.2015г
	01.07.2020г

	7
	6
	Инструкция по технике безопасности детей при организации и проведении туристических походов (экскурсий)
	01.07.2015г
	01.07.2020г

	8
	7
	Инструкция по организации безопасной перевозке детей автотранспортом
	01.07.2015г
	01.07.2020г

	9
	8
	Инструкция по безопасной организации общественно-полезного труда
	01.07.2015г
	01.07.2020г

	10
	9
	Инструкция по требованиям безопасности во время бурь, ураганов, грозы
	01.07.2017г
	01.07.2020г

	11
	10
	Инструкция по ОТ при проведении занятий по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)
	01.07.2015г
	01.07.2020г
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Инструкция №1
 по пожарной безопасности для воспитанников лагеря

В загородном лагере запрещается:

1.Разводить костры или использовать  любые источники огня.

2.Курить в лагере и за его пределами

3.Привозить в лагерь спички, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, материалы.

4.Использовать в помещениях лагеря несанкционированные осветительные и электроприборы.

Действия при возникновении пожара

1. При малейшем подозрении на возгорание немедленно оповестить всех о пожаре и сообщить любому из взрослых о возгорании

2. Незамедлительно сообщить о пожаре по телефону 101 или 112

3. Максимально быстро покинуть помещение.

Инструкцию разработал инженер по ОТ                                  Тураева В.А.

                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ

                                                                                       Директор МАУ СОЦ «Солнечный»

                                                                          ___________ Н.В.Богданова

                                                                               «    »                        2015г.

ИНСТРУКЦИЯ №2
по  соблюдению  безопасного  поведения  и  пребывания

в детском учреждении и за его пределами

           Во время нахождения в  детском учреждении необходимо соблюдать следующие правила безопасности:

1. Не покидайте территорию детского учреждения без сопровождения взрослых лиц (педагогов), не ходите самостоятельно в лесную зону, к водоему, к любой дороге
2. Во время движения детей  за пределами детского учреждения во главе движения и замыкающим идут сотрудники учреждения, передвижение осуществляется строем;

3. Не заходите в места, помеченные указателями «Опасно», «Посторонним вход воспрещен», «Опасно для жизни» и др.;  

4. Не заходите в канавы, траншеи, не прыгайте через овраг, не    поднимайтесь на крыши, не садитесь на перила, на окна, на ограждения;

5. Обходите места, где проводятся какие-либо работы и складированы строительные материалы
6. Не нарушайте санитарно-гигиенические нормы (мойте руки перед едой, проветривайте жилые помещения, следите за чистотой в помещениях, ежедневно принимайте душ и т.д.);  

7. Не оставляйте свои вещи, телефоны без присмотра, при необходимости телефоны отдавайте на хранение воспитателям или вожатым.

8. Во время дежурства в столовой, нельзя заходить в помещение пищеблока(где непосредственно готовят пищу и моют посуду и инвентарь) Будьте особенно осторожны при переносе посуды с пищей. Если на пол пролили пищу, необходимо незамедлительно сказать персоналу в столовой, который примет меры к уборке во избежание травм
9. Если же вы первым обнаружили чрезвычайную ситуацию, немедленно известите дежурного педагога, любого встретившегося вам на пути взрослого человека; 

10. В столовой, в актовом зале, в комнатах в случае  чрезвычайной ситуации не поддавайтесь панике, не создавайте давку,  не кричите, слушайте взрослых, находящихся рядом с вами. Чтобы легче было  ориентироваться в здании, изучите все выходы из здания. В случае немедленной эвакуации соблюдайте правила эвакуации, старайтесь держаться рядом с детьми или  взрослыми; 

11. Не  пейте воду из необследованных источников; 

12. Не употребляйте в пищу незнакомые плоды и ягоды, произрастающие вокруг детского учреждения и в его окрестностях; 

13. В случае недомогания, обязательно обращайтесь к педагогам или сразу же в медицинский пункт;  

14. Не пользуйтесь лекарствами без указания врача; 

15. Во время купания в душевых не допускайте шалостей, не бросайте мыло и другие предметы на пол – все это может привести к несчастным случаям;

16. Находясь  в изоляторе не покидайте самостоятельно медицинские учреждения; для прогулок выбирайте безопасные места рядом с  заведением, обязательно ставьте в известность о своем местонахождении медицинский персонал; 

17. Периодически осматривайте одежду, обувь с наружной и внутренней стороны на предмет обнаружения клещей. В случае присасывания клеща к телу, немедленно обращайтесь к медперсоналу, никогда не пытайтесь самостоятельно удалять клеща. В течение 10 дней после присасывания клеща обязательно измеряйте температуру тела (утром и вечером); 

18. В случае обнаружения незнакомых либо подозрительных вам людей на территории лагеря, в корпусах, немедленно ставьте в известность любого сотрудника лагеря
Инструкцию разработал инженер по ОТ                                                           Тураева В.А.
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                                                                               «    »                        2015г.
ИНСТРУКЦИЯ №3
по технике безопасности детей при проведении массовых мероприятий
1. В каждом случае проведения мероприятий в масштабе всего лагеря необходимо проговорить определяющий  комплекс дел и задач, в том числе ответственных за тот или иной раздел общелагерного мероприятия: за рассадку, размещение и уход детей, соблюдение мер безопасности, материально-техническое и медицинское обеспечение. На случай ненастной погоды разрабатывается запасной вариант проведения мероприятий в закрытом помещении.
2. Ответственный за проведение массового мероприятия обязан проверить место проведения, предусмотрев все меры безопасности для детей. 
3. Ответственный за проведение массового мероприятия обязан предварительно проверить готовность и безопасность места проведения праздника: сидения для зрителей, площадки для выступающих, надежность и безопасность различных конструкций, источников и проводников электрического тока.

4. Прибытие детей на место проведения мероприятий и уход с него должны осуществляться организованно, с соблюдением всех мер предосторожности.
5. Во время проведения массовых мероприятий, праздников обязательно присутствие медицинских работников .
6. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом  администрации лагеря, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить в приемный покой.

9. Детям ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

•    приходить одетыми не по погоде;
•    передвигаться после рассадки;
•    допускать грубые шалости, бросание различных предметов;
•    бегать по скамьям сидений, отлучаться без разрешения воспитателя и  вожатого.
Инструкцию разработал инженер по ОТ                                                           Тураева В.А.
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ИНСТРУКЦИЯ №  4
по организации безопасной жизнедеятельности детей в отряде
(для воспитателя)

     Для создания безопасных условий пребывания детей в отряде воспитатель ОБЯЗАН:
         1. Иметь список детей по именам, фамилиям, необходимые сведения о ребенке .
2. Обеспечить полную организованность, порядок, дисциплину в своем отряде, не выпускать из поля зрения ни одного ребенка, обеспечить меры безопасности жизнедеятельности детей.
3. Исключить самовольные отлучки из отрядов; обращать внимание на выявление детей с девиантным поведением.
4. Оказывать помощь медицинским работникам в выявлении заболевших детей путем опроса в утренние и вечерние часы, в процессе наблюдения за питанием детей. В случае обнаружения больных, доставлять их в медицинский кабинет.
5. Требовать от детей соблюдения формы одежды, обуви по сезону; соблюдать в первые дни смены щадящий режим физических и эмоциональных нагрузок.
6. Не допускать  выходы детей за территорию лагеря,  пребывание детей на воздухе длительное время, проведение спортивных мероприятий, требующих усиленной нагрузки. 

Неукоснительно соблюдать режим дня, сна, бодрствования и питания детей.
7. Участвовать в проведении углубленного медицинского осмотра детей своего отряда, получать от медицинских работников сведения о состоянии здоровья детей и рекомендации по оздоровлению детей, контролировать прохождение назначенных процедур детям..
8.    Проверять наличие постельных принадлежностей, белья, предметов личной гигиены. Контролировать соблюдение детьми порядка в комнате проживания. 
9. С целью предупреждения пищевых отравлений, категорически запрещать детям употребление каких-либо  продуктов питания вне столовой.
11. Производить отбой согласно режиму дня. Проверить наличие детей в отряде, доложить количество детей директору лагеря или заместителю директора по воспитательной работе(по графику дежурств).
12. В случае пожара, эвакуировать детей из корпуса в соответствии с планом эвакуации в безопасное место, немедленно сообщить о пожаре администрации лагеря. Такие же меры принять в случае любого стихийного бедствия, если пребывание в корпусе угрожает жизни и здоровью детей.
Инструкцию разработал инженер по ОТ                                                           Тураева В.А.

УТВЕРЖДАЮ

                                                                                       Директор МАУ СОЦ «Солнечный»

                                                                          ___________ Н.В.Богданова

                                                                               «    »                        2015 г.

                                                                           ИНСТРУКЦИЯ №5
по организации безопасного пребывания детей на занятиях в кружках, студиях, мастерских

1. Воспитатель обязан организованно привести детей на занятие и передать их по списку руководителю кружка. По окончании занятия встретить детей на отрядном месте, проверить по списку наличие всех детей.

2. На занятиях руководитель кружка несёт персональную ответственность за безопасность детей.

3. В помещении должна быть полностью исключена возможность поражения электрическим током, химикатами, взрывчатыми веществами, высоким давлением.

4. Категорически запрещается допускать детей к работе на циркулярных пилах, механических станках, аппаратах с высоким напряжением и под давлением.

5. В каждом кабинете должна быть инструкция по технике безопасности, по которой перед началом работы проводится инструктаж детей. За выполнение инструкции и соблюдение её детьми несёт ответственность руководитель кружка 
6. В период нахождения на рабочем месте руководитель кружка обязан строго соблюдать инструкцию по охране труда.

7. При организации и проведении тематических дел, турниров и других мероприятий для группы детей, состоящих из представителей разных отрядов, руководитель кружка отвечает за сопровождение детей на отрядное место и сдачу их вожатому по списку.

8. Руководитель кружка обязан строго соблюдать распорядок дня, режим проветривания помещений, поддерживать должный санитарно-гигиенический порядок в учебных помещениях.
Инструкцию разработал инженер по ОТ                                                           Тураева В.А.

                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ

                                                                                       Директор МАУ СОЦ «Солнечный»
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                                                                               «    »                        2015 г.

ИНСТРУКЦИЯ №6
по технике безопасности детей при организации и  проведении туристических походов ( экскурсий)
1. Общие положения
1.1. Туристские походы(экскурсии, далее туристические походы) проводятся с целью активизации оздоровительного процесса, сплочения детского коллектива, развития инициативы и самостоятельности детей, привития им туристических знаний, умений и навыков, знакомства с историей и территорией родного края.
1.2. Походы, как правило, проводятся не ранее, чем на шестой день пребывания детей в лагере (после прохождения медосмотра, проведения инструктажа) и не позже, чем за три дня до отъезда из лагеря.
1.3. К туристским походам допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, привитые от клещевого энцефалита, а также инструктаж по безопасному поведению во время проведения мероприятия.
1.4. При проведении туристских походов соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.5. Опасные факторы:
•   потертости ног при неправильном подборе обуви;
•  травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк, носок;
•  укусы ядовитыми пресмыкающимися, животными и насекомыми;
•   отравления ядовитыми растениями, плодами, грибами;
•  заражение    желудочно-кишечными    инфекциями    при    употреблении    воды    из непроверенных открытых водоемов.
2. Требования к участникам туристического похода
2.1. Возраст участников  походов определяется администрацией лагеря, исходя из педагогической целесообразности, но не младше 13 лет.
2.2. Для сопровождения групп , необходимо не менее чем трое взрослых (руководитель, воспитатель и вожатый).
2.3. Участник похода обязан:
•  активно участвовать в подготовке похода;
• строго соблюдать дисциплину, а также выполнять возложенные на него походной группой поручения;
• своевременно и качественно выполнять указания руководителя похода и его заместителя;
• знать и неукоснительно соблюдать правила безопасности в походах, в том числе правила пожарной безопасности,  способы предупреждения травматизма;
•   своевременно информировать руководителя похода и его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмировании ребенка или взрослого. 

2.4. Участник похода имеет право:
•  пользоваться туристским снаряжением лагеря;
•  участвовать в выборе и разработке маршрута;
• после окончания похода обсуждать на собрании походной группы действия любого из участников.
3. Требования к руководителю похода и его заместителю
3.1. Руководитель похода назначается администрацией  лагеря, организующей поход.
3.2. Руководителем (ответственным) назначается зам.директора по воспитательной работе.. 
3.3. Руководитель несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, безопасность проведения похода, за выполнение плана мероприятий, содержание и организацию оздоровительной, воспитательной и познавательной деятельности, за выполнение правил пожарной безопасности, охраны природы, памятников истории и культуры.
3.4. Руководитель похода несёт дисциплинарную ответственность за нарушение настоящей инструкции, если эти нарушения не влекут за собой другой ответственности, предусмотренной действующим законодательством Российской Федерации.
3.5. Руководитель обязан до начала похода:
• обеспечивать комплектование группы с учетом физической и технической подготовленности (вместе с медицинскими работниками изучить медицинские карты участников похода, получить от медиков соответствующие рекомендации, список детей, нуждающихся в особом внимании, укомплектовать походную аптечку, проверить у участников похода наличие и соответствие погодным условиям обуви, головных уборов, одежды);
• проверить наличие необходимых знаний и навыков, обеспечивающих безопасность участников похода (изучить данные проведенных подготовительных туристических занятий и данные туристических соревнований);
• организовать подготовку документов (приказ, инструктаж , списки);
• обеспечить подбор необходимого снаряжения и продуктов питания (проверить, не позже чем за три дня, постановку группы на получение сухого пайка.
3.6. Руководитель обязан вместе с участниками похода:
• составить карту маршрута безопасного движения. При выборе маршрута необходимо знание данного маршрута руководителем 
3.7. Руководитель обязан в походе:
• строго соблюдать утвержденный маршрут;
• принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников, вплоть до изменения маршрута или прекращения похода в связи с возникшими опасностями, природными явлениями или другими обстоятельствами, а также в случаях необходимости оказания помощи пострадавшим;
• принять срочные меры по доставке травмированных или заболевших участников похода в ближайшее медицинское учреждение;
•   сообщить о происшедшем несчастном случае администрации лагеря;
4. Обязанности должностных лиц лагеря при организации и проведении походов.
4.1. Директор оздоровительного лагеря:
• назначает приказом по лагерю руководителя похода и его заместителя;
• подает заявки на снятие с питания и получение сухого пайка( при необходимости), 
4.2.    Заведующий хозяйством:
•     обеспечивает походные группы необходимым снаряжением;
•    контролирует и следит за состоянием туристического снаряжения.
4.3. Заместитель директора по воспитательной работе:
• контролирует подготовку содержательной, воспитательной и оздоровительной деятельности;
• координирует  деятельность оставшихся в лагере детей, не допущенных к походу;
•    обеспечивает походные группы необходимым снаряжением;
•    контролирует и следит за состоянием туристического снаряжения.
4.4. Заведующий столовой:
• обеспечивает походные группы продуктами питания по предварительной заявке директора лагеря (в случае невыхода группы из лагеря, в столовой должен иметься запас продуктов для приготовления пищи участникам похода; сухой паек руководитель похода обязан сдать в столовую).
4.5. Медицинский работник лагеря:
•    организует тщательный осмотр участников похода до выхода и после возвращения
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ИНСТРУКЦИЯ №7/1
по безопасности при  перевозке детей автотранспортом (автобусом)
                                                    1.   Общие требования безопасности
1.1.   К сопровождению детей при перевозке  автотранспортом допускаются лица, работающие в лагере и прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2.    Опасные факторы:
•    травмированиепроходящим транспортом при выходе на проезжую часть, при посадке или выходе из автобуса;
•    травмы при резком торможении автобуса.
Детей при перевозке должны сопровождать воспитатели, вожатые,количество сопровождающих на 1 автобус назначается из расчета нахождения их у каждой двери автобуса (2 двери – 2 чел., 3 двери -3 чел.) при этом один из сопровождающих является ответственным за организованную перевозку детей по соответствующему автобусу.
                                       2.   Требования безопасности перед началом перевозки
2.1. Перевозка детей осуществляется только по письменному приказу директора лагеря или  лица, его заменяющего.
2.2. Воспитатель перед поездкой, обязан проинструктировать детей по правилам поведения при поездке в автобусе.
2.3. Посадка и высадка детей производится под наблюдением водителя и воспитателя только при полной остановке автобуса и лишь со стороны тротуара, обочины или края проезжей части через переднюю дверь.
2.4. Дети должны ожидать автобус только на тротуаре, посадочной площадке или обочине дороги, исключая выход их на проезжую часть дороги.
2.5. Число перевозимых детей на расстояние  не должно превышать количество мест для сидения.

3. Требования безопасности во время перевозки
3.1. Соблюдать дисциплину и выполнять все указания зам.директора лагеря, воспитателей или других работников лагеря, сопровождающих автобус.
3.2. Во время движения не разрешается стоять или ходить по салону автобуса, высовываться из окна и выставлять в окно руки. Все дети должны быть пристегнуты ремнями безопасности.
3.3. Движение автобусов осуществляется колонной (с сопровождением машины ГИБДД, «Скорой помощи», если более трех автобусов в колонне). Скорость движения автобусов не должна превышать 60 км/час.
3.4.  Если для перевозки используются два и более автобуса, уполномоченные лица назначают старшего ответственного за перевозку детей и координацию     действий водителей, а также ответственных по автобусам. Старший ответственный за организованную перевозку  работник должен  находиться в автобусе, замыкающем колонну.

3.5.  При количестве автобусов менее трех для перевозки детей необходимо наличие квалифицированного медицинского работника в каждом автобусе.

3.5. При организованной перевозке группы детей автобусами запрещается перевозить  в автобусе лиц, не включенных в списки для перевозки.
3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса, необходимо находящимся в автобусе пассажирам упираться ногами в пол кузова и руками держаться за поручень расположенного впереди сидения.

3.5. Ответственный сопровождающий за организацию перевозки детей  до  лагеря  или  из лагеря домой  после посадки в автобус и высадке  из автобуса обязательно проверяет всех детей по списку.

                        4.   Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4. 1 . При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, потребовать от водителя остановить автобус и вывести детей из салона на обочину дороги или на специальную стоянку   транспорта, исключая выход детей на проезжую часть дороги.
4.2. При получении ребенком травмы, немедленно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости вызвать скорую помощь и отправить его в ближайшее лечебное учреждение,  сообщить об этом администрации лагеря, родителям пострадавшего.

                      5.   Требования безопасности на конечной остановке
5.1. Выходить из автобуса на конечной остановке только с разрешения старшего сопровождающего в сторону тротуара или обочины дороги, или на специальную площадку. Запрещается выходить на проезжую часть дороги и перебегать дорогу.
5.2.   Проверить по списку наличие всех детей.
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Инструкция №8

 по безопасной организации 

общественно-полезного труда

1. Общественно-полезные работы на территории детского оздоровительного лагеря проводятся под руководством отрядного воспитателя, вожатых. Началу работы должен предшествовать инструктаж детей по безопасным приемам и методам выполнения работ с записью  в журнале инструктажа, с указанием номера инструкции. 

2. Не разрешается привлекать детей к работам связанным:

с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей, пилка дров, стирка постельного белья); 

с опасностью для жизни (мытье окон, протирка светильников); 

с опасностью в эпидемиологическом отношении (уборка санузлов, умывальных комнат, уборка и вывоз отбросов и нечистот, обработка чаши бассейна). 

Запрещается привлекать детей для уборки мест общего пользования: лестничных площадок, пролетов и коридоров, полов с применением моющих и дезинфицирующих средств.

3. Для детей 7-9 летнего возраста продолжительность работы не должна превышать 1 часа в день; 10-11 лет – 1,5 часов; 12-13 лет – 2 часов; для подростков 14 лет – 3 часов в день.

4. Для детей 7-10 лет допускается: уборка постелей, несложные работы по уходу за помещениями и территорией, для старших школьников - дежурство по столовой (сервировка столов, уборка грязной посуды), для детей старше 14 лет - уборка обеденного зала, благоустройство территории, уборка спальных комнат.
5. Во время дежурства в столовой дети не допускаются  к приготовлению пищи, чистке овощей, к резке хлеба, мытью посуды, раздаче и разносу горячей пищи. Запрещается вход детей в производственные помещения пищеблока.
6. Дежурство детей в столовой и на территории лагеря должно быть не чаще одного раза в 7-10 дней.  
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Инструкция №9
 требования безопасности во время бурь, ураганов, грозы

  При получении информации от вышестоящей организации или штаба по делам ГО ЧС о надвигающемся урагане, буре или грозе следует соблюдать следующие правила:

- подать предупреждение  всеми имеющимися средствами предупреждения;

- по сигналу воспитатели, вожатые отрядов немедленно собирают детей и уводят в свои корпуса на первые этажи со стороны, противоположной ветру;

- в корпусах следует закрыть двери, балконы, окна. Стекла заклеить полосками бумаги и ткани. С балконов, подоконников убрать вещи, которые при падении могут нанести травмы детям и персоналу;

- запрещается подходить близко к окнам из-за возможного получения травмы осколками разлетающегося стекла и других предметов;

- подготовить фонари для освещения во время бури, урагана, грозы;

- подготовить медикаменты и перевязочные материалы;

- создать запас воды;

- запрещается выходить на улицу сразу после ослабления ветра, грозы;

- в случае бури (урагана, грозы), заставшей детей на открытой местности, необходимо укрыться в канаве, яме, овраге, любой выемке, лечь на дно и плотно прижаться к земле. Запрещается укрываться под одиночно стоящими деревьями, автомобилями, сельскохозяйственной техникой и др.
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ИНСТРУКЦИЯ №10
по охране труда при проведении занятий
по спортивным и подвижным играм
(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)
                 1. Общие требования охраны труда
1.1.  К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.  При проведении занятий должно соблюдаться расписание занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.  При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на детей следующих опасных факторов:

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке, стадионе.

1.4.  Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5.  При проведении занятий по спортивным и подвижным играм дол​жен присутствовать мед.работник.

1.6.  Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать пра​вила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7.  О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель за​нятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8.  В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблю​дать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одеж​ды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к  ответственности в соответствии с законодательством РФ.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2.  Проверить надежность установки и крепления стоек и перекла​дин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3.  Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4.  Провести разминку.

3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.  Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру толь​ко по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2.  Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3.  Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полу​чения травмы.

3.5.  Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) ру​ководителя занятий.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации уч​реждения. Занятия продолжать только после устранения неисправнос​ти или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2.  При получении обучающимся травмы немедленно оказать пер​вую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреж​дения. 

5.  Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.  Убрать в отведенное место спортивный инвентарь .

5.2.  Тщательно проветрить спортивный зал, если занятия проходили в зале.

5.3.  Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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