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Предисловие к изданию 
на русском языке

Уважаемые коллеги!
(мы можем так обращаться к вам, ведь все сотрудники 

нашей медицинской редакции — врачи)

Перед вами — не просто очередная книга «Золотой се-
рии», а безо всякого преувеличения общемировая «биб-
лия» современных педиатров и первое в серии полно-
текстовое руководство формата full guide. «Педиатрия по 
Нельсону» — это адаптированный для российских читате-
лей перевод последнего, 21-го издания полного руковод-
ства Nelson Textbook of Pediatrics под редакцией доктора 
Роберта М. Клигмана (Robert M. Kliegman, Professor in the 
Department of Pediatrics at the Medical College of Wisconsin). 
История этого руководства началась в далеком 1933 г., 
и уже с 4-го издания (1945 г.) оно получило современное 
название по имени главного редактора Вальдо Нельсона 
(Waldo E. Nelson). С тех пор, несмотря на разный состав 
авторов, сама идея и высокие стандарты качества издания 
остались неизменными.

В этом фундаментальном многотомном издании, со-
стоящем из 748 глав, содержится системное и глубокое 
изложение основ педиатрии с оптимальным, выверенным 
десятилетиями соотношением сведений об этиологии, па-
тофизиологии, патоморфологии и практических рекомен-
даций по диагностике и лечению всевозможных патологи-
ческих состояний у детей.

Книга богато иллюстрирована фотографиями, ска-
нированными изображениями и схемами. Сотни таблиц 
представляют информацию в сжатом структурирован-
ном виде, что традиционно ценится практикующими 
врачами.

Авторский коллектив оригинала насчитывает более 
750 авторитетных специалистов из крупнейших кли-
нических и научных центров всего мира. Над русско-
язычным изданием более полутора лет работали более 
90 врачей.

Издание тщательно доработано к применению в РФ — 
российские рекомендации, которые на текущий момент не 

совпадают с таковыми американских коллег, выделены се-
рым фоном с указанием источника сравнения, а незаре-
гистрированные лекарства подчеркнуты. Это позволяет 
российским врачам расширить спектр представлений о 
современном доказательном лечении, при необходимости 
принять более точные решения о ведении пациентов, а са-
мое главное — не тратить время на сравнение с клиниче-
скими рекомендациями РФ.

Кроме того, интернет-ссылки оригинала проверены 
на работоспособность, устаревшие заменены актуаль-
ными на момент издания, а по добавленным QR-кодам 
можно сразу перейти к многочисленным справочно-ин-
формационным материалам, полезным для читателей. 

Не пожалейте нескольких минут, познакомьтесь с 
предисловием главного редактора профессора Роберта 
Клигмана. Вы увидите, что в основе работы над издани-
ем — искренний гуманизм и идеи справедливой обще-
доступной медицинской помощи от Врачей с большой 
буквы. Поэтому главной задачей нашей команды — ме-
дицинской редакции ВШОУЗ и издательства «ГЭОТАР-
Медиа» — было бережное сохранение истинно вра-
чебного духа этого руководства под нашим девизом 
«Сделано врачами для врачей» как по содержанию, так 
и по оформлению. Книгу приятно взять в руки, об этом 
позаботились дизайнеры и сотрудники типографии.

Мы уверены, вы оцените это издание, вашего верно-
го помощника на ближайшие годы. Будем благодарны за 
ваши отзывы и предложения на сайте «Золотой серии» — 
5MCC.ru.

Руководители проекта

Г.Э. Улумбекова, д-р мед. наук

Н.Ф. Прохоренко, канд. экон. наук

О.В. Агафонова, канд. мед. наук



Предисловие титульных 
редакторов

Дорогие коллеги!

Вы держите в руках перевод 21-го издания руковод-
ства «Педиатрия по Нельсону», которое вот уже более 
75 лет служит настольной книгой, самым полным, досто-
верным и передовым педиатрическим ресурсом в мире 
для нескольких поколений врачей.  

Обращаем внимание читателя, что данное издание 
было полностью пересмотрено с учетом последних 
фундаментальных, клинических и популяционных ис-
следований здоровья и благополучия детей. Объем и ка-
чество материала увеличиваются от издания к изданию. 
На основе детального понимания процессов развития 
человека, его поведения и потенциальных заболеваний от 
молекулярного до социологического уровня авторы ново-
го издания более глубоко осознали важность здоровья и 
профилактики заболеваний у детей и существенного улуч-
шения качества медицинской помощи детям всего мира. 
В издании подчеркнута необходимость защиты интересов 
детей в условиях социального неравенства, природных и 
техногенных катастроф.

Последняя версия руководства содержит более 70 но-
вых глав, другие главы существенно расширены или об-
новлены; значительно увеличился объем иллюстратив-
ного и табличного материала. 21-е издание «Педиатрии 
по Нельсону» включает 748 глав по различным разделам 
клинической, научной, профилактической, экологиче-
ской и социальной педиатрии. Поэтому оно будет полез-
но не только педиатрам, но и широкому кругу врачей-
специалистов, участвующих в охране здоровья детей, и 
станет прекрасным помощником в решении огромного 
спектра биологических, психологических и социаль-
ных проблем, с которыми сталкиваются наши дети и 
молодежь.

В структуре руководства прослеживаются три основ-
ных направления.
• Вопросы традиционной практической клинической 

педиатрии, представленные и в предшествующих изда-
ниях. Эти главы пересмотрены с учетом требований на-
учно-доказательной медицины и последних протоколов 
диагностики и лечения. Добавлены главы с описанием 
некоторых новых нозологических форм.

• Направление по новым технологиям отражает достиже-
ния трансляционной медицины, методики и возможно-
сти визуализации, вакцинации, иммунологии, онколо-
гии и ряд других проблем.

• Уникальным можно считать третье направление руко-
водства, отражающее биопсихосоциальные проблемы с 
учетом вызовов быстро меняющейся социально-эконо-
мической ситуации в мире (расизм, насилие в социаль-
ных сетях, педиатрические аспекты ЛГБТ и трансген-
деров, насилие с применением огнестрельного оружия, 
стратегии изменения поведения в отношении здоровья, 
электронные системы доставки никотина и др.).
Несмотря на значительный объем и многоаспектность 

издания, читатель легко сможет ориентироваться в нем и 
находить необходимый раздел с помощью оптимальной 
системы навигации. Важно отметить, что каждая глава со-
держит ссылки на дополнительные источники печатной 
и электронной информации, в которых можно получить 
расширенные и обновляющиеся данные по интересующе-
му читателя вопросу.

Руководство «Педиатрия по Нельсону» особенно ценно 
тем, что в его написании и подготовке традиционно при-
нимают участие многочисленные эксперты и авторитет-
ные, всемирно признанные авторы. Данное русскоязычное 
издание готовилось при участии ведущих специалистов 
Санкт-Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета и Северо-Западного государ-
ственного медицинского университета им. И.И. Меч никова, 
которые осуществили научное редактирование и адапта-
цию перевода. Ведь книга не просто переведена на русский 
язык. Текст содержит комментарии и дополнения отече-
ственных экспертов с учетом требований законодательных 
и нормативных документов Российской Федерации — стан-
дартов медицинской помощи, клинических рекомендаций 
и порядков оказания медицинской помощи детям.

Редакторы русскоязычного издания руководства 
«Педиатрия по Нельсону» уверены, что педиатрическое 
сообщество, семейные врачи и врачи-специалисты, ра-
ботающие с детьми, по достоинству оценят это издание и 
оно станет надежным помощником в их профессиональ-
ной деятельности. Будем благодарны за ваши замечания, 
отзывы и конструктивные предложения.

Ректор ФГБОУ ВО «СПбГПМУ» Минздрава России,
главный внештатный специалист неонатолог
Минздрава России, 
д-р мед. наук, проф.
Д.О. Иванов

Ректор ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России,
д-р мед. наук, проф.
С.А. Сайганов

Заведующая кафедрой пропедевтики детских болезней 
с курсом общего ухода за детьми, заведующая лабораторией 
медико-социальных проблем в педиатрии 
ФГБОУ ВО «СПбГПМУ» Минздрава России,
д-р мед. наук, проф.
В.П. Новикова

Заведующая кафедрой педиатрии и детской кардиологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России, 
д-р мед. наук, проф.
И.Ю. Мельникова



Предисловие к изданию 
на английском языке

Кто спасает одну жизнь, спасает весь мир.
Вавилонский Талмуд

21-е издание полного руководства «Педиатрия по 
Нельсону» традиционно продолжает оставаться наиболее 
важным ресурсом для врачей и других специалистов в об-
ласти педиатрии, занимающихся диагностикой и лечением 
младенцев, детей и подростков во всем мире. Данное изда-
ние было тщательно пересмотрено, обновлено и доработа-
но с учетом новых значительных достижений и открытий 
в клинической медицине. Обещание трансляционной ме-
дицины улучшить качество жизни детей стало повседнев-
ной реальностью для большинства, но все-таки не для всех 
детей. Детальное понимание процессов развития человека, 
его поведения и потенциальных заболеваний от молеку-
лярного до социологического уровня привело к более глу-
бокому осознанию важности здоровья и профилактики 
заболеваний у детей и существенному улучшению качества 
медицинской помощи. Эти потрясающие научные достиже-
ния дают надежду на эффективное решение проблем про-
филактики и лечения новых возникающих заболеваний, 
угрожающих благополучию детей и их семей.

Педиатрия, как одна из важнейших служб здравоохра-
нения, защищает интересы детей по всему миру и должна 
бороться с социальным неравенством в отношении распре-
деления важных ресурсов, необходимых для нормального 
развития, а также защиты от природных и техногенных ка-
тастроф. К сожалению, многие дети в нашем мире не имеют 
возможности воспользоваться значительными достижени-
ями в области профилактики и лечения проблем, связан-
ных со здоровьем. Для того чтобы новые знания приносили 
пользу всем детям и подросткам, медицинские достижения 
и передовая клиническая практика всегда должны соче-
таться с намерением преодолеть невольные предубеждения, 
отсутствие политической воли и смещенные приоритеты.

Цель нового издания руководства «Педиатрия по 
Нельсону» — предоставить важную информацию, необ-
ходимую практикующим врачам, клиницистам, штатно-
му врачебному персоналу, студентам-медикам и другим 
медицинским работникам, участвующим в глобальном 
педиатрическом здравоохранении, для эффективных ре-
шений огромного спектра биологических, психологиче-
ских и социальных проблем, с которыми сталкиваются 
наши дети и молодежь. Кроме того, специалисты по пе-
диатрии получат пользу от знания подробностей сосуще-
ствующих расстройств, часто наблюдаемых у пациентов. 
Наша цель — подготовить всеобъемлющее, но краткое и 
удобное для читателя издание, рассказывающее как о но-
вых достижениях клинической науки, так и об известном 
на протяжении веков искусстве педиатрической практики.

Структура 21-го издания реорганизована и пересмо-
трена в сравнении с предыдущим. Добавлено множество 
новых заболеваний, новых глав, другие главы значитель-
но расширены или обновлены. Кроме того, было добавле-
но много таблиц, фотографий, изображений и рисунков, 
а также современные справочные ссылки. Новое издание 
значительно выиграло от того, что в коллектив пришли 
четыре новых редактора с широкой базой клинического 

опыта: руководитель отдела развития и поведенческой пе-
диатрии детского госпиталя Филадельфии доктор Натан 
Блум, директор отдела госпитальной медицины, главный 
специа лист по метрикам Медицинского центра детской 
больницы Цинциннати доктор Самир С. Шах, директор 
Детского центра нейрореаниматологии Бостонской детской 
больницы доктор Роберт Таскер и глава отдела общей педи-
атрии, заместитель председателя по клиническим и транс-
ляционным исследованиям Детской больницы Крависа 
при Медицинской школе Икана на горе Синай доктор 
Карен Уилсон —  все они внесли свой значительный вклад в 
планирование и редактирование нового 21-го издания.

Хотя для больного ребенка, его семьи и врача даже са-
мое редкое расстройство имеет первостепенное значение, 
все проблемы со здоровьем невозможно охватить с одина-
ковой степенью детализации в одном руководстве. Таким 
образом, в издании даются ссылки на статьи и специ-
ализированные тексты, с которыми вы сможете детально 
ознакомиться при необходимости получения более пол-
ной и расширенной информации. Кроме того, по мере 
разработки новых рекомендаций или стратегий они будут 
обновляться на нашем веб-сайте.

21-е издание руководства особенно ценно тем, что в 
его подготовке приняли участие многочисленные экспер-
ты и авторитетные, всемирно признанные авторы. Мы 
все в долгу перед этими самоотверженными специали-
стами за их тяжелый труд, знания, вдумчивость и здра-
вый смысл. Передаем нашу искреннюю признательность 
Дженнифер Шрайнер и Саре Барт из издательства Elsevier, 
а также Кэролин Редман из педиатрического отделения 
Медицинского колледжа Висконсина. Мы упорно труди-
лись над выпуском издания, которое будет полезно тем, 
кто заботится о детях и молодежи, а также тем, кто хочет 
узнать больше о здоровье детей во всем мире. 

При подготовке издания мы получили неофициаль-
ную помощь от многих преподавателей и сотрудников 
кафедры педиатрии Медицинского колледжа Висконсина, 
Медицинской школы Перельмана Пенсильванского уни-
верситета, Медицинского колледжа Университета Цин-
циннати, Гарвардской медицинской школы и детской 
больницы Крависа при Медицинской школе Икана на 
горе Синай. Помощь этих людей и других практикующих 
педиатров всего мира, которые нашли время, чтобы дать 
вдумчивые отзывы и предложения, всегда очень ценна и 
полезна.

И последнее, но не менее важное, — мы хотим осо-
бенно поблагодарить наши семьи за терпение и понима-
ние того, сколько времени мы, как редакторы, тратили 
на чтение и редактирование этого издания. Уверены, что 
данный труд будет ценным вкладом в здоровое будущее 
наших детей.
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