
 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В период летних каникул у детей появляется значительное количество свободного 

времени, которое можно использовать  для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, 

воплощения их собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов. В 

последние годы, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных 

условиях,  очевидно возрастание внимания к организации летнего досуга детей. Система 

образования по-прежнему остается главным организатором отдыха и оздоровления 

детей. Чтобы использовать все возможности для интересного и полезного общения ребят 

со взрослыми и между собой, досуг и игры должны побуждать к приобретению новых 

знаний, к серьезным размышлениям.  

Создание условий для развития любознательности, познавательных интересов и 

творческих способностей детей возможно посредством организации занятий в 

объединениях учреждений дополнительного образования. 

Шитьѐ из лоскута – один из традиционных видов народного творчества с давней 

историей, близкий к мозаике. Из разноцветных лоскутов можно создать 

высокохудожественные предметы одежды и быта.  

Предлагаемая программа предлагает ознакомительный курс шитья из лоскутов: 

история данного вида народного творчества; подготовка рабочего места, инструментов и 

материалов; правила техники безопасности при работе; технология изготовления 

лоскутной мозаики.  

Участниками программы могут быть дети в возрасте от 7 до 18 лет. 

 

    Цель программы: организация  интересного, познавательного и полезного досуга 

                         детей. 

 

    Задачи: - познакомить детей с техникой изготовления лоскутной мозаики;  

       - сформировать практические навыки по изготовлению лоскутной  

          мозаики; 

       - способствовать приобщению к национальной культуре и традициям, 

         воспитанию   патриотических чувств у детей. 

 

Принципы реализации программы: системность; сотворчество; развитие творческих 

способностей.  

   Программа предусматривает проведение  ежедневных занятий в течение 21 дня 

(за исключением субботы и воскресенья), в день –  два занятия по 45 минут с перерывом 

в 15 минут. Индивидуально-групповая форма проводимых занятий обусловлена 

различием в  уровне подготовки и потенциала детей,  большую часть составляют 

практические занятия. 

Помещение для занятий должно быть светлым, по размерам площади 

соответствовать количеству занимающихся детей. Размещение оборудования должно 

соответствовать требованиям и нормам санитарии и безопасносности работы учащихся. 

Рабочее место должно содержаться в порядке. Для уменьшения зрительного напряжения 

необходимо позаботиться о хорошем  освещении.  
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    Контроль результатов процесса обучения (выявление уровня усвоения знаний и 

приобретѐнных  навыков) предполагается в форме беседы, обсуждения выполненных 

работ.  Конечный результат работы ребенка демонстрируется на мини-выставках при 

подведении итогов занятий. 
 

   Дети в процессе обучения должны: 

-  получить представление о текстильных материалах и лоскутной мозаике  

   как о виде народного творчества;  

-  научиться подбирать материал, кроить несложные детали, выполнять швы; 

          -  научиться изготавливать несложные узоры лоскутной мозаики и предметы  

             быта с его использованием. 

 

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН  
 

Дни Тема занятия Всего часов Теория Практика 

 

1. 

Вводное занятие.  

История развития лоскутной мозаики. 

1 

1 

1 

1 

- 

- 

 

2. 

Понятие о ткани и текстильных материалах. 

Подготовка материала к работе. 

1 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

3. Основы цветоведения. 2 0,5 1,5 

4. Виды ручных швов. 2 0,5 1,5 

5. Лоскутная мозаика из квадратов. 2 0,5 1,5 

6. Лоскутная мозаика из квадратов. 2 0,5 1,5 

7. Лоскутная мозаика из полос. 2 0,5 1,5 

8. Лоскутная мозаика из полос. 2 0,5 1,5 

9. Лоскутная мозаика из треугольников. 2 0,5 1,5 

10. Лоскутная мозаика из треугольников. 2 0,5 1,5 

11. Изготовление блока квилта. 2 0,5 1,5 

12. Изготовление блока квилта. 2 0,5 1,5 

13. Изготовление блока квилта. 2 0,5 1,5 

14. Изготовление блока квилта. 2 0,5 1,5 

15. Оформление рамки квилта. 2 0,5 1,5 

16. Изготовление текстильной сумочки. 2 0,5 1,5 

17. Изготовление текстильной сумочки. 2 0,5 1,5 

18. Изготовление текстильной сумочки. 2 0,5 1,5 

19. Изготовление текстильной сумочки. 2 0,5 1,5 

20. Изготовление текстильной сумочки. 2 - 2 

21. Итоговое занятие. 2 1 1 

 Итого 42 13 29 
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III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

День 1. Тема 1. Вводное занятие.  

             Ознакомление с целями и задачами объединения, планом работы,  

             правилами техники безопасности. Организационные вопросы. 

 

             Тема 2. История развития лоскутной мозаики.  

              Ознакомление с традициями и техникой изготовления лоскутной   

              мозаики. Демонстрация образцов лоскутной мозаики. 

               
День 2. Тема 3. Понятие о ткани и текстильных материалах.  

              Знакомство с видами ткани и текстильных материалов, их свойствами.  

              Изучение видов ткани по альбомам с образцами тканей.  

                

             Тема 4. Подготовка материала к работе. 

              Ознакомление с процессом подбора лоскутков ткани и подготовкой их  

              к работе. Подготовка ассортимента материала для работы. 

 

День 3. Тема 5. Основы цветоведения.  

             Понятие о тѐплых и холодных тонах, цветовом  круге, сочетаемости  

             цветов. Подбор лоскутков ткани с учѐтом  цветовой   гаммы. 

 

День 4. Тема 6. Ручные швы. 

              Виды швов, необходимых для изготовления лоскутной мозаики. 

              Техника выполнения швов. 

  
День 5 – 6. Тема 7. Лоскутная мозаика из квадратов. 

              Ознакомление с вариантами изготовления лоскутной мозаики из 

              квадратов.  Изготовление  лоскутной мозаики из квадратов. 

                

День 7 - 8. Тема 8. Лоскутная мозаика из полос.     

              Ознакомление с вариантами изготовления лоскутной мозаики из полос. 

              Изготовление  лоскутной мозаики из полос. 

                

День 9 -10. Тема 9. Лоскутная мозаика из треугольников.    

             Ознакомление с вариантами изготовления лоскутной мозаики 

             из треугольников. Изготовление  лоскутной мозаики из треугольников. 

               

День 11 - 14. Тема 10. Изготовление блока квилта. 

               Квилт как международный модуль. Ознакомление с технологией 

               изготовления квилта. Изготовление блока квилта. 

                
      День 15. Тема 11. Оформление рамки квилта.  

                     Способы обработки блока квилта или соединения блоков. 

                     Обработка рамки квилта либо коллективной работы. 
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День 16 - 20. Тема 12. Изготовление текстильной сумочки. 

               Выбор дизайна текстильной сумочки. Раскрой и  изготовление сумочки  

              с использованием  техники лоскутной мозаики. 

 

    День 21.  Тема 13. Итоговое занятие.   

          Изготовление коллективной работы с целью подведения итогов 

          работы детей за период обучения. 

 

 

 

 

IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

   Методической основой организации занятий являются словесный, наглядный и 

практический методы. Ознакомление с темами занятий осуществляется в процессе 

беседы, а также в ходе выполнения и обсуждения индивидуальных работ. 

Акцентируются  основные моменты пройденных тем, и знания дополняются в объеме, 

необходимом для выполнения последующих работ. 

В процессе осуществления программы применяется информационно-

познавательная форма занятий с демонстрацией наглядных пособий. Преимущественно 

занятия проводятся в форме творческих мастерских, что обусловлено разным уровнем 

подготовки и потенциала детей, обучением в группе детей разного возраста в силу 

особенностей наполнения групп во время летних каникул. В процессе занятий 

проводятся физкультминутки и зарядки для снятия напряжения глаз.  
       Для успешной реализации данной программы необходима соответствующая 

материальная база: 

- помещение; 

- рабочие места (столы и стулья); 

- наглядное оформление помещения; 

- технологическое оборудование (швейные машины, утюг, гладильная доска); 

- диэлектрические коврики. 

    Инструменты и приспособления: линейки, лекала, ножницы, иголки, 

катушечные нитки, сантиметровая ленты, напѐрстки, мел для обводки контуров деталей, 

карандаши, линейки закройщика, швейные булавки, и т. д.  

     Методическое оснащение: 

- методическая литература: книги и журналы по рукоделию; 

- методические пособия: образцы тканей, видов ручных и  

  машинных   швов, видов отделки,  выкройки и лекала, образцы 

   изделий; 

- памятки с правилами техники безопасности.   
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