ПАМЯТКА

 НЕВИДИМЫЕ ВРАГИ В ВАШЕЙ КВАРТИРЕ
Опасными для человека являются его невидимые враги — электромагнитные излучения, радон, неблагоприятные (ано​мальные) геопатогенные зоны, сущности астрального плана.        

Они медленно и незаметно подрывают здоровье, а иногда и лишают жизни. При этом причины болезней неизвестны даже современ​ной медицине.
Иногда наблюдаются просто необъяснимые явления: в квартире настолько неблагоприятная обстановка, что в неё не хочется идти — люди болеют физически и психически.

   Одним из неблагоприятных факторов такого воздействия счита​ются электромагнитные излучения (ЭМИ). Их источниками в квар​тире являются: радиоэлектронная аппаратура (телевизоры, магни​тофоны, радиоприёмники, видеоаппаратура, плэйеры, сотовые те​лефоны, различного рода электронные игры и др.), персональные компьютеры, микроволновые печи. ЭМИ проникают в квартиры также от линий электропередачи, трансформаторных подстанций, ТЭЦ, средств радиосвязи и радиолокации, промышленного элект​рооборудования различного назначения.
       Излучения от всех источников суммируются и, воздействуя на человека, вызывают различные заболевания головного мозга, пси​хические расстройства, нарушения половых функций (вплоть до импотенции и потери рождаемости), снижение интеллекта, ухуд​шение наследственности, сердечно-сосудистые заболевания. Изве​стны и смертельные исходы при очень сильных облучениях.
Специалистами установлено, что наряду с алкоголем и наркоти​ками электромагнитные излучения являются причиной слабоумия.
Еще в 1991 году в СССР было зарегистрировано около 50 млн. марги​налов (людей с бесперспективностью интеллектуального развития). В том же году в Москве было 5% дебилов, а через четыре года их число увеличилось вдвое!

Приёмы и способы снижения вредного влияния электромагнит​ных излучений на организм человека:

· радиоэлектронную аппаратуру устанавливайте в квартире таким образом, чтобы она была как можно дальше от мест наиболее дли​тельного пребывания членов семьи, особенно детей;
· ограничивайте время работы на персональном компьютере  - не более 3-4 часов в сутки для взрослых и 1-2 часа для детей;
· не оставляйте включённой радиоэлектронную аппаратуру, если ею никто не пользуется;
· расстояние до телевизора при просмотре телепередач должно быть не менее 2 метров, а при работе на персональном компьютере — не менее 0,5 метра;
· используйте защитный экран при работе на персональном ком​пьютере;

· ограничивайте время просмотра телепередач, видеокассет, про​слушивания радиопередач с помощью радиоприёмника и аудио​ кассет;
· не держите микроволновую печь и некоторые виды цветов в спальне;
· выключайте все домашние электроприборы и радиоэлектронную аппаратуру из сети на ночь (включённый в сеть провод от ночни​ка также опасен, как и линия электропередачи, находящаяся в
нескольких десятках метров от квартиры).
