                                     ПАМЯТКА

ГОЛОЛЕД, ЗАНОС СНЕЖНЫЙ

ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.)при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана).

  Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от ОС до минус 3°С. Корка намерзшего льда может достигать несколь​ких сантиметров.
ГОЛОЛЕДИЦА - это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в результате похо​лодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя.
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ГОЛОЛЕДУ (ГОЛОЛЕДИЦЕ)
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или голо​ледице, примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте мало скользящую обувь, прикрепите на каблуки металличес​кие набойки или поролон, а на сухую по​дошву наклейте лейкопластырь или изо​ляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ)
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Передвигайтесь осторож- но, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свобод​ны. Пожилым людям реко​мендуется использовать трость с резиновым нако​нечником или специаль​ную палку с заостренными шипами. Если Вы по​скользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В мо​мент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатив​шись, смягчить удар о землю.
Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом слу​чае особое внимание обращайте на провода линий электропе​редач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва.

КАК АЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ
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Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной ме-  дицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при обращении в суд по ме​сту жительства или по месту полу​чения травмы с исковым заявле​нием о возмещении ущерба.
ЗАНОС СНЕЖНЫЙ
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ЗАНОС СНЕЖНЫЙ - это гидрометео​рологическое бедствие, связанное с обильным выпадением снега, при скоро​сти ветра свыше 15 м/с и продолжитель​ности снегопада более 12 часов.
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МЕТЕЛЬ - перенос снега ветром в приземном слое воздуха. Разли​чают поземок, низовую и общую метель. При поземке и низовой метели происходит перераспре-jделение ранее выпавшего снега, при общей метели, наряду с пере​распределением, происходит вы​падение снега из облаков. Снежные заносы и метели типичны для Приморского, Ха​баровского краев, Сахалина, Камчатки, Курильских остро​вов и других районов России. Их опасность для населения заключается в заносах дорог, населенных пунктов и отдель​ных зданий. Высота заноса может быть более 1м, а в горных районах до 5-6 м. Возможно снижение видимости на доро​гах до 20-50 м, а также частичное разрушение легких зданий и крыш, обрыв воздушных линий электропередачи и связи.




