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Аннотация к программе по нейропсихологической коррекции 

В настоящее время обозначилась тенденция рассматривать 

образовательный процесс через призму сохранения психического здоровья 

детей. Это связано с тем, что наблюдается увеличение числа детей с 

отклонениями в психическом развитии среди обучающихся массовых школ. 

Объективные клинические обследования, как правило, не выявляют у этих 

детей грубой патологии, но уровень развития ниже возрастного. 

Программа предназначена для коррекции и развития психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы у детей с задержкой психического 

развития младшего школьного возраста с помощью нейропсихологических, 

игровых, словесных, наглядных, исследовательских, инструктивно-

репродуктивных, двигательных методов коррекции. 

Методологической основой программы является методика 

А.В.Семенович «Нейропсихологическая коррекция и абилитация в детском 

возрасте».  

Коррекция с применением нейропсихологических методов всегда 

должна начинаться с двигательных методов, так как закрепление телесных 

навыков предполагает извне таких психических функций, как эмоции, 

восприятие, память, процессы саморегуляции. 

Эти методы являются базальными для развития ВПФ и создают базовые 

предпосылки для полноценного участия этих психических процессов в 

овладении чтением, письмом, математическими знаниями. 

В основу нейропсихологических методов легли научные данные А.Р. 

Лурия, А.В. Семенович, Л. С. Цветковой, Б.А.Архипова и других. Ведущим 

принципом коррекционно-развивающей работы с детьми является принцип 

замещающего онтогенеза. Основной принцип этого метода – соотнесение 

актуального статуса ребенка с основными этапами формирования мозговой 

организации психических процессов. 

Цели программы: 

-развитие высших психических функций; 

-функциональная активация подкорковых образований мозга; 

-обеспечение и регуляция общего энергетического, активационного фона, на 

котором развиваются все психические функции; 

-стабилизация межполушарного взаимодействия; 

-обеспечение приемов и тонкого анализа модально-специфической 

информации (тактильной, двигательной (кинестетической, динамической), 

зрительной, слуховой); 

-обеспечение регуляции, программирования и контроля психической 

деятельности). 

Задачи программы: 

-обеспечить охрану и укрепление здоровья ребенка; 



-регуляция и нормализация мышечного тонуса с помощью растяжек, 

реципрокных упражнений; 

-создание для обучающихся возможности осуществления содержательной 

деятельности в условиях, оптимальных для развития познавательного 

интереса и своевременного психического развития; 

-стимулировать и обогащать развитие во всех видах деятельности; 

-организовать профилактическую работу вторичных отклонений в развитии и 

трудностей в обучении; 

-повышение у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах за счет 

усвоения им новых навыков. 

 


