
Муниципальное  общеобразовательное учреждение 
«Косковско – Горская  ООШ» 

Рамешковского района 

Тверской области области

[image: image26.png]



Утверждаю:
Директор школы 

[image: image27.png]


_________ Гусева В.В.
Программа  
 летнего оздоровительного лагеря

с дневным пребыванием при МОУ «Косковско – Горская ООШ»
 (ЛЕТО - 2018)

Срок реализации программы: июнь 2018 г.

Д. Косковская Горка     2018г.
[image: image28.png]



ИНФОРМАЦИОНАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ……………………………………4
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА…………………………………………………….5
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ…………………………………………………..7
ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ……………………………………………………………….8
ОБЪЕКТИВНЫЕ ФАКТОРЫ РАБОТЫ……………………………………………10
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ……………………………………………………………....11
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ …………………………………………………………..13
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ…………………………...15
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ……………………………………………………..16
Методическое сопровождение программы   ……18
Формы и методы работы…………………………………19

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ……………………………………………………..19
ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ………….22
Режим дня………………………………………………………………………………….30
ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА…………………………………………………31
[image: image29.png]



Название программы: «Наследие».

Тип лагеря: лагерь с дневным пребыванием детей.

Количество участников программы: 6 человек.
Направленность программы:  данная программа является комплексной и включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
Сроки реализации программы: программа является краткосрочной и  реализуется в течение лагерной смены (с 01.06.2018  по 29.06.2018).

Основной состав лагеря: учащиеся образовательного учреждения в возрасте 8 - 16 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, опекаемым детям, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастном отряде.

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

– Конвенция  ООН о правах ребенка;

– Конституция  РФ;

– Закон  РФ «Об образовании»;

– Федеральный  закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;
Финансовое обеспечение программы: программа финансируется из средств фонда социального страхования, 

Кадровое обеспечение программы: начальник лагеря, воспитатели - педагоги  МОУ»Косковско – Горская ООШ», фельдшер Косковско -Горского ФАПа, повар. 
Месторасположение: Тверская область область, Рамешковский район,  д, Косковская Горка, д. 48, МОУ «Косковско – Горская ООШ».
Руководитель проекта: начальник лагеря Фомина Надежда Ивановна,  учитель  русского языка и литературы.
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    Одной из важнейших стратегий современной педагогической науки является обращение к проблеме духовно-нравственного воспитания. Сегодня гуманистически ориентированное воспитание должно быть направлено, прежде всего, на духовно-нравственное совершенствование и творческую созидательную социально значимую деятельность, формирование высокой нравственной культуры.

        На наш взгляд, в развитии нравственных жизненных позиций у детей особое внимание должно уделяться такой форме деятельности, как игра. В детстве, в детском коллективе через игру познается окружающий мир, строится нравственный мировоззренческий образ всей будущей жизни.

       Для детей игра – сфера их социального творчества, общественного и творческого самовыражения.

    Великолепным временем для вовлечения детей в игровую деятельность является период летних каникул, поэтому  лагерь с дневным пребыванием детей  при МОУ «Косковско – Горская ООШ» призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. На период летней лагерной смены должны быть созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, комфортного общения, приобретения новых умений и навыков, личностного роста учащихся.
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряжённости, восстановление израсходованных сил, поэтому данная программа включает в себя использование современных методов оздоровления и средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма двигательных упражнений, витаминизацию детей. Используются природные факторы: чистый воздух, лес. Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей.

     
Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной гражданской позиции.
Программа создана для того, чтобы с  раннего возраста учить детей доброте, терпению, умению помогать другим, любить свой край, заботиться о своем здоровье, то есть воспитывать в них нравственные качества. 

Лучший путь для этого – знакомство детей с историей и народными традициями родного края. Это как ничто другое позволит детям почувствовать себя частью нашего народа, ощутить гордость за свою малую Родину, за страну, в которой они живут.

Одной из важнейших задач программы является историко-патриотическое воспитание.

Из опыта работы, мы знаем, что устойчивой популярностью у детей пользуются походы и экскурсии, во время которых ребята знакомятся с историческим и природным наследием  родного края. Исходя из этого, наша программа и получила свое название «Наследие».
Народные традиции и искусство наших предков поднимают темы большого гражданского со​держания. Так, русские народные праздники, если сделаны «по правде», погружают детей в стихию традиционной народной жизни – красочной и многообразной. Именно поэтому  у каждого праздника свои особые песни, танцы, обычаи, игры, обряды и даже кухня. Участвуя в старинных русских играх, обрядах, танцах дети одновременно реализуют свою потребность в двигательной активности.

Мы возвращаемся к истокам, чтобы обрести себя, чтобы, зная историю и культуру своего народа, идти дальше, внося в мировую сокровищницу посильный вклад, мировоззрение, идеи, творения рук современного человека.

В течение дня дети занимаются в различных кружках, секциях, гуляют на школьной площадке, занимаются проектной и общественно-значимой деятельностью, ходят в походы. Занимаются краеведческой и исследовательской работой.

Содержание работы в лагере определяется календарным планом. 

К реализации программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием привлекается педагогический коллектив школы, работающий в сотрудничестве с медработником,  родителями.

Программа рекомендована  в образовательных учреждениях в период летней оздоровительной компании.

Программа работы профильного лагеря рассчитана на детей 8-16 лет. 

Обязательным является вовлечение в лагерь детей из многодетных и малообеспеченных семей и семей, попавших в сложную  жизненную ситуацию.

     . 

Режим работы лагеря с 9.00ч. до 15.00ч..

Питание двухразовое, без сна.

Цель:
         Создание благоприятных условий для оздоровительного и  познавательного досуга детей в летний период, направленного на воспитание патриотических чувств по отношению к своей стране,  своей малой Родине, семье и школе.

Задачи:  
     - сохранять и укреплять здоровье детей;

          - воспитывать гражданские и нравственные качества;

          -развивать творческое мышление, необходимое для практической деятельности, познания, ориентации в окружающем мире;

          - формировать у ребят навыки общения и толерантности;

          - создавать необходимые условия для самоутверждения личности в коллективе с учётом её возможностей;

          - воспитывать экологическую культуру детей;

          - формировать трудовые навыки. 

Сроки реализации программы: Июнь  2018 года: 1 лагерная смена;

Одна смена – 21 день.
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     Методической базой для проектирования воспитательной работы в лагере являются достижения отечественной лагерной педагогики и методики воспитания. Педагогами  разработан комплексный подход к организации работы с детьми в лагере на основе разнообразия видов и форм деятельности, отказа от излишнего увлечения массовыми мероприятиями, от авторитарного принуждения, внимания к личностному росту каждого ребенка. 
Программа  летнего лагеря «Наследие» с дневным пребыванием детей и подростков опирается на следующие принципы:

· Принцип гуманизации отношений
Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

· Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем пришкольном оздоровительном лагере  является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
Принцип  творческой индивидуальности
Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

· Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.

Принцип интегративно-гуманитарного подхода.

Этот принцип определяет пять «граней»:

· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);

· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

· грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).

· Принцип личностного Я

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· при развитии детского самоуправления;

· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа.

· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.

· Принцип уважения и доверия.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов

· Принцип открытости. 
Участие в процессе воспитания максимального количества институтов и людей. 

Объективные факторы работы лагеря

Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют специфику её работы:

1. Временный характер детского объединения.

2. Разнообразная деятельность – насыщенность всего периода разноплановой интересной деятельностью делают пребывание в лагере очень привлекательным для детей, которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде». В летнем оздоровительном лагере предлагается самый разнообразный спектр занятий.

3. Интенсивность освоения детьми различных видов деятельности – заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения последующего определённого положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, что степень интенсивности должна быть адекватна индивидуальным возможностям человека.

4. Изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа поведения. 

5. Природно-климатическая база – природное окружение, чистый воздух является важной составляющей успеха лагеря.

6. Чёткий режим жизнедеятельности – максимальное использование природно-климатических факторов, рациональная организация всей жизнедеятельности детей. 
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I этап. Подготовительный –  апрель- май

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

II этап. Организационный – июнь

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы;

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический – июнь 

Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

· работа творческих мастерских.

IV этап. Аналитический – июль

Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами,  по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Диагностика

	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;



	Пошаговая

диагностика
	Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.



	Итоговая

диагностика
	Анкетирование

Творческий отзыв ( рисунок « Вместе мы отряд»)

Беседы в отряде 

Цветопись


Условия реализации программы

1. Нормативно-правовые условия:
· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
· Устав МОУ «Косковско – Горская ООШ»
· Положение о пришкольном оздоровительном лагере.
· Правила внутреннего распорядка пришкольного оздоровительного лагеря дневного пребывания.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
· Инструкции по организации и проведению экскурсий.
· Должностные инструкции работников.
· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
· Заявления от родителей.
· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
· Акт приемки лагеря.
· Планы работы.
2. Материально-технические условия предусматривают: 

	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинеты
	Комната отдыха, игровая комнаты
	Материальная база школы.


	Начальник лагеря, воспитатели, 



	Спортивный

зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка (в случае плохой погоды)
	Материальная база 

школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 



	Спортивная площадка
	Линейка, проведение  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база 

школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 



	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база 

школы
	Воспитатели, 

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база 

школы
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед
	
	Повар

	Комнаты гигиены
	Туалеты,  санитарный уголок
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 




3. Кадровые условия. 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

· начальник лагеря
· воспитатели отряда (из числа педагогов школы);

4. Методические условия предусматривают:
· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела;
· творческие мастерские;
· индивидуальная работа;
· тренинги;
· деловые и ролевые игры.
Методическое обеспечение программы:

· Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с новым материалом.
· Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления и как форма проведения занятия (ознакомление с окружающим, продуктивные виды деятельности).

· Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, может и проводится и в конце занятия.

· Целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с окружающим миром.
· Вопросы проблемного и исследовательского характера – используются для развития мышления, умения рассуждать, высказывать свои мысли, делать выводы, вести наблюдения.

· Викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала.

· Метод моделирования – используется для развития у детей умения работать по схемам.

· Инсценировки сказок – проводятся для ознакомления детей со сказкой, снятия напряжения.

· Проведение праздников – проводятся с целью закрепления материала и создания положительных эмоций у детей.

· Рисование: сюжетов национальных сказок, орнаментов - проводится с целью развития памяти, воображения, мышления, закрепления названий элементов орнаментов народов России.

· Работа с семьей - проводится с целью привлечения родителей к совместной деятельности: участие в викторинах, развлечениях, семинарах, организация туристического похода, экскурсий.
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Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата лагеря кадрами

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей 

- совещание при директоре, зам. директора по воспитательной работе по организации летнего отдыха учащихся

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей

- проведение родительского собрания «Занятость обучающихся летом»
Оздоровительная работа

      Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

· утренняя гимнастика;

· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

· организация пешеходных экскурсий по сельской местности;

· организация здорового питания детей;

· организация спортивно-массовых мероприятий:

-       спортивные эстафеты;

-       подвижные спортивные игры;

Работа по сплочению коллектива воспитанников

      Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

- Огонёк «Будем знакомы!»

- Коммуникативные игры «Снежный ком», «Назовись» и др.. 

- Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас» и др..

- Игры на сплочение коллектива «Зоопарк – 1», «Заколдованный замок»,

«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!», 

«Хвост дракона», «Зоопарк-2» и др.

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период
-
Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий», «Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи пострадавшим на воде» и др.

- Беседы: «Мой рост, мой вес», «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя», «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»,  «Как поднять настроение?»,  «Значение спорта в жизни человека»,  «Что делать, чтобы тебя не укусили, поцарапали, ужалили, лягнули, забодали, заразили. И что делать, если это всё-таки случилось»,  «Чтоб  был «нюх как у собаки, а глаз как у орла.»,  «Чем вредно переедание»,  «Солнечный и   тепловой удар. Первая помощь при солнечно ми тепловом ударе»,  «Чтоб всегда красивым быть, надо…», «Чтоб сон был крепким»,  «Твой режим дня на каникулах»,  «Как избежать травм»,  «Зеленая аптечка»,  « Как снять усталость ног»,  «Как ухаживать за кожей» «Закаливание».  «Вредные привычки и их последствия для организма».

Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в доме», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи»;

Мероприятия на развитие творческих способностей: 

Оформление отрядного уголка, стенных газет, ярмарка идей и предложений;

загадки, кроссворды, ребусы,  викторина  «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!»,  конкурс – игра «Весёлые минутки»,  танцевального конкурс врунов, интеллектуальная игра «Разноцветная капель», конкурс – игра «Слабое звено»,; творческий конкурс  «Я составляю Ваш портрет», конкурсная программа «Спортивная толкучка», конкурс красавиц «Звезда Востока», турнир почти  настоящих рыцарей, конкурс реклам, концерт и др.

Развлекательные мероприятия: «День приколов»,театрализованные игры «Ералаш»,  конкурс «Самый, самый, самый…», викторина «Эрудит», развлекательно-игровая программа «Разведка», «День путешественника», и др.,  час смешных игр, Олимпийские игры «Мы готовы на всё», игра «Зоологические забеги»,футбол наоборот, игра соревнование «Где собака зарыта», развлекательная программа «Слабо» и др.

Итоговая выставка поделок, рисунков воспитанников летнего оздоровительного лагеря.

Работа по привитию навыков самоуправления

-
Выявление лидеров, генераторов идей (игра «Киностудия»);

-
Распределение обязанностей в отряде;

-
Закрепление ответственных по различным видам поручений;

-
Дежурство по столовой, игровым  площадкам;
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  -Основными методами организации деятельности являются:

· [image: image35.wmf]Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной   

            целью);

· Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы 

            творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

-Психологические услуги.

Психологические услуги предоставляются в следующих формах:

· Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов.

· [image: image36.wmf]Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.   


     Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации. Организация содержательного досуга при минимальных затратах, обеспечить ребёнку возможность сохранения здоровья в летний период.    Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства является создание  детского самоуправления-самостоятельности в проявлении инициативы.

ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе реализации данной программы ожидается: 

Для детей и подростков:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов).

· Расширение кругозора детей.

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

· Личностный рост участников смены.
Для педагогов:

· Внедрение эффективных  форм  организации  отдыха, оздоровления и занятости детей в летний период. 
·  Повышение уровня педагогического мастерства.
Для родителей: 

· Удовлетворённость родителей летним отдыхом детей.

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

 ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО
ЛАГЕРЯ

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ

ПРИ МОУ «Косковско – Горская ООШ»

Д..Косковская Горка
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ



	День первый
«Международный день защиты детей»
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1  июня 
	1. Торжественная линейка «Открытие  лагерной смены»

2.  Флешмоб  «Я, ты, он, она – вместе дружная семья!»

3. Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе»

(рассказы детей о себе, создание отряда)

4. Операция «Уют»

5. Беседа по технике безопасности  и правилах жизни лагерной смены, инструктаж по ПДД , правилам противопожарной безопасности.

6. Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!»

     6.    Игры, конкурсы «Ярмарка идей
   7.Подведение итогов дня



	День  второй
День  «Мастеров»
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2  июня
	1. Распределение обязанностей в отряде, оформление отрядной газеты, выбор названия, девиза, отрядной речевки, эмблемы.

2. Беседа «Осторожно огонь »
3. Подвижные игры на воздухе

4.  Подготовка к открытию лагеря(творческие номера)

5.Конкурс  эмблем, речёвок, песен.
Подведение итогов дня

	День третий
«День дружбы»
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4 июня 
	1. Творческая игра «Поделись улыбкою своей».

2.Изготовление сюрпризов - пожеланий «Всего тебе хорошего мой верный, милый друг».
Подведение итогов дня


	
День   четвертый
«День эколога»
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5 июня 
	1. Минутка здоровья «Вредные привычки»

2. Экологическая квест-игра

3.  Подвижные игры на воздухе

4. « Битва Титанов»(спортивная программа)

4.Конкурс «Раз картинка, два картинка» (Соревнование по собиранию пазлов)
Подведение итогов дня

	День  пятый
«Пушкинский день России»
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6  июня
	Пушкинский день.

. Конкурс чтецов «Навеки живые пушкинские строки».

Участие в акции «Грамотным быть модно!»

  Работа над исследовательской работой. «Литературные места родного края». Оформление альбома 

Викторины по сказкам А.С.Пушкина

Подведение итогов дня



	День   шестой
День « Спасайкина»
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7июня 
	1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге»
2.        2. Минутка безопасности «Движение по улицам  и дорогам» Светофор-шоу

        3.Конкурс рисунков по ПДД

        4.Минутка безопасности «Осторожно, клещи!»
      5. «Мой друг велосипед»-   конкурсная программа на территории школьной спортивной площадки.

6..Видеосалон  «Урок безопасности» (просмотр детского фильма  «Один дома…») 
Подведение итогов дня

	День  седьмой
«День русских традиций»
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8 июня
	1. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки»

2. Знакомство с русскими традициями.

       3.Калейдоскоп национальных игр на свежем воздухе 

       4.Конкурс рисунков «Родная сторона-колыбель моя»

       5.Викторина «Знаешь ли ты свой край?»
Подведение итогов дня

	День  восьмой
День России
9  июня 
	 1.Работа на пришкольном участке 

2.Викторина «Моя Россия»

3.Выставка фотографий «Моя Россия!»

4.Акция «Знай символы своего государства»

5.Конкурс рисунков на асфальте “Я люблю тебя, Россия!”

6.Познавательно-развлекательная программа «Я люблю тебя, Россия!». 

 7.Оформление стенгазеты «Мы дети твои, Россия!»

Подведение итогов дня



	День   девятый
«В здоровом теле – здоровый дух!»
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13 июня 


	1. Минутка здоровья  «Правильное питание – залог здоровья!»

2. Малая спартакиада.

               Под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

               Первенство лагеря по различным видам   спорта:

· веселые старты

· футбол

· шашки

· шахматы

3.Спортивно – игровые соревнования «Здоров       будешь- все добудешь!»
4. Конкурс листовок «Мы выбираем ЗОЖ»
Подведение итогов дня

	День  десятый
«Мир лекарственных трав моей малой родины»
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14 июня
	1. Минутка здоровья «Осторожно, клещ!» (беседа о первой помощи при укусах насекомых)

2. Экскурсия в библиотеку «Лесная викторина» (рассказ о лекарственных травах Верхневолжья, в т.ч. Рамешковского района)

3. Конкурс для девочек «Плетение венков»

4. Игры на свежем воздухе 

.
Подведение итогов дня


	День   одиннадцатый
Мисс  лагеря

«Лето-2018»
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15  июня 

	1. Минутка здоровья «Береги своё зрение»

2.Подготовка к конкурсу  «Мисс  лето-  2018»

    3.Конкурс « Мисс  ЛЕТО-2018»

Подведение итогов дня

	День двенадцатый
«День игр»
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18 июня 
	1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»

2. Интеллектуальная игра     «Звездный час»

3. «Своя  игра (Физрук)»

4. Конкурс причёсок для девочек
Подведение итогов дня

	День тринадцатый

«День цветов»
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19 июня
	1. Минутка здоровья «Какие цветы нас лечат»

2. Экскурсия на ближайший луг. Беседа о цветах

3. Видеосалон. Просмотр фильма-сказки «Аленький цветочек» 

4. Музыкальная ромашка
Подведение итогов дня

	День четырнадцатый

«День доброты и вежливости»
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20 июня
	1. Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»

2. Игра «Крестики- нолики»
      3. Конкурс вежливых приветствий

«Планетарий-шоу»

      4.Конкурсная программа «Знатоки этикета»
      5.Игры на свежем воздухе
     Подведение итогов дня
    

	День  пятнадцатый
«День планеты Земля»

[image: image15.wmf]
21 июня


	1. Уборка территории «Приведи в порядок свою планету».

2. Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем»

3. Викторина «К звездам»

4. Конкурс рисунков на асфальте «Украсим планету рисунком»

5. Рекорды молодцев ( Физрук)
Подведение итогов дня

	День   шестнадцатый
«День Памяти и скорби»
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22 июня
	1. Торжественная линейка, посвященная началу ВОВ.

2.Минутка здоровья  «У меня хорошее настроение»

3.Поездка в д.Новенькая. Праздничный концерт в деревне.
Подведение итогов дня



	День семнадцатый
«Международный олимпийский день»
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25 июня
	1. Минутка здоровья «Витамины на грядке»

2. Волшебное рисование «Разноцветное лето»

3. Интеллектуальное многоборье

4. «В поисках клада»
Подведение итогов дня

	День восемнадцатый

«День искусства»
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26 июня
	1. Минутка здоровья «Алкоголю – нет»

2. 160 лет освящению Исаакиевского собора в Санкт-Петербурге (1858г.)
3.  Кукольный спектакль

4. Подвижные игры на свежем воздухе

Подведение итогов дня

	День девятнадцатый

«День космонавтики»
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27 июня
	1.Минутка здоровья. Путешествие в страну Витаминию.

2. Первая в мире женщина-космонавт Валентина Терешкова( 55 лет)

3. Занятия по интересам

4.Конкурс физминуток
Подведение итогов дня

	День двадцатый

«Танцевальная планета»
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28 июня
	       1.Минутка здоровья. Закаливание.

     2. Мастер-класс по обучению танцевальных движений

     3.Оранжевая дискотека
     Подведение итогов дня


	День  двадцать первый
«Закрытие лагеря»
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29 июня
	1. Минутка здоровья  «У меня хорошее настроение»

2. Подготовка к закрытию лагерной смены (построение)
3. Торжественное закрытие лагерной смены

4.Праздничный обед

5. «Праздничный концерт»
Подведение итогов дня





9.00-9.15  Сбор детей. Зарядка.             Музыка звучит: пора, пора! 

                                              С добрым утром, детвора, 

                                               И тотчас же по порядку 

                                              Всем ребятам на зарядку!

9.15-9.30
Линейка (Построение)

На линейку быстро стройся!

9.30.-10.00.
Завтрак

        Всем за стол! Узнать пора, 

        Чем богаты повара!

                                                
10.00-12.00    Отрядные, лагерные дела

                           Кто куда: кто в поход,



Кто в цветник, на огород!

Загорай и закаляйся, 

                                    И в бассейне искупайся.

12.00-13.30.    Занятия по интересам. Прогулка на свежем воздухе.
Не грустят в семействе нашем, 

Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

                                    Все занятия хороши!

Раз пришел веселый час, 

Здесь играют все у нас!

13.30.-14.00.      Обед

          Но у всех, смешливых даже, 
       За столом серьезный вид. 

        За обедом виден сразу аппетит.

14.00-14.45.            Коммуникативные , подвижные  игры на свежем воздухе .     
14.45.                      Подведение итогов дня.
15.00.                         Уход домой.

                                    А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 

                                  Завтра снова мы придем

Список использованных источников

        1.  Губина Е. А. Летний оздоровительный лагерь (нормативно-правовая база)  - Волгоград: Издательство «Учитель». 2006.

         2. Кувватов С.А. Активный отдых детей на свежем воздухе. Ростов н/Д: Феникс. 2005. - 311с.

       3. Руденко В.И. Лучшие сценарии для летнего лагеря. – М., 2006 г.

       4. Гончарова Е.И., Е.В.Савченко, О.Е. Жиренко. Школьный  летний   лагерь. Москва  «ВАКО» 2004 г.

      5. Программа летнего оздоровительного пришкольного лагеря «Солнышко»   [http://festival.1september.ru/articles/573118/].
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    8. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей. – М.: ВЛАДОС, 1999. – 176с. 

[image: image22.png]


[image: image23.jpg]


[image: image24.png]


[image: image25.png]



PAGE  
34

