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1. Введение

Образовательная область «Физическая культура» призвана формировать у учащихся устойчивые потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной образовательной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве внутренних свойств и качеств человека и социума в котором он живёт, о законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы. Физическая культура имеет своим учебным предметом одним из видов культуры и общества, в основании которого лежит физическая деятельность. Данная деятельность характеризуется целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил человека и выступает как условие и результат формирования физической культуры личности.

2. Пояснительная записка.

Данная программа разработана на основе нормативных документов: в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», федеральным законом о физической культуре и спорте в РФ.

Ухудшение состояния здоровья и уменьшение двигательной активности учащихся, увеличение объема и интенсивности учебной нагрузки без учета принципа оздоровительной направленности, ориентация современного образования на целостное развитие личности определяют необходимость в существенном обновлении основ образования школьников в области физической культуры:

– создание целостной школьной системы разнообразных форм физкультурно-оздоровительных занятий физическими упражнениями с целью профилактики физического и умственного утомления, полноценного физического развития учащихся разных медицинских групп;

– осуществление  дифференцированного подхода к учащимся с учетом возрастно-половых особенностей физического и психического развития, состояния здоровья и двигательной подготовленности;

– формирование  знаний и умений по основам физкультурной деятельности с целью активного включения учащихся в самостоятельные занятия физическими упражнениями и спортом в разнообразных формах активного отдыха и досуга;

– учет интересов и потребностей выпускников в углубленном образовании в области физической культуры, обеспечивающем достаточную подготовленность к последующему обучению в профильных вузах.
Актуальность
В общеобразовательной школе физическая культура является одним из основных учебных предметов. Это подтверждает анализ отечественной и зарубежной литературы. Физическое развитие занимает одно из приоритетных мест в учебном процессе.

Такое положение этой области культуры обусловлено тем, что она закладывает основы физического и духовного здоровья, на базе которого только и возможно действительно разностороннее развитие личности.

Социальные изменения, произошедшие в нашей стране, условия жизни человека, понижение двигательной активности детей и подростков (аудио, видео - техника, компьютеры, транспорт и др.), слабая физическая подготовка учащихся, все возрастающее воздействие на их организм неблагоприятных внешних факторов прямо или косвенно приводит к негативным нравственным и функциональным изменениям в состоянии здоровья.  По данным Министерства здравоохранения России, здоровье российского школьника находится на низком уровне, и   динамика развития показателей здоровья неблагоприятна, хотя в генетической программе каждого человека изначально заложен огромный запас прочности. Учитывая это, возрастает значение предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе, как важнейшей части всей программы оздоровления молодежи, сохранения и укрепления здоровья, создания в детстве и юности надежной основы будущей долголетней и здоровой жизни.
Специфика данной учебной программы заключается в том, что содержание программного материала посвящено обучению национальному виду спорта – русской лапте.  В эту динамичную, атлетическую, зрелищную игру, которая насчитывает свою историю уже многие столетия и которая популярна в Томской области, любят играть как взрослые, так и дети. 

Наиболее яркое высказывание о лапте было сделано русским писателем А. Куприным: «Это народная игра - одна из самых интересных и полезных игр. В лапте нужны: находчивость, глубокое дыхание, верность своей команде, внимательность, изворотливость, быстрый бег, меткий глаз, твердость удара рук и вечная уверенность в том, что тебя не победят. Трусам и лентяям в этой игре нет места. Я усердно рекомендую эту народную русскую игру не только как механическое упражнение, но и как безобидную забаву, в которой вырабатывается товарищеская спайка: «своего выручай».

На сегодняшний день данная программа, физкультурно-оздоровительной направленности, несомненно, будет актуальной для нашего сибирского региона. Занятия русской лаптой не требуют особых дорогостоящих принадлежностей и специальных фундаментально оборудованных площадок, что позволяет культивировать лапту в школе почти без материальных затрат.

Изучение игры может носить как спортивный характер, предусматривая спортивное совершенствование учащихся, так и оздоровительный. Использование русской лапты как средства физической культуры в оздоровительных целях, несомненно, будет способствовать формированию и совершенствованию жизненно важных двигательных умений и навыков, повышению функциональных возможностей всех систем  организма занимающихся, формированию личностных качеств и позитивных черт характера.

 Ценность русской лапты заключается в комплексном воздействии этой игры, способствующей  развитию двигательных качеств, совершенствующей функциональную подготовленность организма и устойчивость к психическим нагрузкам.

Новизна программы

В связи с приказом Министерства Образования и Науки Российской Федерации от 22 декабря 2009 г. № 15785 об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, ФГОС утвержден и введён в действие с 1 января 2010 года. 
В новом стандарте есть раздел внеурочной деятельности,  которая организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов в год. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением используются возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных учреждений и образовательных учреждений дополнительного образования детей.

Существующие программы по русской лапте рассчитаны для реализации в спортивных школах. Где занятия проводятся уже на начальном этапе – минимум 3 раза в неделю. Представленная программа осуществляется в общеобразовательной школе, во внеурочное время, 2 раза в неделю.
Считаю, что данная программа объективно выполняет все новейшие требования ФГОС начального общего образования для организации внеурочной деятельности учащихся в спортивно-оздоровительном направлении. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Учитывая эти особенности, целью данной программы является: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
· привитие интереса к занятиям по русской лапте;

· овладение основами техники игры;

· начальное обучение тактическим действиям;

· приучение к игровой обстановке, участие в соревнованиях по мини-лапте;

· выполнение нормативных требований.

Срок реализации программы – 4 года.

В реализации данной программы участвуют дети 6-11 лет.

Программа предлагает процесс обучения во внеурочное время по 60 минут 

2 раза в неделю. Численность группы 15-20 человек.

	Этапы
	Возраст
	Классы

	I-й
	6-8 лет
	1-2

	II-й
	8-10 лет
	3-4


Форма занятий

· Тренировочное занятие

· Индивидуальные занятия

· Соревнования 

Ожидаемые результаты
· привитие стойкого интереса к занятиям спортом, к национальной игре – русской лапте; 

· развитие быстроты, силы, ловкости, гибкости, укрепление опорно-двигательного аппарата; 

· развитие специальных качеств и способностей, обусловливающих успешное овладение навыками игры в русскою лапту; 

· обучение основам техники и тактики игры в русскою лапту; 

· приучение к игровой и соревновательной деятельности.
· повышение уровня развития физических и координационных способностей, специфичных для игры в русскою лапту; 

· создание команд в начальных классах по русской лапте
· выступление на школьных соревнованиях среди начальной школы по русской лапте
Формы подведения итогов реализации программы
· Сдача контрольных нормативов;

· Участие в школьных соревнованиях
3.Учебно - тематическое планирование 

Наполняемость групп и распределение внеурочного времени на занятиях спортивно оздоровительной направленности.

	Этапы
	Возраст
	Классы
	Кол-во занимающийся
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	I-й
	6-8 лет
	1-2
	15-20
	2
	68

	II-й
	8-10 лет
	3-4
	15
	2
	68


Схема учебного плана для групп внеурочной деятельности с направленностью на русскую лапту.
	Наименование разделов
	Кол-во часов

	
	I-й этап
	II-й этап

	Теоретическая подготовка 
	4
	4

	Общая физическая подготовка
	20
	16

	Специально физическая подготовка
	10
	12

	Техническая подготовка
	10
	10

	Тактическая подготовка
	10
	10

	Интегральная подготовка
	6
	6

	Соревнования 
	4
	6

	Контрольные испытания
	4
	4

	Общее количество часов
	68
	68


I класс.
 Планирование учебного материала на I четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила поведения и техника безопасности на занятиях по русской лапте. 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-простой комплекс разминочных упражнений
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-легкоатлетические беговые упражнения
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-бег на короткие дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	-упражнения на развитие гибкости (наклоны, махи)
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-упражнения на развитие ловкости (эстафеты с предметами)
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Специальная физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-подкидывание и ловля мяча в «ловушку»
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-метание мяча на дальность
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-броски мяча в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-ловля мяча на количество раз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	-имитация ударов битой без мяча 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стойка защитника 
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перемещения защитника
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля мяча двумя руками на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-передачи двумя руками на месте с близкого расстояния (10м) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стартовая стойка
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-выбор биты для ударов сверху
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удары плоской битой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-расстановка игроков в защите
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия защитника при осаливании
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выбор места для перебежки
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перебежки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-различные варианты «Пятнашек»
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-«Салки»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-«Капитаны»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	-различные виды «Вышибал»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на 30 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	-челночный бег 9х4 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	-прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	-подтягивание, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


Поурочное планирование на I четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	1
	1. Познакомить детей с правилами поведения в спортивном зале и техникой безопасности на занятиях по Русской лапте. 

2. Познакомить с простым комплексом разминочных упражнений для занятий по Русской лапте.

3. Показать основную стойку защитника (положение ног, туловища, рук игрока).

4. Научить подкидывать мяч над собой и ловить его в «ловушку» (это положение рук).

5. Подвижная игра «Пятнашки»
	

	2
	1. Повторить комплекс разминочных упражнений.

2. Познакомить детей с легкоатлетическими беговыми упражнениями.

3. Выполнение упражнений на гибкость (наклоны, махи)

4. Повторение подкидывание мяча и правильная его ловя.

5. Подвижные игры «Пятнашки» - различные варианты. 
	

	3
	1. Повторить простой комплекс легкоатлетических беговых упражнений.

2. Закрепление техники ловли мяча на месте (с хлопками, поворотами, наклонами и т.д.)

3. Разучивание расстановки игроков в защите.

4. Разучивание как выбирается место для перебежки игроков.

5. Подвижные игры «Пятнашки с мячом» 
	

	4
	1. Повторить комплекс легкоатлетических беговых упражнений.

2. Выполнение упражнений на гибкость.

3. Совершенствование техники ловли мяча на месте (с отскоком от пола).

4. Повторение расстановки игроков в защите.

5. Подвижные игры «Пятнашки с различными предметами».  
	

	5
	1. Разучивание техники метания мяча из-за головы стоя на месте.

2. Выбор биты для удов по мячу способом сверху.

3. Имитация ударов битой способом сверху без мяча.

4. Перемещение защитника по полю (боком, спиной, лицом).

5. Подвижные игры «Салки». 
	

	6
	1. Закрепление техники метания мяча из-за головы.

2. Имитация ударов по мячу способом сверху.

3. Перемещение защитников по полю (шаги, скачки, бег, остановка).

4. Упражнения на развитие ловкости (жонглирование мячом)

5. Подвижные игры «Салки с мячом». 
	

	7
	1. Совершенствование техники метания мяча на дальность из-за головы.

2. Имитация ударов по мячу.

3. Сочетание способов перемещения по полю защитников.

4. Упражнения на развитие ловкости (эстафеты с мячами).

5. Подвижные игры «Салки» -различные варианты.
	

	8
	1. Метание мяча на дальность из-за головы.

2. Имитация ударов по мячу в различных направлениях.

3. Перемещение защитника по полю.

4. Упражнения на развитие ловкости (подвижные игры с малым мячом)

5. Эстафеты с различными мячами. 
	

	9
	1. Разучивание техники метания малого мяча в цель на месте.

2. Ловля мяча двумя руками после отскока от пола.

3. Стартовая стойка (положение ног, рук, туловища).

4. Упражнение на ловкость (жонглирование двумя мячами).

5. Подвижные игры «Вышибала» - одним мячом. 
	

	10
	1. Бег на короткие дистанции.

2. Повторение техники метания мяча в цель.

3. Ловля мяча двумя руками после отскока от стены и пола.

4. Перебежки по прямой.

5. Подвижные игры «Вышибала» - двумя мячами.
	

	11
	1. Бег на короткие дистанции 30 метров.

2. Совершенствование метание мяча в цель.

3. Ловля мяча двумя руками после отскока от стены.

4. Перебежки по диагонали.

5. Подвижные игры «Вышибала» - командами. 

	

	12
	1. Бег на короткие дистанции 40 метров.

2. Метание мяча в цель на разных высотах.

3. Ловля мяча двумя руками после отскока от стены, брошенного другим игроком.

4. Перебежки с изменением направления.

5. Подвижные игры «Вышибала» - малыми мячами.
	

	13
	1. Бег на короткие дистанции 50 метров.

2. Ловля мяча на количество раз.

3. Передача мяча двумя руками на месте с близкого расстояния (10 метров).

4. Удары плоской битой по мячу способом сверху.

5. Действия защитника при осаливании.
	

	14
	1. Передач мяча двумя руками на месте.

2. Удары плоской битой по мячу.

3. Действия защитников при осаливании.

4. Перебежки с остановками.

5. Подвижные игры «Капитаны»
	

	15
	1. Передачи двумя руками с различной скоростью.

2. Удары плоской битой по мячу.

3. Действия защищающейся команды при осаливании.

4. Перебежки с торможением и ускорением.

5. Подвижные игры «Капитаны».
	

	16
	1. Передачи мяча с различной высотой.

2. Удары плоской битой вправо и лево.

3. Ловля мяча на количество раз на время.

4. Перебежки в различных направлениях.

5. Эстафеты с мячами. 
	

	17
	1. Передачи мяча по полу.

2. Удары плоской битой в разных направлениях.

3. Осаливание – действия защитников.

4. Перебежки.

5. Подвижные игры.
	

	18
	Контрольные испытания:

1. Бег на 30 метров.

2. Челночный бег 4x9 метров.

3. Прыжки в длину с места.

4. Метание малого мяча.

5. Подтягивание, отжимания.
	


Планирование учебного материала на II четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основные линии спортивного зала и линии для игры в лапту в спортивном зале.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-основной комплекс разминочных упражнений
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-легкоатлетические беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-челночный бег
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег в среднем темпе до 3 минут
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	-упражнения на развитие прыгучести (прыжки на одной, двух ногах, прыжки с места)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля мяча от стены на время (за 1 минуту)
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-метание на дальность в с/з (отскок от стены)
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	-удары плоской битой (серия из 6 мячей)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля мяча двумя руками с шагами
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачи мяча с близкого расстояния (10 метров) на точность
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-осаливание (бросок мяча в соперника)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	-бросок по крупным неподвижным мишеням
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-способы хвата биты при ударах
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удары плоской битой в разных направлениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	-подкидывание мяча для ударов битой
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия защитника при перебежке нападающих
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-занос мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия нападающих при заносе мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	-действия перебежчика при осаливании
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-«Круговая охота»
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-«Метко в цель»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-«Кто обгонит»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	-«Защита стойки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+


Поурочные задачи обучения на II четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	19
	1. Познакомить детей с основными линиями спортивного зала и разметкой для игры в мини-лапту.

2. Разучивание основного комплекса разминочных упражнений.

3. Челночный бег 3x10 метров

4. Ловля мяча двумя руками с шагами вперед и назад.

5. Подвижные игры «Круговая охота». 
	

	20
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Ловля мяча от стены на время (за 1 минуту).

3. Способы хвата биты при ударах сверху.

4. Занос мяча.

5. Подвижные игры «Круговая охота».
	

	21
	1. Челночный бег 4х9 метров.

2. Ловля мяча двумя руками с шагами вправо и лево.

3. Занос мяча – варианты.

4. Действия нападающих при заносе мяча.

5. Подвижные игры « Круговая охота» - варианты.
	

	22
	1. Челночный бег 3x20 метров.

2. Ловля мяча от стены на время (за 1 минуту).

3. Ловля мяча двумя рукам с шагами в различных направлениях.

4. Различные хваты при ударах битой.

5. Подвижные игры «Круговая охота» - различные варианты.
	

	23
	1. Упражнения на развитие выносливости – бег в среднем темпе до 3 минут.

2. Ловля мяча от стены за 1 минуту.

3. Передачи мяча с близкого расстояния (10 метров).

4. Обучение детей подкидыванию мяча для ударов битой.

5. Подвижные игры «Метко в цель»
	

	24
	1. Бег в среднем темпе до 3 минут.

2. Метание на дальность в спортивном зале (бросок производится в стену с расстояния 3 метров и замеряется отскок от стены).

3. Передачи мяча с близкого расстояния на точность.

4. Упражнения на занос мяча.

5. Подвижные игры «Метко в цель».
	

	25
	1. Бег в среднем темпе до 3 минут.

2. Повторение подкидывания мяча для ударов.

3. Различные варианты заноса мяча.

4. Действия нападающих при различных заносов мяча.

5. Подвижные игры «Метко в цель» -варианты. 
	

	26
	1. Бег в среднем темпе до 3 минут.

2. Передачи мяча с близкого расстояния на точность.

3. Осаливание (бросок мяча в соперника) изучение приема.

4. Действия перебежчика при осаливании.

5. Подвижные игры «Метко в цель» - различные варианты.
	

	27
	1. Упражнения на развитие прыгучести – прыжки на одной ноге.

2. Метание на дальность в стену.

3. Осаливание на месте.

4. Действия защитника при перебежке нападающих.

5. Подвижные игры «Кто обгонит».
	

	28
	1. Упражнения на развитие прыгучести – прыжки на двух ногах.

2. Осаливание в шаге.

3. Действия перебежчика при осаливании.

4. Удары плоской битой.

5. Подвижные игры «Кто обгонит».
	

	29
	1. Развитие прыгучести – прыжки с места.

2. Осаливание в беге.

3. Удары плоской битой в различных направлениях.

4. Удары плоской битой сериями (6 мячей).

5. Подвижные игры «Кто обгонит» - варианты.
	

	30
	1. Упражнения на развитие прыгучести – различные прыжки.

2. Броски по крупным неподвижным мишеням.

3. Удары плоской битой.

4. Действия перебежчика при осаливании.

5. Подвижные игры «Защита стойки».
	

	31
	1. Комплекс разминочных упражнений.

2. Броски по крупным неподвижным мишеням.

3. Удары плоской битой сериями (6 мячей).

4. Действия защитника при перебежке нападающих.

5. Подвижные игры «Защита стойки».
	

	32
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Броски по крупным неподвижным мишеням.

3. Удары плоской битой в различных направлениях.

4. Действия защитников при перебежке нападающих.

5. Подвижные игры «Защита стойки» - варианты.
	


Планирование учебного материала на III четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-изучение упрощенных правил по Русской лапте в залах.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Основной комплекс разминочных упражнений для первоклассников.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-легкоатлетические беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-бег в медленном темпе до 4 минут  
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-упражнения на силу (подтягивания, отжимания)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачи мяча в тройках
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удары плоской битой (сериями 5-10 мячей)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля мяча двумя рукам
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачи мяча с близкого расстояния на точность
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удары плоской битой
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-групповые перебежки
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выбор места для ловли меча при ударе сверху
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выбор места для получения мяча от партнера, что бы осалить перебежчика
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия перебежчика при осаливании
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-эстафеты с малыми мячами
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-«Гуси – гуси» (с малым мячом)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-«Штандер стоп» (с малым мячом)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-игра в мини-лапту (упрощенный вариант)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Соревнования:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-товарищеские встречи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	-соревнования между классами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Поурочные задачи обучения на III четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	33
	1. Изучение правил игры в мини-лапту (упрощенный вариант).

2. Основной комплекс разминочных упражнений для первоклассников.

3. Бег в медленном темпе до 4 минут.

4. Ловля мяча двумя руками при подбрасывании вверх.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	34
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Передачи мяча в парах (правильность выполнения).

3. Удары плоской битой (на количество попаданий).

4. Выбор места для ловли мяча при ударе сверху.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	35
	1. Бег в медленном темпе до 4 минут.

2. Передачи в парах (на уровне груди).

3. Ловля мяча двумя руками (после удара об пол).

4. Действия перебежчика после осаливания.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	36
	1. Бег в медленном темпе до 4 минут.

2. Передачи в парах (навесной мяч).

3. Ловля двумя руками (после броска в стену).

4. Удары плоской битой с изменением направления.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	37
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Упражнения на силу – отжимания.

3. Передачи мяча в парах (катание по полу).

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика.

5. Подвижные игры «Гуси-гуси»
	

	38
	1. Упражнения на силу - подтягивания.

2. Передачи мяча в тройках (средний уровень).

3. Групповые перебежки.

4. Действия перебежчика при осаливании.

5. Подвижные игры «Гуси-гуси» с малым мячом.
	

	39
	1. Упражнения на силу – отжимания (с колен, от лавочки).

2. Передачи в тройках (навесные мячи).

3. Перебежки по двое.

4. Выбор места для осаливания.

5. Подвижные игры «Гуси-гуси» с малыми мячами.
	

	40
	1. Упражнения на силу – подтягивания (различными хватами).

2. Передачи в тройках (катящиеся мячи по полу).

3. Перебежки по трое.

4. Передачи мяча с близкого расстояния на точность.

5. Подвижные игры «Гуси-гуси» различные варианты. 
	

	41
	1. Комплекс разминочных упражнений, включая силовые упражнения.

2. Передачи мяча в тройках (с отскоком от пола).

3. Ловля мяча двумя руками (правильность выполнения).

4. Удары плоской битой (ноги врозь).

5. Подвижные игры «Шандер стоп» (с большим мячом)
	

	42
	1. Бег в медленном темпе до 4 минут.

2. Передачи в тройках (различные варианты).

3. Ловля двумя руками с шагами в стороны.

4. Удары плоской битой (в разножке).

5. Подвижные игры «Штандер стоп» (с малым мячом).
	

	43
	1. Бег в медленном темпе до 4 минут.

2. Удары плоской битой (серией 5 мячей подряд).

3. Ловля двумя руками с выпадами вперед.

4. Действия перебежчика при осаливании.

5. Подвижные игры «Штандер стоп» (с малыми мячами).
	

	44
	1. Медленный бег до 4 минут.

2. Удары плоской битой (серией 6 мячей).

3. Ловля двумя руками с выпадами в стороны.

4. Выбор места для ловли мяча при ударе сверху.

5. Подвижные игры «Штандер стоп» (различные варианты).
	

	45
	1. Упражнения на силу (различные отжимания).

2. Удары плоской битой (серией 7 мячей).

3. Ловля двумя руками с выпадами назад.

4. Передачи мяча с близкого расстояния на точность.

5. Игра в мини-лапту по упрощенным правилам.
	

	46
	1. Упражнения на силу (различные подтягивания).

2. Удары плоской битой (серией 8 мячей).

3. Передачи мяча на точность.

4. Групповые перебежки.

5. Игра в мини-лапту по упрощенным правилам.
	

	47
	1. Упражнения на силу (комбинирование подтягиваний и отжиманий).

2. Удары плоской битой (серией 9 мячей).

3. Передачи мяча на точность (количество раз).

4. Действия перебежчика при осаливании.

5. Учебная игра в мини-лапту.
	

	48
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Удары плоской битой (серией 10 мячей).

3. Передачи на точность (за 1 минуту).

4. Выбор места для осаливания.

5. Учебная игра в мини-лапту.
	

	49
	Товарищеская встреча с другой командой.
	

	50
	Товарищеская встреча с другой командой.
	

	51
	Соревнования между начальными классами.
	

	52
	Соревнования между начальными классами.
	


Планирование учебного материала на IV четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-правила поведения и техника безопасности на уличных спортивных площадках при занятиях. 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-комплекс разминочных упражнений на улице
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-легкоатлетические беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-бег на короткие дистанции
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кросс по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-метание мяча на дальность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	-передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачи мяча в тройках
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля мяча двумя руками 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-осаливание
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-подкидывание мяча для ударов битой
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	-удары плоской битой
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия защитника при осаливании
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-расстановка игроков на улице 
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-различные удары по мячу на улице
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	-действия нападающих при заносе мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-«Пятнашки»
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-«Вышибала»
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-Лапта по упрощенным правилам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Контрольные испытания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на 30 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	-челночный бег 9х4 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	-прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	-подтягивание, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


Поурочные задачи обучения на IV четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	53
	1. Правила поведения и техника безопасности на уличных спортивных площадках при занятиях.

2. Легкоатлетические беговые упражнения (в зале).

3. Передачи мяча в парах на правильность выполнения.

4. Ловля мяча двумя руками при подкидывании вверх.

5. Подвижные игры «Вышибала» большим мячом.
	

	54
	1. Разминочный комплекс упражнений (в зале).

2. Бег на короткие дистанции.

3. Передачи мяча в парах на среднем уровне.

4. Ловля мяча двумя руками при отскоке от пола.

5. Подвижные игры «Вышибала» малым мячом.
	

	55
	1. Бег на короткие дистанции в зале.

2. Передачи мяча в парах по полу.

3. Ловля мяча двумя руками при отскоке от стены и пола.

4. Действия защитников при осаливании.

5. Подвижные игры «Вышибала» с двумя мячами.
	

	56
	1. Передачи мяча в парах навесной мяч.

2. Ловля мяча двумя руками при отскоке от стены.

3. Подкидывания мяча для ударов сверху.

4. Действия нападающих при заносе мяча.

5. Подвижные игры «Вышибала» команда на команду.
	

	57
	1. Передачи мяча в парах с отскоком от пола.

2. Ловля мяча двумя руками различные варианты.

3. Удары плоской битой по мячу способом сверху.

4. Действия защитников при осаливании.

5. Подвижные игры «Вышибала» различные варианты.
	

	58
	1. Передачи мяча в тройках.

2. Ловля мяча двумя руками на количество раз.

3. Удары плоской битой на правильность.

4. Рассказать какие способы ударов битой по мячу на улице существуют.

5. Подвижные игры «Пятнашки».
	

	59
	1. Передачи мяча в тройках – средний уровень.

2. Ловля двумя руками на время.

3. Разучивание ударов плоской битой способом сбоку.

4. Действия защитников при осаливании.

5. Подвижные игры «Пятнашки». 
	

	60
	1. Комплекс разминочных упражнений на улице.

2. Передачи мяча в тройках (свечки – очень высоко подкинутый мяч).

3. Удары плоской битой с боку.

4. Осаливание.

5. Подвижные игры «Пятнашки» на улице.
	

	61
	1. Легкоатлетические беговые упражнения на улице.

2. Кросс по пересеченной местности.

3. Передачи мяча в тройках катание мяча по земле.

4. Удары плоской битой с боку.

5. Подвижные игры «Пятнашки». 
	

	62
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Передачи мяча в тройках различные варианты.

3. Осаливание на улице.

4. Подкидывание мяча для удара на улице.

5. Подвижные игры «Пятнашки» на большой площади. 
	

	63
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Метание мяча на дальность.

3. Подкидывание мяча для различных ударов.

4. Расстановка игроков защиты на улице.

5. Лапта по упрощенным правилам.
	

	64
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Метание мяча на дальность.

3. Осаливание с близкого расстояния.

4. Разучивание ударов способом снизу.

5. Лапта по упрощенным правилам. 
	

	65
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Метание мяча на дальность.

3. Осаливание со среднего расстояния.

4. Удары способом снизу.

5. Лапта - учебная игра
	

	66
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Метание мяча на дальность.

3. Осаливание в движении.

4. Удары способом снизу.

5. Лапта – учебная игра.
	

	67
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Метание мяча на дальность.

3. Осаливание – различные варианты.

4. Удары – различные варианты.

5. Лапта – учебная игра.
	

	68
	Контрольные испытания:

1. Бег на 30 метров.

2. Челночный бег 4x9 метров.

3. Прыжки в длину с места.

4. Метание малого мяча.

5. Подтягивание, отжимания.
	


II класс.

 Планирование учебного материала на I четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила поведения и техника безопасности на занятиях по русской лапте на улице. 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-комплекс разминочных упражнений
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-легкоатлетические беговые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-бег на короткие дистанции
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кросс по пересеченной местности
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-наклоны вперед, назад, в стороны из различных положений 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-подкидывание и ловля мяча в «ловушку»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	-метание на дальность
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-стойка защитника на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	-перемещения защитника
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-имитация ударов
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-удары битой
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные действия защитника
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выбор места для ловли мяча
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-при пропуске мяча в сторону
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные действия нападающего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выбор удара
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-выбор места для перебежки
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-пятнашки 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-футбол
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-лапта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Контрольные испытания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на 30 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-челночный бег 9х4 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-подтягивание, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Поурочные задачи обучения на I четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	1
	1. Правила поведения и техники безопасности на занятиях по русской лапте на улице.

2. Разучивание комплекса разминочных упражнений.

3. Кросс по пересеченной местности.

4. Метание мяча на дальность.

5. Подвижные игры – футбол. 
	

	2
	1. Повторение комплекса разминочных упражнений.

2. Кросс по пересеченной местности.

3. Перемещение защитника (боком, спиной, лицом).

4. Имитация ударов (сверху, сбоку, снизу).

5. Подвижные игры – футбол.
	

	3
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Перемещение защитника (шаги, скачки, прыжки, бег, остановка).

3. Имитация ударов.

4. Выбор удара (в какой ситуации, какой удар выполнять).

5. Подвижные игры – футбол.
	

	4
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Метание мяча на дальность.

3. Имитация ударов.

4. Выбор места для ловли мяча после удара (сверху, сбоку, снизу).

5. Подвижные игры – футбол.
	

	5
	1. Бег на короткие дистанции.

2. Удары битой сверху.

3. Действия защитника при пропуске мяча в сторону.

4. Выбор места для перебежки.

5. Подвижные игры – пятнашки.
	

	6
	1. Бег на короткие дистанции 30 метров.

2. Удары битой сбоку.

3. Действия рядом стоящего защитника после пропуска мяча партнером.

4. Метание на дальность.

5. Подвижные игры – пятнашки с мячом. 
	

	7
	1. Бег на короткие дистанции 40 метров.

2. Удары битой снизу.

3. Действия всех защитников после пропуска мяча одного из защитников.

4. Перемещение защитников (различные варианты).

5. Подвижные игры – пятнашки с несколькими мячами.
	

	8
	1. Бег на короткие дистанции 50 метров.

2. Удары битой различные варианты.

3. Метание на дальность.

4. Выбор места для перебежки с разных сторон.

5. Подвижные игры – пятнашки различные варианты.
	

	9
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Подкидывание и ловля мяча в «ловушку».

3. Стойка защитника на месте.

4. Имитация ударов сверху.

5. Эстафеты.
	

	10
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Подкидывание и ловля мяча с поворотами.

3. Стойка защитника в движении.

4. Выбор места для ловли мяча после удара сверху в спортивном зале.

5. Эстафеты с мячами.
	

	11
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Бросок и ловля мяча после отскока от пола.

3. Стойка защитника на месте и в движении.

4. Выбор удара при игре в мини-лапту в спортивном зале.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	12
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Подкидывание и ловля мяча, различные варианты.

3. Стойка защитника на месте, в движении, после движения.

4. Имитация ударов сверху в различных направлениях.

5. Эстафеты различные варианты.
	


	13
	1. Наклоны вперед и назад из положения стоя.

2. Бросок и ловля мяча с отскоком от стены и пола.

3. Удары битой сверху.

4. Выбор места для перебежки с линии дома.

5. Игра в мини-лапту по упрощенным правилам.
	

	14
	1. Наклоны в стороны из положения стоя.

2. Бросок и ловля с отскоком от стены.

3. Удары битой сверху вправо.

4. Выбор места для перебежки с линии кона.

5. Мини-лапта тренировочная игра.
	

	15
	1. Наклоны в стороны из положения, сидя на полу.

2. Броски и ловля мяча, различные варианты.

3. Удары битой сверху влево.

4. Действия защитника при пропуске мяча в сторону в зале.

5. Мини-лапта учебная игра.
	

	16
	1. Наклоны в разные стороны из разных положений.

2. Броски, подкидывание и ловля мяча, различные варианты.

3. Удары битой различные варианты.

4. Действия защитников при пропуске мяча в сторону в зале.

5. Мини-лапта учебно-тренировочная игра.   
	

	17
	Сдача контрольных испытаний.
	

	18
	Сдача контрольных испытаний.
	


Планирование учебного материала на II четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-упрощенные правила по мини-лапте в зале
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-общеразвивающие упражнения на все группы мышц
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-челночный бег
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег в среднем темпе
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-жонглирование мячом 
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	-прыжки на одной и двух ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ловля мяча двумя руками
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	-передачи мяча в парах 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перемещение защитника
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	-осаливание
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удары битой
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-подачи мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия защитника при пропуске мяча в сторону
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	-действия защитников при осаливании
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выбор удара нападающим
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	-действия нападающих при заносе мяча 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-салки
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-баскетбол
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	-эстафеты
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+

	-мини-лапта
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Поурочные задачи обучения на II четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	19
	1. Объяснение упрощенных правил по мини-лапте в зале.
2. Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.

3. Челночный бег.

4. Ловля мяча двумя руками.

5. Подвижные игры «Салки».
	

	20
	1. Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.
2. Челночный бег 3x10 метров.

3. Ловля двумя руками на месте.

4. Перемещение защитника.

5. Подвижные игры «салки» малым мячом.
	

	21
	1. Челночный бег 4x9 метров.

2. Ловля двумя руками с шагами в стороны.

3. Перемещение защитника приставными шагами боком.

4.  Подачи мяча для ударов.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	22
	1. Челночный бег 3x20 метров.
2. Ловля двумя руками с выпадами в стороны.
3. Перемещение защитника спиной и лицом.

4. Действия защитника при пропуске мяча в сторону.

5. Спортивные игры «Баскетбол» по упрощенным правилам. 
	

	23
	1. Бег в среднем темпе.

2. Ловля двумя руками с беговыми шагами в стороны.

3. Перемещение защитника шагами и скачками.

4. Действия нападающих при заносе мяча.

5. Спортивные игры «Баскетбол» малым мячом.
	

	24
	1. Бег в среднем темпе до 2 минут.

2. Ловля двумя руками в прыжке.

3. Перемещение защитника прыжками, бегом и с остановками.   

4. Удары битой.

5. Спортивные игры «Баскетбол» и мини-лапта.
	

	25
	1. Бег в среднем темпе до 2,5 минут.
2. Ловля двумя руками различные варианты.

3. Перемещение защитника различные варианты.

4. Удары битой вправо.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	26
	1. Бег в среднем темпе до 3 минут.

2. Передачи мяча в парах.

3. Осаливание.

4. Удары битой влево.

5. Эстафеты с предметами и учебно-тренировочная игра. 
	

	27
	1. Жонглирование мячом.

2. Передачи мяча в парах – средняя передача.

3. Действия защитников при осаливании.

4. Выбор удара нападающим.

5. Беговые эстафеты и учебно-тренировочная игра.
	

	28
	1. Жонглирование мячом на месте.

2. Передачи мяча в парах – высокая передача.

3. Осаливание стоящего игрока.

4. Удары битой в пол на короткое расстояние.

5. Спортивные игры «Баскетбол» и учебно-тренировочная игра.
	

	29
	1. Жонглирование мячом в движении.

2. Передачи мяча в парах – низкая передача.

3. Осаливание бегущего игрока.

4. Удары битой в пол на дальнее расстояние.

5. Спортивные игры «Баскетбол» теннисным мячом. 
	

	30
	1. Прыжки на двух ногах.

2. Передачи в парах – мяч катится по полу.

3. Осаливание с близкого расстояния.

4. Удары битой навесной мяч.

5. Спортивные игры «Баскетбол» и учебно-тренировочная игра.
	

	31
	1. Прыжки на одной ноге.

2. Передачи в парах – с отскоком от пола.

3. Осаливание со среднего расстояния.

4. Удары битой в противоположную стену.

5. Эстафеты и учебно-тренировочная игра. 
	

	32
	1. Прыжки на одной и двух ногах.

2. Передачи в прах – различные варианты.

3. Осаливание с дальнего расстояния.

4. Удары битой различные варианты.

5. Учебно-тренировочная игра.
	


Планирование учебного материала на III четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-состав команды, штрафная зона, пригород, линия кона, площадка подающего.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-повторный бег с ускорением на дистанции
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	-бег в медленном темпе
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-общеразвивающие упражнения на все группы мышц
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	-разнообразные кувырки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	-подтягивания, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачи мяча в парах
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-передачи мяча в тройках
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-осаливание
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-переосаливание
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удары битой
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	-перебежки
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия при осаливании
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия при переосаливании
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия при заносе мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-групповые перебежки
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-капитаны
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вратари
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ручной мяч (гандбол)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	-мини-лапта
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Соревнования:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-товарищеские встречи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	-участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Поурочные задачи обучения на III четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	33
	1. Рассказать детям о составе команды, штрафной зоне, пригороде, линии кона, площадке подающего в мини-лапте и большой лапте.

2. Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.

3. Повторный бег с ускорением на дистанции.

4. Передачи мяча в парах.

5. Подвижные игры «капитаны».  
	

	34
	1. Общеразвивающие упражнения.

2. Повторный бег с ускорением на дистанции.

3. Передачи мяча в парах 10 метров.

4. Осаливание.

5. Подвижные игры «капитаны».
	

	35
	1. Повторный бег с ускорением на дистанции.

2. Передачи мяча в парах 15 метров.

3. Осаливание на месте.

4. Действия защитника при осаливании.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	36
	1. Бег в медленном темпе.

2. Передачи мяча в парах 20 метров.

3. Осаливание в движении.

4. Действия защитников при осаливании.

5. Подвижные игры «вратари». 
	

	37
	1. Бег в медленном темпе до 4 минут.

2. Передачи мяча в парах за 1 минуту.

3. Осаливание с близкого расстояния.

4. Перебежки.

5. Подвижные игры «вратари».
	

	38
	1. Бег в медленном темпе до 5 минут.

2. Передачи в парах (30 раз).

3. Осаливание со среднего расстояния.

4. Действия нападающих при заносе мяча.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	39
	1. Кувырки в стороны.

2. Передачи в парах на точность.

3. Осаливание с большого расстояния.

4. Выбегание при заносе мяча.

5. Подвижные игры «вратари».
	

	40
	1. Кувырки вперед.

2. Передачи на правильность.

3. Осаливание (обманные движения).

4. Перебежки с разных сторон.

5. Учебно-тренировочная игра. 
	

	41
	1. Кувырки назад.

2. Передачи в тройках.

3. Переосаливание.

4. Удары битой.

5. Подвижные игры «вратари». 
	

	42
	1. Отжимания от пола.

2. Передачи в тройка – средняя передача.

3. Удары битой сверху.

4. Действия защитника при переосаливании. 

5. Спортивные игры «ручной мяч» по упрощенным правилам.
	

	43
	1. Подтягивания.

2. Передачи в тройках – высокая передача.

3. Удары битой сверху вправо.

4. Групповые перебежки.

5. Спортивные игры «ручной мяч» волейбольным мячом. 
	

	44
	1. Отжимания и подтягивания.

2. Передачи в тройках – низкая передача.

3. Удары битой сверху влево.

4. Упражнения на переосаливание.

5. Спортивные игры «ручной мяч» гандбольным мячом.
	

	45
	1. Повторный бег с ускорением на дистанции.

2. Передачи в тройках – мяч катится по полу.

3. Действия защитников при переосаливании.

4. Удары битой в дальнюю стену.

5. Спортивные игры «ручной мяч» теннисным мячом.
	

	46
	1. Повторный бег с ускорением на дистанции.

2. Передачи в тройках – с отскокам от пола.

3. Удары битой на точность.

4. Групповые перебежки с разных сторон.

5. Учебно-тренировочная игра. 
	

	47
	1. Повторение кувырков.

2. Передачи в тройках – с отскоком от стены.

3. Удары битой сериями.

4. Действия защиты при переосаливании.

5. Спортивные игры «ручной мяч» различные мячи. 
	

	48
	1. Комбинирование различных кувырков.

2. Передачи в тройках различные варианты.

3. Удары битой различные варианты.

4. Упражнения на групповые перебежки.

5.  Учебно-тренировочная игра.
	

	49
	Товарищеские встречи с другими командами.
	

	50
	Товарищеские встречи с другими командами.
	

	51
	Соревнования между классами.
	

	52
	Соревнования между классами.
	


Планирование учебного материала на IV четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-упрощенные правила игры в лапту на улице
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-общеразвивающие упражнения на все группы мышц
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на короткие дистанции
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-кросс по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	-махи ногами
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	-многоскоки
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-метание на дальность
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	-передачи мяча в тройках
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-перемещение защитника
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	-осаливание и переосаливание
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-удары битой 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	-подачи мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выбор места для ловли мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-действия защитников при пропуске мяча
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-выбор удара
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	-групповые перебежки
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-вратари
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-капитаны
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	-эстафеты
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	-лапта на улице
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Контрольные испытания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на 30 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-челночный бег 9х4 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-подтягивание, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Поурочные задачи обучения на IV четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	53
	1. Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.
2. Передачи мяча в тройках.

3. Осаливание и переосаливание.

4. Подачи мяча.

5. Подвижные игры «вратари».
	

	54
	1. Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.
2. Передачи мяча в тройках: 1-2 катит мяч, 2-3 средняя передача, обратно также. 

3. Осаливание и переосаливание на месте.

4. Выбор места для ловли мяча.

5. Подвижные игры «вратари».
	

	55
	1. Передачи мяча в тройках: 1-2 средняя передача, 2-3 средняя передача, 3-1 длинная передача.

2. Осаливание и переосаливание в движении.

3. Подачи мяча на точность (попасть в круг).

4. Групповые перебежки.

5. Подвижные игры «вратари».
	

	56
	1. Бег на короткие дистанции.

2. Передачи мяча в тройках: 1-2 передача через пол, 2-3 средняя передача, обратно так же.

3. Осаливание и переосаливание один против двоих.

4. Групповые перебежки с одной стороны.

5. Подвижные игры «капитаны».
	

	57
	1. Бег на короткие дистанции

2. Передачи мяча в тройках: 1-2 высокая передача, 2-3 средняя передача, 3-1 длинная передача.

3. Подача мяча на указанную высоту.

4. Осаливание и переосаливание один против трех.

5. Подвижные игры «капитаны».
	

	58
	1. Бег на короткие дистанции.

2. Передачи мяча в тройках: средняя передача на точность.

3. Выбор места для ловли мяча.

4. Групповые перебежки с разных сторон.

5. Подвижные игры «капитаны». 
	

	59
	1. Махи ногами.

2. Передачи мяча в тройках различные варианты.

3. Осаливание и переосаливание различные варианты.

4. Групповые перебежки различные варианты.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	60
	1. Рассказать об основных правилах игры в лапту на улице.

2. Махи ногами.

3. Метание мяча на дальность.

4. Удары битой.

5. Учебно-тренировочная игра в лапту на улице.
	

	61
	1. Многоскоки.

2. Перемещение защитника.

3. Удары битой снизу.

4. Действия защитника при пропуске мяча.

5. Эстафеты с мячами.
	

	62
	1. Многоскоки.

2. Метание на дальность.

3. Удары битой сбоку.

4. Действия защитников при пропуске мяча.

5. Подвижные игры «футбол».
	

	63
	1. Многоскоки.

2. Метание на дальность.

3. Удары битой снизу и сбоку. 

4. Выбор удара.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	64
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Перемещение защитников.

3. Удары битой на точность.

4. Выбор удара в игровой ситуации.

5. Подвижные игры «футбол».
	

	65
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Метание на дальность.

3. Удары битой на дальность.

4. Выбор удара в игре.

5. Учебно-тренировочная игра. 
	

	66
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Перемещение защитников.

3. Действия защитников при пропуске мяча.

4. Удары битой различные варианты.
	

	67
	Сдача контрольных испытаний.
	

	68
	Сдача контрольных испытаний.
	


III класс.

 Планирование учебного материала на I четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях по русской лапте и правила поведения. 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на короткие дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Кросс по пересеченной местности
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения на растяжку мышц рук
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазание по канату
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тройной прыжок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах на месте
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Осаливание
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Ловля мяча различной высоты
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подачи мяча для различных ударов
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Удары битой снизу, сбоку
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расстановка игроков при  ударах снизу
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Расстановка игроков при ударах сбоку
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбор удара
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разыгрывание «зайцев»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вышибала 
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Русская лапта на улице
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на 30 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-челночный бег 9х4 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-подтягивание, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Поурочные задачи обучения на I четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	1
	1. Техника безопасности на занятиях по русской лапте и правила поведения.

2. Кросс по пересеченной местности.

3. Передачи мяча в парах на месте.

4. Подачи мяча для ударов снизу.

5. Футбол.
	

	2
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Ловля мяча различной высоты.

3. Расстановка игроков на поле при ударе снизу.

4. Передачи мяча в парах – средняя передача.

5. Футбол.
	

	3
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Передачи мяча в парах – высокая передача.

3. Подачи мяча для ударов сбоку.

4. Выбор удара команды в атаке.

5. Футбол.
	

	4
	1. Лазание по канату.

2. Ловля катящегося мяча.

3. Передачи мяча – низкая передача.

4. Подачи мяча для различных ударов.

5. Футбол. 
	

	5
	1. Лазание по канату в четыре приема.

2. Ловля прыгающего мяча.

3. Передачи мяча с отскоком от земли.

4. Удары битой снизу.

5. Учебно-тренировочная игра на улице.
	

	6
	1. Лазание по канату в два приема.

2. Ловля мяча летящего за голову.

3. Передачи мяча – передача «свечка».

4. Удары битой сбоку.

5. Учебно-тренировочная игра на улице.
	

	7
	1. Упражнения на растяжку мышц  рук.

2. Передачи мяча – мяч летит в колени.

3. Удары битой сбоку.

4. Расстановка игроков при ударах сбоку.

5. Учебно-тренировочная игра на улице.
	

	8
	1. Упражнения на растяжку рук.

2. Передачи мяча в парах на месте различные варианты.

3. Удары битой снизу и сверху.

4. Выбор удара при атаке.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	9
	1. Упражнения на растяжку рук.

2. Передачи мяча в парах в движении.

3. Осаливание.

4. Разыгрывание «зайцев» - групповая перебежка из-за линии кона с приносом очков.

5. Подвижные игры «вышибала». 
	

	10
	1. Бег на короткие дистанции.

2. Передачи мяча в парах в движении – приставными шагами.

3. Осаливание на месте.

4. Упражнения на разыгрывании «зайцев».

5. Подвижные игры «вышибала».
	

	11
	1. Бег на короткие дистанции.

2. Передачи мяча в парах в движении – один бежит вперед лицом другой спиной вперед.

3. Осаливание в движении.

4. Подачи мяча для ударов сверху.

5. Подвижные игры вышибала. 
	

	12
	1. Бег на короткие дистанции.

2. Передачи мяча в парах в движении – бег по кругу.

3. Осаливание с близкого расстояния.

4. Подачи мяча различные варианты.

5. Подвижные игры «вышибала».
	

	13
	1. Тройной прыжок.

2. Передачи мяча в парах в движении – передвижение по квадрату.

3. Осаливание со среднего расстояния.

4. Удары битой снизу.

5. Эстафеты.
	

	14
	1. Тройной прыжок.

2. Передачи мяча в парах в движении – передвижение по прямой.

3. Осаливание с дальнего расстояния.

4. Удары битой сверху.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	15
	1. Тройной прыжок.

2. Передачи мяча в парах в движении – перемещение по площадке.

3. Удары битой сбоку.

4. Расстановка игроков при ударах сбоку.

5. Эстафеты с гандбольными мячами.
	

	16
	1. Тройной прыжок.

2. Передачи мяча в парах в движении – различные варианты.

3. Осаливание различные варианты.

4. Удары битой различные варианты.

5. Эстафеты с большими мячами. 
	

	17
	Сдача контрольных испытаний.
	

	18
	Сдача контрольных испытаний.
	


Планирование учебного материала на II четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила по мини-лапте в залах
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкоатлетические беговые упражнения
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег в среднем темпе
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения на растяжку мышц туловища
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Кувырки 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Отжимания, подтягивания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Прыжки через скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в тройках на месте
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в тройках в движении
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Переосаливание 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Броски с различных дистанций, положений
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Удары битой сверху (кистевой, локтевой, плечевой)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подача мяча для удара сверху
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расстановка защитников при ударах сверху
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Действия защитников при пропуске мяча
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбегание при заносе мяча 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Групповые перебежки (однонаправленные, разнонаправленные, веером)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол 
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вратари 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Мини-лапта в зале 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


Поурочные задачи обучения на II четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	19
	1. Правила по мини-лапте в залах.
2. Легкоатлетические беговые упражнения.

3. Передачи мяча в тройках на месте.

4. Переосаливание.

5. Баскетбол.
	

	20
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.
2. Передачи в тройках на месте – средняя передача.
3. Переосаливание на месте.

4. Подача мяча для ударов сверху.

5. Баскетбол.
	

	21
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.
2. Передачи мяча в тройках на месте - высокая передача.
3. Переосаливание в движении.

4. Подача мяча для ударов сверху на точность.

5. Баскетбол.
	

	22
	1. Бег в среднем темпе.
2. Передачи мяча в тройках на месте – низкая передача.
3. Подача мяча для ударов сверху на указанную высоту.

4. Расстановка защитников при ударе сверху.

5. Баскетбол.
	

	23
	1. Бег в среднем темпе.
2. Передачи мяча в тройках на месте – передача в колени.
3. Расстановка защитников при ударе сверху вправо.

4. Выбегание при заносе мяча.

5. Подвижные игры «вратари».
	

	24
	1. Упражнения на растяжку мышц туловища.
2. Передачи мяча в тройках на месте – передачи с отскоком от пола.

3. Расстановка защитников при ударе сверху влево.

4. Выбегание при заносе в центр.

5. Подвижные игры «вратари».  
	

	25
	1. Упражнения на растяжку мышц туловища.

2. Передачи мяча в тройках на месте – передачи с отскоком от стены.

3. Расстановка защитников при ударе сверху вдаль.

4. Выбегание при заносе в угол.

5. Подвижные игры «вратари».
	

	26
	1. Кувырки в стороны.

2. Передачи мяча в тройках в движении.

3. Удары битой сверху.

4. Действия защитников при пропуске мяча.

5. Эстафеты.
	

	27
	1. Кувырки вперед и назад.

2. Передачи мяча в тройках в движении по прямой.

3. Удары битой сверху – кистевой удар.

4. Действия защитников при пропуске мяча влево.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	28
	1. Прыжки через скакалку.

2. Передачи мяча в тройках в движении по диагонали.

3. Удары битой сверху – локтевой удар.

4. Действия защитников при пропуске мяча вправо.

5. Эстафеты с гандбольными мячами.
	

	29
	1. Прыжки через скакалку.

2. Передачи мяча в тройках в движении по кругу.

3. Удары битой сверху – плечевой удар.

4. Действия защитников при пропуске мяча по центру.

5. Мини-лапта в зале.
	

	30
	1. Отжимания от пола.

2. Передачи мяча в тройках в движении по квадрату.

3. Броски с различных дистанций и положений.

4. Групповые перебежки – однонаправленные.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	31
	1. Подтягивание.

2. Передачи мяча в тройках в движении по площадке.

3. Броски с положения, стоя на одном колене.

4. Перебежки разнонаправленные.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	32
	1. Отжимания и подтягивание.

2. Передачи мяча в тройках в движении различные варианты.

3. Удары битой сверху различные варианты.

4. Перебежки веером.

5. Учебно-тренировочная игра.
	


Планирование учебного материала на III четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жесты судей
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег с остановками, ускорением, поворотами, прыжками
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения на растяжку мышц туловища
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жонглирование мяча, мячами 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения с гантелями, резиновыми амортизаторами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки через скамейку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча двумя руками
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча одной рукой
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Осаливание
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля различных мячей (летящих вправо и влево)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перебежки (увертывания, падения, прыжки) 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Удары битой в различных направлениях
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Расстановка защитников при заносе мяча
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбегание при заносе мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбегание при длинной передаче мяча 
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ручной мяч (гандбол)
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капитаны 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мини-лапта в зале
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Соревнования:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Товарищеские встречи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Соревнования между классами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+


Поурочные задачи обучения на III четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	33
	1. Жесты судей.
2. Бег с остановками.
3. Ловля мяча двумя руками.
4. Осаливания.
5. Ручной мяч.
	

	34
	1. Бег с ускорением.
2. Ловля мяча двумя руками с выпадами вперед.
3. Перебежки.

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика.

5. Ручной мяч.
	

	35
	1. Бег с поворотами.

2. Ловля мяча двумя руками с выпадами назад.

3. Перебежки с увертываниями.

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика в центре площадки.

5. Ручной мяч.
	

	36
	1. Бег с падениями.

2. Ловля мяча двумя руками с выпадами влево.

3. Перебежки с прыжками.

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика в дальнем правом углу.

5. Ручной мяч.
	

	37
	1. Упражнения на растяжку мышц туловища.

2. Ловля мяча двумя руками с выпадами вправо.

3. Выбегание при заносе мяча.

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика в ближнем правом углу.

5. Подвижные игры «капитаны».
	

	38
	1. Упражнения на растяжку мышц спины.

2. Ловля мяча двумя руками с выпадами в разные стороны.

3. Выбегание при заносе в центр.

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика в дальнем левом углу.

5. Подвижные игры «капитаны».
	

	39
	1. Упражнения на растяжку мышц брюшного пресса.

2. Ловля мяча двумя руками после поворота на 180*.

3. Выбегание при заносе мяча в правый угол.

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика в ближнем левом углу.

5. Подвижные игры «капитаны».
	

	40
	1. Жонглирование одним мячом.

2. Ловля мяча одной рукой.

3. Удары битой в различных направлениях.

4. Расстановка защитников при заносе мяча.

5. Эстафеты.   
	

	41
	1. Жонглирование двумя мячами.

2. Ловля мяча правой рукой.

3. Удары сверху в ближний правый угол.

4. Расстановка защитников при заносе мяча в центр.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	42
	1. Жонглирование одним и двумя мячами.

2. Ловля мяча левой рукой.

3. Удары сверху в дальний правый угол.

4. Расстановка защитников при заносе мяча в правый угол.

5. Эстафеты с гандбольными мячами.
	

	43
	1. Упражнения с гантелями.

2. Ловля мячей летящих в разные стороны.

3. Удары сверху в ближний левый угол.

4. Расстановка защитников при заносе мяча в левый угол.

5. Мини-лапта в зале.
	

	44
	1. Упражнения с резиновыми амортизаторами. 

2. Ловля мячей летящих вправо.

3. Удары сверху в дальний левый угол.

4. Выбегание при длинной передаче.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	45
	1. Прыжки через скамейку.

2. Ловля мячей летящих влево.

3. Выбегание при длинной прямой передаче.

4. Удары сверху в ближний центр.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	46
	1. Прыжки через скамейку.

2. Ловля мячей летящих в различных направлениях.

3. Удары сверху в дальний центр.

4. Выбегание при длинной диагональной передачи.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	47
	Товарищеские встречи.
	

	48
	Товарищеские встречи.
	

	49
	Товарищеские встречи.
	

	50
	Соревнования между начальными классами.
	

	51
	Соревнования между начальными классами.
	

	52
	Соревнования между начальными классами.
	


Планирование учебного материала на IV четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарушения при подаче и ударе мяча
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения с набивными мячами
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи в колоннах на месте
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи в колоннах в движении
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Переосаливание
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Различные виды бросков
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Удары битой сверху, снизу, сбоку
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Перебежки (увертывания, падения, прыжки)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Действия защитников при одиночных, групповых перебежках
	+


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбор удара на улице
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Групповые перебежки
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ручной мяч
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты 
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русская лапта на улице
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Контрольные испытания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на 30 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-челночный бег 9х4 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-подтягивание, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Поурочные задачи обучения на IV четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	53
	1. Нарушения при подаче и ударе мяча.

2. Челночный бег.

3. Передачи в колоннах на месте.

4. Переосаливание.

5. Эстафеты.
	

	54
	1. Челночный бег 3x10 метров.

2. Передачи в колоннах на месте – средняя передача.

3. Переосаливание на месте.

4. Перебежки.

5. Эстафеты с большими мячами.
	

	55
	1. Челночный бег 4x9 метров.

2. Передачи в колоннах на месте – высокая передача.

3. Переосаливание в движении.

4. Перебежки с увертываниями.

5. Эстафеты с малыми мячами.
	

	56
	1. Челночный бег 3x20 метров.

2. Передачи в колоннах на месте – низкая передача.

3. Действия защитников при одиночных перебежках.

4. Перебежки с падениями.

5. Ручной мяч.
	

	57
	1. Челночный бег 5x20 метров.

2. Передачи в колоннах на месте – передача с отскоком от пола.

3. Действия защитников при одиночных перебежках.

4. Перебежки с прыжками.

5. Ручной мяч.
	

	58
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в колоннах на месте – передача с отскоком от стены.

3. Действия защитников при групповых перебежках.

4. Групповые перебежки.

5. Ручной мяч.
	

	59
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в колоннах на месте различные варианты.

3. Действия защитников при групповых перебежках.

4. Групповые перебежки.

5. Ручной мяч.
	

	60
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в колоннах в движении.

3. Различные виды бросков.

4. Удары битой снизу.

5. Футбол.
	

	61
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в колоннах в движении – по прямой.

3. Бросок мяча из-за головы.

4. Удары битой снизу.

5. Футбол.
	

	62
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в колоннах в движении – по диагонали.

3. Бросок мяча плечевой.

4. Удары битой сбоку.

5. Футбол.
	

	63
	1. Прыжки в длину с разбега.

2. Передачи в колоннах в движении – на противоходе.

3. Бросок мяча боковой.

4. Удары битой сбоку.

5. Русская лапта на улице.
	

	64
	1. Прыжки в длину на улице.

2. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика.

3. Бросок мяча кистевой.

4. Удары битой снизу и боковой.

5. Учебно-тренировочная игра.


	

	65
	1. Прыжки в длину с разбега.

2. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика – в дальних углах площадки.

3. Локтевой бросок мяча.

4. Удары битой сбоку и снизу.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	66
	1. Прыжки в длину с разбега.

2. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика – в ближних углах площадки.

3. Плечевой бросок мяча.

4. Удары битой различные варианты.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	67
	Контрольные испытания.
	

	68
	Контрольные испытания.
	


IV класс.

 Планирование учебного материала на I четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности на занятиях по Русской лапте.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкоатлетические беговые упражнения.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кросс по пересеченной местности.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Махи ногами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Упражнения с набивными мячами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Многоскоки, «ножницы».
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи в тройках на месте.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Передачи в тройках в движении. 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча после удара.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подачи мяча для ударов снизу, сбоку.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Удары по мячу снизу, сбоку.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расстановка защитников при различных ударов.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбор ударов при атаке.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Выбегание при заносе мяча.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Ударил – беги».
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Съедобное – несъедобное».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Лапта на улице.
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Контрольные испытания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на 30 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-челночный бег 9х4 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-подтягивание, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Поурочные задачи обучения на I четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	1
	1. Техника безопасности на занятиях по русской лапте.

2. Кросс по пересеченной местности.

3. Передачи в тройках на месте.

4. Ловля мяча.

5. Футбол. 
	

	2
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Передачи в тройках на месте; 1-2 – средняя передача; 2-3 – средняя передача; 3-1 – дальняя передача.

3. Подача мяча для ударов снизу.

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика.

5. Футбол.
	

	3
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Передачи в тройках на месте; 1-2 – низкая передача; 2-3 – средняя передача; 3-1 дальняя передача.

3. Подача мяча для ударов сбоку.

4. Выбор удара при атаке.

5. Футбол.
	

	4
	1. Кросс по пересеченной местности.

2. Передачи мяча в тройках на месте; 1-2 – высокая передача; 2-3 – передача с отскоком от земли; 3-1 дальняя передача.

3. Подача мяча для ударов снизу и сбоку.

4. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика.

5. Футбол.
	

	5
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Передачи мяча в тройках в движении.

3. Удары по мячу.

4. Расстановка защитников при различных способов ударов.

5. Подвижные игры «ударил – беги».
	

	6
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Передачи мяча в тройках в движении по прямой.

3. Удары по мячу снизу.

4. Ловля мяча после удара снизу.

5. Подвижные игры «ударил – беги».
	

	7
	1. Легкоатлетические беговые упражнения.

2. Передачи мяча в тройках в движении по диагонали.

3. Удары по мячу сбоку.

4. Ловля мяча после удара сбоку.

5. Подвижные игры «ударил – беги».
	

	8
	1. Многоскоки, «ножницы».

2. Передачи мяча в тройках по кругу.

3. Удары по мячу снизу и сбоку.

4. Выбегание при заносе мяча.

5. Подвижные игры «ударил – беги».
	

	9
	1. Махи ногами.

2. Передачи в тройках на месте.

3. Ловля мяча.

4. Подачи мяча для ударов.

5. Лапта на улице. 
	

	10
	1. Многоскоки, «ножницы».

2. Передачи в тройках на месте; 1-2 – мяч катится по земле; 2-3 – средняя передача; 3-1 – дальняя передача.

3. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика у линии кона.

4. Выбор удара для атаки в разных ситуациях.

5. Учебно-тренировочная игра на улице.
	

	11
	1. Махи ногами.

2. Передачи в тройках на месте; 1-2 – передача с отскоком от земли; 2-3 – средняя передача; 3-1 дальняя передача.

3. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика у линии дома.

4. Подачи мяча для ударов снизу и сбоку.

5. Учебно-тренировочная игра на улице.
	

	12
	1. Махи ногами.

2. Передачи в тройках на месте различные варианты.

3. Выбор места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика различные варианты.

4. Выбор удара для атаки в различных ситуациях.

5. Учебно-тренировочная игра на улице.
	

	13
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в тройках в движении.

3. Удары по мячу снизу.

4. Ловля мяча после удара снизу.

5. Подвижные игры «Съедобное – несъедобное».
	

	14
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в тройках в движении в квадрате.

3. Удары по мячу сбоку.

4. Ловля мяча после удара сбоку.

5. Подвижные игры «Съедобное – несъедобное».
	

	15
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в тройках в движении по площадке.

3. Удары по мячу снизу.

4. Расстановка защитников при ударе снизу.

5. Подвижные игры «Съедобное – несъедобное».
	

	16
	1. Упражнения с набивными мячами.

2. Передачи в тройках в движении различные варианты.

3. Удары по мячу сбоку.

4. Выбегание при заносе мяча.

5. Подвижные игры «Съедобное – несъедобное». 
	

	17
	Сдача контрольных испытаний.
	

	18
	Сдача контрольных испытаний.
	


Планирование учебного материала на II четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оборудование и инвентарь для игры в лапту.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег с изменением темпа бега.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Кувырки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Отжимания и подтягивания.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Прыжки в высоту с места, с разбега.
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах на месте.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передачи мяча в парах в движении.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Осаливание.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Переосаливание.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подачи мяча для ударов с верху.
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Удары мяча сверху.
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Действия защитников при пропуска мяча.
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Расстановка при ударах сверху.
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Групповые перебежки.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Разыгрывание «зайцев».
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Снайперы».
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Осаливание в квадрате.
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Мини-лапта в зале.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+


Поурочные задачи обучения на II четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	19
	1. Оборудование и инвентарь для игры в лапту.

2. Челночный бег.

3. Передачи мяча в парах на месте.

4. Подача мяча для ударов сверху.

5. Баскетбол.
	

	20
	1. Челночный бег 3x10 метров.
2. Передачи мяча в парах на месте – средняя передача.

3. Осаливание.

4. Действия защитников при пропуске мяча.

5. Баскетбол.
	

	21
	1. Челночный бег 4x9 метров.

2. Передачи мяча в парах на месте – низкая передача.

3. Действия защитников при пропуске мяча в центре.

4. Групповые перебежки.

5. Баскетбол.
	

	22
	1. Челночный бег 3x20 метров.

2. Передачи мяча в парах на месте – высокая передача.

3. Удары мяча сверху.

4. Расстановка игроков при ударе сверху.

5. Подвижные игры «снайперы».
	

	23
	1. Прыжки в высоту с места и с разбега.

2. Передачи мяча в парах в движении.

3. Удары мяча сверху.

4. Переосаливание.

5. Подвижные игры «снайперы».
	

	24
	1. Бег с изменением темпа бега.

2. Передачи мяча в парах в движении по прямой.

3. Удары мяча сверху.

4. Разыгрывание «зайцев».

5. Подвижные игры «снайперы».
	

	25
	1. Бег с изменением темпа бега.

2. Передачи мяча в парах в движении по кругу.

3. Подача мяча для ударов сверху.

4. Действия защитников при пропуске мяча.

5. Подвижные игры «осаливание в квадрате».
	

	26
	1. Бег с изменением темпа бега.

2. Передачи мяча в парах в движении по площадке.

3. Переосаливание.

4. Разыгрывание «зайцев».

5. Подвижные игры «осаливание в квадрате».
	

	27
	1. Кувырки.

2. Передачи мяча в парах на месте – с отскоком от пола.

3. Осаливание.

4. Действия защитников при пропуске мяча.

5. Подвижные игры «осаливание в квадрате». 
	

	28
	1. Кувырки в стороны.

2. Передачи мяча в парах на месте – с отскоком от стены.

3. Осаливание в движении с близкого расстояния.

4. Групповые перебежки.

5. Мини – лапта в зале.
	

	29
	1. Кувырки вперед и назад.

2. Передачи мяча в парах на месте различные варианты.

3. Осаливание в движении со среднего расстояния.

4. Удары мяча сверху.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	30
	1. Отжимания от пола.

2. Передачи мяча в парах в движении на голос.

3. Удары по мячу сверху.

4. Переосаливание с близкого расстояния.

5. Учебно-тренировочная игра.


	

	31
	1. Подтягивания.

2. Передачи мяча в парах в движении на различное расстояние.

3. Удары по мячу сверху.

4. Расстановка игроков при ударах сверху.

5. Учебно-тренировочная игра. 
	

	32
	1. Отжимания и подтягивания.

2. Передачи мяча в парах в движении различные варианты.

3. Удары мяча сверху.

4. Разыгрывание «зайцев».

5. Учебно-тренировочная игра. 
	


Планирование учебного материала на III четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Азбука русской лапты (основные технические приемы).
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег с остановками, ускорением, поворотами, прыжками.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег в среднем темпе.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения на растяжку мышц.
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки через скакалку, скамейку.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи в колоннах на месте.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи в колоннах в движении.
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Различные виды бросков.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сочетание способов перемещения
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Удары битой сверху в заданном направлении
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Бег по дуге, зигзагообразный бег.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Действия защитников при осаливании и переосаливании.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расстановка игроков на площадке, определение игровых функций.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника одиночных и групповых перебежек.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обучение игровым ситуациям.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Осаливание в квадрате».
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты.
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мини-лапта в зале.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Соревнования:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Товарищеские встречи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Соревнования между классами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+


Поурочные задачи обучения на III четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	33
	1. Азбука русской лапты (основные технические приемы).
2. Бег в среднем темпе.

3. Передачи в колоннах на месте.

4. Различные виды бросков.

5. Баскетбол.
	

	34
	1. Бег в среднем темпе.

2. Передачи в колоннах на месте – средняя передача.

3. Различные виды бросков – кистевой бросок.

4. Бег по дуге, зигзагообразный бег.

5. Баскетбол.
	

	35
	1. Бег в среднем темпе.

2. Передачи в колоннах на месте – высокая передача.

3. Различные виды бросков – локтевой бросок.

4. Действия защитников при осаливании и переосаливании.

5. Баскетбол.
	

	36
	1. Бег в среднем темпе.

2. Передачи в колоннах на месте – низкая передача.

3. Различные виды бросков – плечевой бросок.

4. Техника одиночных и групповых перебежек.

5. Эстафеты.
	

	37
	1.  Бег с остановками, ускорением, поворотами и прыжками.

2. Передачи в колоннах в движении.

3. Различные виды бросков – из-за головы.

4. Бег по дуге и зигзагообразный бег.

5. Эстафеты.
	

	38
	1. Бег с остановками, ускорением, поворотами и прыжками.

2. Передачи в колоннах в движении по прямой.

3. Различные виды бросков – с боку.

4. Действия защитников при осаливании и переосаливании.

5. Эстафеты.
	

	39
	1. Бег с остановками, ускорением, поворотами и прыжками.

2. Передачи в колоннах в движении по прямой с противоходом.

3.  Различные виды бросков – различные варианты.

4. Тактика одиночных и групповых перебежек.

5. Подвижные игры «осаливание в квадрате». 
	

	40
	1. Бег с остановками, ускорением, поворотами и прыжками.

2. Передачи в колоннах в движении по диагонали.

3. Сочетание способов перемещения.

4. Удары битой сверху в заданном направлении.

5. Подвижные игры «осаливание в квадрате».
	

	41
	1. Упражнения на растяжку мышц.

2. Передачи в колоннах на месте – передача с отскоком от земли.

3. Удары битой сверху в заданном направлении – вправо.

4. Расстановка игроков на площадке, распределение игровых функций.

5. Подвижные игры «осаливание в квадрате».
	

	42
	1. Упражнения на растяжку мышц.

2. Передачи в колоннах на месте – передачи с отскоком от стены.

3. Удары битой сверху в заданном направлении – влево.

4. Обучение игровым ситуациям.

5. Мини-лапта в зале.
	

	43
	1. Упражнения на растяжку мышц.

2. Передачи в колонах на месте – различные варианты.

3. Удары битой сверху в заданном направлении – в центр.

4. Сочетание способов перемещения.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	44
	1. Прыжки через скакалку.

2. Передачи в колоннах в движении по квадрату.

3. Удары битой сверху в заданном направлении – в ближнею линию зоны.

4. Расстановка игроков на площадке, распределение игровых функций.

5. Учебно-тренировочная игра. 


	

	45
	1. Прыжки через скамейку.

2. Передачи в колоннах в движении по площадке.

3. Удары битой сверху в заданном направлении – вдаль площадки.

4. Обучение игровым ситуациям.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	46
	1. Прыжки через скакалку и скамейку.

2. Передачи в колоннах в движении – различные варианты.

3. Удары битой сверху в заданном направлении – различные варианты.

4. Обучение игровым ситуациям.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	47
	Товарищеские встречи между классами.
	

	48
	Товарищеские встречи между классами.
	

	49
	Товарищеские встречи между классами.
	

	50
	Соревнования меду классами.
	

	51
	Соревнования меду классами.
	

	52
	Соревнования меду классами.
	


Планирование учебного материала на IV четверть.

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

	Теоретическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила Русской лапты на улице.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафетный бег.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жонглирование одним, двумя мячами.
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения с гантелями и резиновыми амортизаторами.
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Прыжки на одной и двух ногах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Специально физическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча одной и двумя руками.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах на месте и в движении.
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Техническая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля мяча на месте и со сменой мест в  движении.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Осаливание и переосаливание.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Удары по мячу способом: снизу, сбоку, сверху.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Перебежки.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расстановка при различных способов ударов.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Действия защитников при осаливании и переосаливании.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выбор удара битой при той или иной ситуации.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Групповые перебежки.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гандбол.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Съедобное – несъедобное».
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты.
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лапта на улице.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Контрольные испытания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег на 30 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-челночный бег 9х4 метров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	-подтягивание, отжимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Поурочные задачи обучения на IV четверть.

	№

урока
	Содержание материала
	дата

	53
	1. Правила русской лапты на улице.

2. Эстафетный бег.

3. Ловля мяча одной и двумя руками.

4. Перебежки.

5. Гандбол.
	

	54
	1. Эстафетный бег.

2. Ловля мяча одной и двумя руками летящего вправо.

3. Осаливание и упражнения на осаливание.

4. Действия защитников при осаливании.

5. Гандбол.
	

	55
	1. Эстафетный бег.

2. Ловля мяча одной и двумя руками летящего влево.

3. Переосаливание и упражнения на переосаливание.

4. Действия защитников при переосаливании.

5. Гандбол.
	

	56
	1. Жонглирование одним мячом.

2. Ловля мяча одной и двумя руками летящего за голову.

3. Перебежки.

4. Тактика групповых перебежек.

5. Эстафеты.
	

	57
	1. Жонглирование мяча двумя руками.

2. Ловля мяча одной и двумя руками летящего в ноги.

3. Осаливание и переосаливание и упражнения на осаливание и переосаливание.

4. Действия защитников при осаливании и переосаливании.

5. Эстафеты.
	

	58
	1. Жонглирование мячей одной и двумя руками.

2. Ловля мяча одной и двумя руками различные варианты.

3. Перебежки и упражнения на перебежки.

4. Тактика групповых перебежек.

5. Эстафеты.
	

	59
	1. Упражнения с гантелями и резиновыми амортизаторами.

2. Передачи мяча в парах на месте и в движении.

3. Осаливание и переосаливание и упражнения на осаливание и переосаливание.

4. Действия защитников при осаливании и переосаливании.

5. Подвижные игры «съедобное – несъедобное».
	

	60
	1. Упражнения с гантелями.

2. Передачи мяча в парах на месте и в движении – средняя передача.

3. Удары по мячу снизу.

4. Расстановка защитников при ударах снизу.

5. Подвижные игры «съедобное – несъедобное».
	

	61
	1. Упражнения с амортизаторами.

2. Передачи мяча в парах на месте и в движении – высокая передача.

3. Удары по мячу сбоку.

4. Расстановка защитников при ударах сбоку.

5. Подвижные игры «съедобное – несъедобное».
	

	62
	1. Упражнения с гантелями и амортизаторами.

2. Передачи мяча в парах на месте и в движении – низкая передача.

3. Удары по мячу сверху на улице.

4. Расстановка защитников при ударах сверху на улице.

5. Лапта на улице.
	

	63
	1. Прыжки на одной и двух ногах.

2. Ловля мяча на месте и со сменой места в движении.

3. Удары по мячу снизу и с боку.

4. Выбор удара битой при той или иной ситуации.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	64
	1. Прыжки на одной ноге.

2. Ловля мяча на месте и со сменой места в движении.

3. Удары по мячу снизу и сверху.

4. Выбор удара битой при той или иной ситуации.

5. Учебно-тренировочная игра.


	

	65
	1. Прыжки на двух ногах.

2. Ловля мяча на месте и со сменой места в движении.
3. Удары по мячу сбоку и сверху.

4. Выбор удара битой при той или иной ситуации.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	66
	1. Прыжки на одной и двух ногах.

2. Передача мяча в парах на месте и в движении – различные варианты.

3. Удары по мячу различные варианты.

4. Расстановка защитников при различных вариантах.

5. Учебно-тренировочная игра.
	

	67
	Сдача контрольных испытаний.
	

	68
	Сдача контрольных испытаний.
	


4. Содержание программы
ГРУППЫ I и II-го этапа

Первый этап подготовки предусматривает за счет увеличения двигательной деятельностной активности учащихся, расширение различных форм и видов деятельности младших школьников, улучшение психологической и эмоциональной атмосферы в классе. Эта форма работы охватывает всех желающих, основная задача – укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники выбранного вида спорта в процессе регулярных многолетних фикультурно-спортивных занятий.  
Второй этап  подготовки предусматривает воспитание интереса детей к спорту и приобщение их к игре; начальное обучение технике, тактике, правилам лапты; развитие физических качеств в общем плане и с учетом специфики игры, воспитание умений соревноваться индивидуально (физическая и техническая подготовка) и коллективно (спортивные, подвижные игры). Возраст 8-10 лет – 3-4 класс. 
ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Программный материал для групп I и II-го этапа должен быть представлен в виде тренировочных занятий, сгруппированных в отдельные блоки по принципу их преимущественной направленности.

При составлении блоков тренировочных занятий для групп внеурочной деятельности, следует особенно широко использовать игровой метод, подвижные игры, круговую тренировку, эстафеты и упражнения из различных видов спорта. На этом этапе основное внимание уделяется физической и технической подготовке.

На протяжении года удельный вес физической и технической подготовки меняются. Если в начале учебного года основное внимание уделяется физической подготовке, то в конце учебного года рекомендуется увеличивать количество часов, отводимых на техническую подготовку.

Большое внимание придается развитию скоростных качеств, быстроты ответных действий, ловкости, координации, выносливости. При этом надо учитывать, как эти качества трансформируются в тактические действия и приемы игры. Целесообразно развивать скоростные качества в упражнениях с битой и мячом. 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Физическая подготовка — это педагогический процесс, направленный на укрепление здоровья, развитие двигательных качеств, повышение общей работоспособности организма.

Физическая подготовка подразделяется на общую и специальную. Если первая способствует разностороннему физическому развитию, то вторая — направлена на дальнейшее совершенствование физических качеств, специфических для данного вида спортивной игры.

Среди средств физической подготовки значительное место занимают следующие упражнения:

Упражнения для развития быстроты.

· Легкоатлетические беговые упражнения.

· Бег на короткие дистанции (30, 40 метров) с высокого старта.

· Челночный бег 5 х 6 м.

· Повторный бег с ускорением на дистанции.

· Бег с остановками, ускорением, поворотами, прыжками.

· Эстафетный бег.

Упражнения на развитие выносливости.

· Бег в среднем темпе.

· Кросс по пересеченной местности.

· Спортивные игры по упрощенным правилам (баскетбол, гандбол, футбол).

Упражнения для развития гибкости.

· Наклоны вперед, назад, влево, вправо (из различных положений).

· Махи ноги вперед, назад, в стороны.

· Гимнастический мост из положения стоя и лежа на спине.

· Гимнастический шпагат.

Упражнения для развития ловкости.

· Разнообразные кувырки,

· Стойка на лопатках, руках, голове с помощью партнера.

· Подвижные игры, эстафеты с предметами.

· Метание мяча в цель.

Упражнения для развития силы.

· Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.

· Лазанье по канату, подтягивание на низкой и высокой перекладине, отжимание от скамейки и пола.

· Упражнения на гимнастических снарядах.

· Упражнения с гимнастическими палками, гантелями (1-3 кг), с резиновыми амортизаторами.

· Упражнения с набивными мячами в парах (1-2 кг).

Упражнения для развития прыгучести.

· Прыжки на одной и двух ногах.

· Прыжки через скакалку, скамейку.

· Многоскоки, «ножницы».

· Тройной прыжок.

· Прыжок в высоту с места, с разбега.

Подвижные игры: «Салки», «Ударил - беги», «Снайперы», «Вышибало», «Осаливание в квадрате»,  «Пятнашки», «Круговая охота», «Капитаны», «Защита стойки», «Кто обгонит», «Ударил беги», «Осаливание в квадрате», «Съедобное –несъедобное».
Спортивные игры: лапта на улице, мини-лапта в зале, баскетбол, футбол, гандбол по упрощенным правилам.
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Техническая подготовка — это процесс обучения детей технике движений, действий, приобретение специальных знаний и навыков, необходимых для участия в соревнованиях.

Она подразделяется на технику защиты и нападения.

Техника защиты.

Техника защиты включает в себя: стартовую стойку, передвижение игрока, ловля и передача мяча, осаливание.

· стартовая стойка (положение ног, туловища, рук игроков);

· перемещение боком, спиной, лицом: шаги, скачки, прыжок, бег, остановка.

· сочетание способов перемещения.

· ловля мяча после удара по мячу.

· Ловля мяча двумя руками; мяч летящий на уровне груди, выше головы; прыгающий на площадке, летящий свечой;

· ловля мяча одной рукой; правой и левой рукой с близкого расстояния (до 10 м), летящий на разных уровнях (грудь, выше головы, колено, в ноги);

· выполнение передачи мяча: с близкого расстояния (до 10 м), среднего расстояния (10-20 м) на точность;

· выполнение передачи с места, в движении; передача мяча при встречном беге;

· осаливание (бросок мяча в соперника). Бросок мяча на точность по крупным неподвижным мишеням, стоя лицом, спиной к мишеням;

· броски с разных дистанций, в движении, в прыжке;

· осаливание неподвижного игрока и бегущего в одном направлении;

· переосаливание: поднять мяч после броска соперника и сделать ответный бросок (осаливание).

Техника нападения.

К этому разделу технической подготовки относятся техника удара битой по мячу, перебежки, подача мяча;

· стартовая стойка: положение ног, туловища, выбор биты, способы хвата  биты для удара сверху, сбоку, снизу;

· способы ударов битой: кистевой, локтевой, плечевой;

· имитация ударов без мяча, с мячом;

· удары плоской битой, круглой битой;

· перебежки, перемещение лицом, боком, спиной вперед, шаги, прыжки, бег, остановка, увертывание, падения, старты на 30, 40 метров с максимальной скоростью;

· челночный бег З Х 10 м зигзагообразный бег.

· самоосаливание, бег по прямой (ширина 1 метр);

· подача мяча: на различную высоту с помощью ног, маха руки, на точность приземления.

Всесторонняя техническая подготовка служит основой для осуществления тактических действий. Чем выше техника учащихся, тем успешнее они могут решать тактические задачи.

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Тактическая подготовка — это процесс формирования системы способов ведения игры. Тактическое построение игры должно быть сообразовано с возможностями игроков своей команды и особенностями противника.

В тактике как бы синтезируются все стороны подготовленности игроков. Поэтому тактика должна включаться с самых первых шагов овладения игрой в лапту.

Тактическая подготовка в лапте делится на тактическую подготовку в защите и нападении.

Тактика защиты.

· индивидуальные действия, выбор места для ловли мяча при ударе (сверху, снизу, сбоку).

Действия защитника:
· при пропуске мяча летящего в сторону;

· при перебежке нападающих;

· при обратном осаливании;

· при расположении нападающих за линией кона;

· при выборе места для получения мяча от партнера, чтобы осалить перебежчика;

· при одиночных, групповых перебежках соперников.

Тактика нападения.

· индивидуальные действия, выбор удара при различных ситуациях, направления удара, действия перебежчика при осаливании партнера;

· действия перебежчика при заносе мяча;

· выбор места для перебежки;

· виды групповых перебежек (однонаправленные, разнонаправленные, веером).
5. Методическое обеспечение программы.

Методы работы

Методы организации учебной деятельности
· Фронтальный метод – организации секционной деятельности включает несколько разновидностей, имеющий общий признак – выполнение одного и того же задания всеми занимающимися под руководством тренера.    
· Поточный – когда занимающиеся располагаются в колонну по одному и один за другим выполняют задания. Тренер должен находится непосредственно в том месте, где выполняется заданное упражнение (например, около спортивного снаряда)
· Групповой – организация деятельности занимающихся, предусматривает одновременное выполнение несколькими группами разных упражнений 
· Индивидуальный – метод организации характеризуется определением двигательных заданий для каждого занимающегося отдельно 
· Метод круговой тренировки – характеризуется серийным (слитным или с интервалами для отдыха) выполнением упражнений, объединенных в комплекс в соответствии с решаемыми педагогическими задачами. Его специфической особенностью является то, что занимающиеся выполняют разные двигательные задания посменно.

· Равномерный метод – выполнение физических упражнений непрерывно в течение относительного длительного времени с постоянной интенсивностью, с сохранением заданной скорости, темпа, ритма, величины усилий, амплитуды движений.
· Переменный метод – характеризуется изменением структуры и интенсивности повторяющихся двигательных заданий.
· Повторный метод – многократное выполнение упражнения с определенными интервалами отдыха, в течении которых достаточно полно восстанавливается работоспособность. 
· Интервальный метод – характеризуется повторным выполнением двигательных заданий, при котором существенное значение придается интервалам отдыха. Интенсивность упражнения и длительность интервалов заранее регламентируются и изменяются по мере улучшения тренированности занимающихся.
· Игровой метод – игровая двигательная деятельность, упорядоченная определенным образом в соответствии с образным или условным «сюжетом» (замыслом, планом игры), в котором предусматривается достижение определенной цели многими способами в условиях постоянного и в значительной мере случайного изменения ситуации.
· Соревновательный метод – один из способов для проверки эффективности учебно-тренировочного процесса, стимулирования интереса и активизации деятельности занимающихся с установкой на победу или достижение высокого результата в каком-либо физическом упражнении при соблюдении правил соревнований.         
Методы усвоения учебного материала

· Словесный метод – сообщение теоретических сведений, постановка конкретных задач, формирования отношения к выполнению задания.
· Метод обеспечения наглядности – применяют для создания зрительных, слуховых, двигательных образов, представлений в процессе технической, тактической, физической подготовки.
· Целостный метод – заключается в слитном выполнении всего двигательного действия в том виде, в каком оно предстоит как конечная задача обучения, т.е. технику движений осваивают сразу после показа и объяснения.
· Расчлененный метод – характеризуется тем, что разучиваемое действие расчленяют на отдельные самостоятельные элементы без существенного изменения их характеристик для поочередного освоения с последующим соединением их в целое.
· Метод постепенности – от простого к сложному
Условия реализации программы

Для успешной реализации данной программы необходимы следующие средства обучения:

· ровная площадка желательно с травяным покрытием, размеры: максимальные 40 х  60 м., минимальные 20 х 40 м.;

· спортивный зал, размеры 12 х 24 м., и более;

· биты деревянные, размеры от 60 до 110 см, (кол - во 20 штук);

· мячи для большого тенниса, (кол - во 30 мячей);

· разметка для игрового поля, (меловая краска, киперная лента, флажки разметочные – 60 см. – 6 шт.);

· специальные учебные приспособления для обучения ударов битой по мячу (разные подставки, стойки, подвесные шнуры, мишени);

·  гимнастические скамейки, маты, скакалки, обручи, набивные мячи; 

Примерные показатели двигательной подготовленности
	№
	Показатели
	Этапы подготовки

	
	
	I-й этап
	II-й этап

	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1
	Бег 30 метров
	6,9
	7,1
	6,0
	6,2

	2
	Челночный бег 4x9 м
	13,0
	13,8
	11,8
	12,2

	3
	Прыжок в длину с места
	130
	125
	155
	145

	4
	Метание малого мяча 150 гр.
	14
	12
	22
	15

	5
	Бег 1000 метров
	5,56
	6,42
	5,18
	6,23

	6
	Подтягивание 
	2
	-
	4
	-

	7
	Отжимание 
	-
	6
	-
	11


Методические рекомендации.
          Выполнение задач обучения во многом зависит от подбора подводящих упражнений, четкого и доступного объяснения разучиваемых двигательных действий, широкого использования наглядных пособий и технических средств обучения. Важное условие результативного обучения – точный показ разучиваемых движений, необходимое количество повторений упражнений не только на одном занятии, но и в целой системе занятий.   Во время всего занятия следует обращать внимание учащихся на правильное выполнение всех заданных движений.    

          Для правильного и целенаправленного обучения школьников технике игры  необходимо привести последовательность обучения основным техническим приёмам. Учитель в соответствии с программным материалом сам сможет подобрать упражнения – задания с учётом предложенной последовательности.

Последовательность обучения технике передачи мяча:

1. Передача мяча прямо перед собой из-за головы, стоя на месте.

2. То же, но с переносом весом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи.

3. Передача мяча сбоку и снизу, стоя на месте.

4. То же, но с переносом веса тела на впереди стоящую ногу в момент передачи.

5. Передача в сторону (вправо, влево) на месте.

6. То же, только с шагом в сторону выполняемой передачи.

7. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на близких расстояниях   (10 м).

8. Передача мяча в четверках.

9. Передача мяча между игроками, двигающимися параллельно.         

10. Передача мяча с любых исходных положений на точность, на время, на различные расстояния.
Последовательность обучения технике ловли мяча:

1. Ловля мяча двумя руками стоя на месте.

2. То же, но с переносом веса тела на сзади стоящую ногу в момент ловли мяча.

3. Ловля мяча двумя руками; мяч, летящий на уровне груди, выше головы, прыгающий по площадке, летящий «свечой»

4. Ловля мяча одной рукой (правой, левой) стоя на месте.

5. Ловля мяча одной рукой (правой, левой) летящего в стороне.

6. Ловля мяча в движении (приставным, скрестным шагом, на бегу).

Последовательность обучения технике осаливания

 (бросок мяча в соперника):

1. Бросок мяча в цель с близкого расстояния. 

2. То же, с дальнего расстояния.

3. Бросок мяча в движении (на бегу, в прыжке, в падении).

4. Бросок мяча способом сверху, сбоку, снизу и обратной рукой по движущимся мишеням.

5. Осаливание  неподвижного игрока.

6. Осаливание игрока, бегущего с изменением направления движения.

7. Осаливание бегущего игрока правой и левой руками.
Последовательность обучения технике ударов битой по мячу:

1. Имитация удара без мяча сбоку, сверху, снизу в медленном темпе, в быстром темпе. 

2. Удары  плоской битой по подвешенному мячу различными способами.

3. Удары плоской битой по мячу различными способами.

4. Удар круглой битой по мячу  различными способами.

5. Выполнения ударов на дальность, точность, в заданную зону площадки
6. Удары битой по мячу в игровой обстановке и в соревнованиях.

Учитель физической культуры с учетом своего опыта, условий работы и уровня подготовленности учащихся могут вносить необходимые коррективы в методику обучения. При организации занятий следует строго соблюдать правила безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательной школе.

Перечень подвижных игр на уроках русской лапты:

1 – 4 классы

«Пятнашки» - наиболее универсальная игра для лапты.  Применяя различные варианты, можно решать разнообразные задачи.  Мячи можно менять от больших до малых.

1. В руках у  водящего  мяч.  Он старается осалить одного из убегающих игроков, коснувшись его рукой.  Осаленный игрок получает мяч и становится водящим.

2. То же, но игроки перемещаются спиной вперёд, приставными шагами, прыжками и т.д.

3. То же, но преследуемый выполняет различные действия (приседания, прыжки и т.п.), а водящий должен их повторять.

4. Вариант «Пятнашки» без мяча.

«Салки, не попади в болото». На  площадке обозначаются места, куда нельзя забегать – болота. Назначается водящий.  По сигналу он догоняет играющих, стараясь их осалить.  Осаленный или попавший в болото выбывает из игры.
«Брось – поймай».  Играющие делятся на команды и выстраиваются по обе стороны, (команды делятся пополам) от натянутой на высоте 1,5-2 м ленточки.  По команде учителя играющие, стоящие первыми, перебрасывают мяч через ленточку, пробегая под ней вперёд, ловят мяч сразу или после отскока и передают его своему партнёру по команде, который выполняет те же действия.  Победителем считается та команда, которая первой закончит игру.  Мяч обязательно должен пролететь над ленточкой.
«Выстрел в небо».  Учащиеся распределяются по командам.  Каждая команда имеет свой мяч.  Команды располагаются вокруг очерченного круга диаметром 10-12 шагов.   По одному играющему из каждой команды входят в центр круга и бросают как можно выше вверх мяч.  Чей мяч приземлится позже, та команда получает очко.  Бросают мяч вверх одновременно по сигналу учителя.  Игра может быть усложнена за счёт сильного броска в пол с последующим отскоком (поочерёдно правой и левой руками).

  «Круговая охота».  Играют две команды.  Каждая команда размещается по кругу – одна по внешнему, другая – по внутреннему.  По первому сигналу игроки передвигаются в указанном направлении.  По второму сигналу игроки внешнего круга разбегаются, а стоящие во внутреннем кругу стараются осалить тех, кто стоял напротив, преследуя по всей площадке.  Когда все игроки окажутся пойманными, команды меняются ролями.

  «Капитаны».  В игре осаливают только капитанов противоположной команды, которые находятся на половине другой команды.  Вместе с капитаном играют и два других игрока – его защитники.  Любое попадание мячом в капитана даёт противоположной команде очко.  Защитники имеют право отбивать мяч и перехватывать его, затем передавая мяч на свою половину площадки.

  «Защита стойки». В отличие от игры «Капитаны» надо поразить неподвижные цели – щит, булаву, набивной мяч.  Защищает их 6 человек.

  «Метко в цель».   Играющие делятся на две команды.  По жребию одна команда выходит на «линию огня» (обозначенная  линия) и выстраивается в шеренгу.  Каждый участник команды получает по одному малому мячу.  В 5-8 метрах от играющих в линию параллельно команде расставляют 10-12 городков на расстоянии 50-80 см один от другого.  По команде все игроки команды «залпом» бросают мячи, стараясь сбить как можно больше городков.  Сбитые городки подсчитывают и ставят на место.  «Стрелявшая» команда собирает мячи и передаёт их другой команде, которая тоже старается сбить больше городков.  Игра повторяется несколько раз.  Выигрывает команда, сбившая большее количество городков.

          «Кто обгонит».   Все играющие делятся на 4-5 команд и выстраиваются по одной линии шеренгами, держась за руки.  По сигналу все команды прыгают на одной ноге до обозначенной линии.  Выигрывает команда, достигшая границы первой.

«Ударил – беги».   Размеры площадки такие же, как при игре в лапту.  Игроки делятся на 2 команды, одна из них в поле, другая – за линией города.  Нападающие бьют по очереди, после каждого удачного удара нужно бежать за линию кона.  Игроки, стоящие в поле, стараются поймать мяч и осалить перебежчика.  Если защитнику это удаётся, то игроки меняются местами.  Игрок, находящийся в поле, идёт за линию города, а перебежчик остаётся в поле.  При каждой удачной перебежке нападающему начисляется очко.  Выигрывает игрок, набравший наибольшее количество очков.


«Осаливание в квадрате».  В эту игру могут играть от двух до шести игроков.  Чертится квадрат 4х4 м на игровом поле.  Один из игроков является водящим, берёт мяч и старается осалить партнёра, ближе всех находящегося к нему. Тот, в свою очередь должен увернуться, если не смог увернуться, то берёт мяч и старается осалить следующего партнёра.



«Съедобное - несъедобное». Ведущий бросает по очереди игрокам теннисный мяч называя различные предметы и продукты. Если это съедобное, то игрок должен поймать мяч, а если не съедобное то отбить. Выигрывает тот игрок, кто сделал меньше ошибок.    
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Приложение 1   

Эскиз заготовки биты
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Таблица размеров бит

	Длина биты
	L 1
	L 2
	L 3
	L 4

	L - 600
	220
	50
	80
	250

	L - 650
	220
	50
	130
	250

	L - 700
	220
	50
	180
	250

	L - 750
	220
	50
	230
	250

	L - 800
	250
	50
	250
	250

	L - 850
	250
	50
	300
	250

	L - 900
	250
	50
	350
	250

	L – 950
	250
	50
	400
	250

	L -1000
	250
	50
	450
	250

	L -1050
	250
	50
	500
	250

	L -1100
	250
	50
	550
	250
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