
 

 

Трава гречихи измельченная Травогор 50 гр 
 

Трава гречихи помогает от заболеваний почек, желудочно-кишечного 

тракта, малокровия, атеросклероза, лейкоза, васкулита. 

 

Траву гречихи применяют при следующих недугах: атеросклероз, 

анемия, бронхит, ларингит, трахеит, гипертония, невроз, неврастения. 

 

Способ применения:  

 

Общий рецепт из травы гречихи, при анемии, ОРВИ, бронхите, трахеите. 

На стакан воды берется две чайных ложки воды, которые кипятят 1 

минуту. После этого отвар гречихи настаивается от 10 до 15 мин. Принимать 

процеженный отвар нужно по два стакана (можно один) за день. Курс длится 

примерно 1-2 месяца. 

 

Чай. Пить при спазме сосудов и отеках, при атеросклерозе и для его 

предупреждения, а также для улучшения кровообращения. 

 

На 2 чайн. ложки гречихи взять 2 л. воды, после чего проварить 1 мин, 

настаивать еще 10 или 15 минут. Пить по одному стакану 2, можно три р. в 

день, курс в течение 1 - 2 месяцев. 

 

Применение травы гречихи нежелательно при: повышенной 

свертываемости, гипотонии, индивидуальной непереносимости растения. 


