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ʇʈɸɺʀʃɸ ɺʀɼɸ ʉʇʆʈʊɸ çʇʃɸɺɸʅʀɽè 

 

1. ʆɹʑʀɽ ʇʆʃʆɾɽʅʀʗ 

 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ çʧʣʘʚʘʥʠʝè (ʜʘʣʝʝ ï ʇʨʘʚʠʣʘ) ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʚ ʧʦʣʥʦʤ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʇʨʘʚʠʣʘʤʠ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʣʘʚʘʥʠʷ (FINA ). 

ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʇʨʘʚʠʣʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʩʝʭ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʣʘʚʘʥʠʶ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʩʧʦʨʥʳʭ ʠʣʠ ʥʝʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʥʝ 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʤʠ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤʠ ʇʨʘʚʠʣʘʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʇʨʘʚʠʣʘʤʠ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʧʣʘʚʘʥʠʷ (FINA ). 

 

1.1. ʉʇʆʉʆɹʓ ʇʃɸɺɸʅʀʗ, ɼʀʉʊɸʅʎʀʀ ʀ ʇʈʆɻʈɸʄʄɸ 
ʉʆʈɽɺʅʆɺɸʅʀʁ 

 

ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʣʘʚʘʥʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʘʭ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʜʦʨʦʞʝʢ 25 ʠ 

50 ʤʝʪʨʦʚ.  

 

1.1.1. ɺ 25-ʤʝʪʨʦʚʳʭ ʙʘʩʩʝʡʥʘʭ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʠʩʪʘʥʮʠʷʭ (ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ): 
 

                                   ʄʫʞʯʠʥʳ                  ɾʝʥʱʠʥʳ 
ɺʦʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ 50ʤ, 100ʤ, 200ʤ   50ʤ, 100ʤ, 200ʤ 

   400ʤ, 800 ʤ,1500ʤ   400ʤ, 800ʤ, 1500ʤ 

ʅʘ ʩʧʠʥʝ  50ʤ, 100ʤ, 200ʤ   50ʤ, 100ʤ, 200ʤ 

ɹʨʘʩʩ   50ʤ, 100ʤ, 200ʤ   50ʤ, 100ʤ, 200ʤ 

ɹʘʪʪʝʨʬʣʷʡ  50ʤ, 100ʤ, 200ʤ   50ʤ, 100ʤ, 200ʤ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʧʣʘʚʘʥʠʝ         100ʤ, 200ʤ, 400ʤ  100ʤ, 200ʤ, 400ʤ 

 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ: 

ɺʦʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ 4ʭ50ʤ, 4ʭ100ʤ, 4ʭ200ʤ 4ʭ50ʤ, 4ʭ100ʤ, 4ʭ200ʤ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 4ʭ50ʤ, 4ʭ100ʤ   4ʭ50ʤ, 4ʭ100ʤ 

ʉʤʝʰʘʥʥʘʷ ʚʦʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ   4ʭ50ʤ 

ʉʤʝʰʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ  4ʭ50ʤ 

 

ɿʘʷʚʦʯʥʳʤ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʘʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʚ 25-
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ʤʝʪʨʦʚʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʪʘʢ ʠ 50-ʤʝʪʨʦʚʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ 

ʧʦʣʫʬʠʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʧʣʳʚʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ 10 ʜʦʨʦʞʢʘʭ. 

ʌʠʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʧʣʳʚʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 8 ʜʦʨʦʞʢʘʭ. 

 

1.1.2. ɺ 50-ʤʝʪʨʦʚʳʭ ʙʘʩʩʝʡʥʘʭ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʠʩʪʘʥʮʠʷʭ (ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ): 

 
                                    ʄʫʞʯʠʥʳ   ɾʝʥʱʠʥʳ 
ɺʦʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ 50ʤ, 100ʤ, 200ʤ  50ʤ, 100ʤ, 200ʤ 

   400ʤ, 800ʤ, 1500ʤ             400ʤ, 800ʤ, 1500ʤ 

ʅʘ ʩʧʠʥʝ  50ʤ, 100ʤ, 200ʤ  50ʤ, 100ʤ, 200ʤ 

ɹʨʘʩʩ   50ʤ, 100ʤ, 200ʤ  50ʤ, 100ʤ, 200ʤ 

ɹʘʪʪʝʨʬʣʷʡ  50ʤ, 100ʤ, 200ʤ  50ʤ, 100ʤ, 200ʤ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ  

ʧʣʘʚʘʥʠʝ              200ʤ, 400ʤ   200ʤ, 400ʤ 

 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ: 

ɺʦʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ 4ʭ100ʤ, 4ʭ200ʤ  4ʭ100ʤ, 4ʭ200ʤ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 4ʭ100ʤ   4ʭ100ʤ 

ʉʤʝʰʘʥʥʘʷ ʚʦʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ   4ʭ100ʤ 

ʉʤʝʰʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ  4ʭ100ʤ 

 

ɿʘʷʚʦʯʥʳʤ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

50-ʤʝʪʨʦʚʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʧʦʣʫʬʠʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʧʣʳʚʳ 

ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ 10 ʜʦʨʦʞʢʘʭ. ʌʠʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʧʣʳʚʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 8 ʜʦʨʦʞʢʘʭ. 

  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 

1. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʮʝʣʝʡ ʠ ʟʘʜʘʯ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ ʥʠʭ 
ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. 

2. ɼʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʠ ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʝ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ɺʌʇ ʤʦʞʝʪ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʵʪʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ. 

 

1.2. ʈɽɻʀʉʊʈɸʎʀʗ ʈɽʂʆʈɼʆɺ ʀ ɺʓʉʐʀʍ ɼʆʉʊʀɾɽʅʀʁ 

 

 ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʬʝʜʝʨʘʮʠʷ ʧʣʘʚʘʥʠʷ (ʜʘʣʝʝ ɺʌʇ) ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪ ʨʝʢʦʨʜʳ 

ʈʦʩʩʠʠ (ʤʫʞʯʠʥʳ, ʞʝʥʱʠʥʳ), ʶʥʦʰʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʨʜʳ ʈʦʩʩʠʠ (ʶʥʦʰʠ ï 18 ʣʝʪ ʠ 

ʤʦʣʦʞʝ, ʜʝʚʫʰʢʠ ï 16 ʣʝʪ ʠ ʤʦʣʦʞʝ). 

 

1.2.1. ʈʝʢʦʨʜʳ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʘʭ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʜʦʨʦʞʝʢ 25 

ʠ 50 ʤʝʪʨʦʚ.  

1.2.2. ʈʝʢʦʨʜʳ ʈʦʩʩʠʠ ʠ  ʖʥʦʰʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʨʜʳ ʈʦʩʩʠʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʷʭ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʧ.ʧ.1.1.1., 1.1.2. ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʬʠʥʘʣʴʥʳʭ ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɽʜʠʥʦʤʫ 

ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

(ʜʘʣʝʝ ʄʠʥʩʧʦʨʪʘ ʈʦʩʩʠʠ) ʠ ʂʘʣʝʥʜʘʨʶ ɺʌʇ) ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʘ 




