
Условия питания обучающихся (воспитанников), в том числе детей-инвалидов 

и детей с ОВЗ 

Одним из факторов, обеспечивающих гармоничный рост, полноценное физическое и 

нервное развитие детского организма, устойчивость к действию инфекций и других 

неблагоприятных воздействий окружающей среды является организация рационального 

питания в ДОУ. Основными принципами питания в детском саду являются:  

-обеспечение достаточного поступления всех питательных веществ;  

-соблюдение режима питания;  

-выполнение правил технологии приготовления блюд. 

Питание в детском саду осуществляется на основании договоров поставки  на 

продукты питания (ИП Волошенко, ИП Суздалева Н.П., ИП Щеголева О.А., ИП 

Прыгунова О.А., ООО «Сказка»)  

В МБДОУ «Детский сад №3» организовано 4-х разовое питание, завтрак, второй 

завтрак (фрукты, сок), обед, полдник, на основании примерного десятидневного меню, 

утвержденного заведующим.  

Проводится «С» - витаминизация третьего блюда. Данные о витаминизации блюд 

заносятся медицинским работником в журнал проведения витаминизации третьих и 

сладких блюд. В пищу добавляется йодированная соль, соблюдается питьевой режим. 

Контроль за питанием осуществляют медсестра и заведующий детским садом. 

Соблюдаются требования к хранению продуктов: в наличии контейнеры, стеллажи, 

поддоны. Для хранения скоропортящихся продуктов имеется холодильное оборудование. 

Шеф-повар ежедневно ведет журнал контроля температурного режима холодильников. 

При хранении продуктов питания соблюдается товарное соседство. Продукты питания 

поставляются в детский сад, согласно поданным заявкам и принимаются на склад с 

обязательным набором сопроводительных документов: накладная, счет-фактура, 

сертификат качества и ветеринарная справка. 

Входной контроль поступающих продуктов осуществляется кладовщиком. 

Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража скоропортящихся пищевых 

продуктов, поступающих на пищеблок. Прием пищевых продуктов и продовольственного 

сырья осуществляется при наличии документов, подтверждающих их качество и 

безопасность.  
В правильной организации питания детей большое значение имеет создание 

благоприятной и эмоциональной и окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены 

соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком 

горячими, но и не холодными. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при 

приеме пищи. 

 

 


