
Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе для инвалидов и лиц с ОВЗ 

Медицинское обеспечение воспитанников дошкольного учреждения 

осуществляется медицинской сестрой, находящейся в штате медицинского 

учреждения. Систематически осуществляется медико-педагогический контроль, 

затрагивающий различные вопросы охраны жизни детей: за соблюдением 

гигиенических требований к нагрузке на занятиях, за организацией режимных 

моментов и проведением прогулок, за прохождением адаптации вновь поступивших 

детей. Немалую роль в процессе укрепления и охраны здоровья детей в ДОУ играет 

оснащение медицинского блока оборудованием и медикаментами.  

Медицинский блок состоит из:  

- медицинского кабинета, оснащенного необходимым оборудованием; 

- процедурного кабинета, оснащенного необходимым оборудованием; 

- 2-х изоляторов, оборудованных на четырех детей. 

Соблюдаются санитарно-гигиенические требования:  

- все помещения ДОУ проветриваются 3-5 раз в день в отсутствии детей 

(сквозное и угловое проветривание); 

- в помещениях подобраны комнатные растения, соответствующие программе; 

- поддерживается оптимальная температура воздуха в пределах 19° С – 22° С;  

- обеспечивается высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, 

кормление, сон, одевание на прогулки); 

- выдерживается оптимальный двигательный режим.  

Так же для поддержания и укрепления здоровья детей созданы благоприятные 

условия в групповых помещениях. В целях предупреждения детского травматизма в 

детском саду регулярно (не менее 2 раз в год) проводятся инструктажи 

педагогического персонала, беседы с родителями, занятия с детьми по безопасности 

жизнедеятельности, профилактике дорожно-транспортного травматизма.  

Поставлена на хороший уровень организация физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы: 

-закаливание; 

-оздоровительные прогулки на свежем воздухе;  

-умывание прохладной водой перед каждым приемом пищи, после каждого 

загрязнения рук; воздушные ванны до и после сна;  

-ходьба босиком в обычных условиях и по ребристым дорожкам; 

-спортивные развлечения.  

Имеется физкультурный зал со всем необходимым оборудованием. Занятия по 

физическому развитию проводятся в традиционных и нетрадиционных формах.  

Для объективной оценки качества проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий медсестрой постоянно проводится медицинский контроль с помощью 

метода индивидуального хронометража, определения общей плотности занятия, 

двигательной активности во время занятия. 



 
 

 


