CinenmuMm 3a 3peHHEM H OCaHKOM!

CoBpeMeHHbIE IE€TH PACTYT H CO3PEBaIOT ObIcTpee,

HO MX ¢hHM3HYecKOe 3T0opoBbhe ciadeer. He cnocoGecTByA
Pa3BHTHIO JIOBKOCTH H NMOIBHKHOCTH, CHIAYHH O0pa3 ;KH3HH
BJIedYeT 3a CO0O0H MHOXKECTBO NPOOsJIeM CO 3TOPOBLEM .
IMo3TOMYy ¢ paHHEro BO3pacTa HY;KHO OO hBACHHTE PEeGeHKY,
KaK NpaBHJILHO CHIETh NPH NMHCbME HJIH YTE€HHH, ITOT
HaBbIK HY?KHO INOCTENEHHO IO0BECTH 10 aBTOMAaTH3Ma.

IMIpaBuIbHaA OCaHKA HYKHAa HE TOJILKO IJIA
KpPacoThbl, HO H )18 3[IOPOBLA.

IIpH ee HapylIEHHH MOTYT BO3HHKHYTH
HMCKPHBJICHHE NMO3BOHOYHHKA H

HapyuieHHe nbixaHusa. BenemcrsHe

3TOro MOKeT YXYIIIHTHLCA 3pEHHE, Z

IIpaBu1a KPAacMBOH OCAHKH M XOPOIIEro 3peHMus

1.CTOJI H CTYJI IOJI;K€H COOTBETCTBOBATh POCTY

H BO3paCTy peOGeHKa;

2.Ha CTYyJie, PEOEHOK IOJI;KeH CHIIETh POBHO

H OOJIOKA4YHBAThHCA HAa CIIHHKY;

3.B KOMHaTe OJI;KHO ObITh €CTeCTBEeHHOe OCBellleHHe,

NpH NOJIL30BAHHH HACTOJILHOH JIAMIION CBET IOJI;KEeH

namaTh C JIeBOM CTOPOHBI;

4.MpH PHCOBAHHH H MHCbMe, PEOCEHOK XOJIMKEeH

CHIETh NPAMO, HEe CrHOaA TYJIOBHINlE, rOJIOBA

MOZKeT OBITh cJIerka HaKJIOHEeHa Brnepel, ClHHAa

IOJI2KHA ONMHMPATHCA HA CIIHHKY CTYJIa;

5.0CO0E€HHO ClIeIHTe 3a HAIIIeYbAMH, OHH JXOJIZKHbI

OBITH Ha OJXTHOM ypPOBHE, HeJIb3A NMO3BOJIATH PEeOEeHKY

ONMHPATHLCA HA OIHY PYKY;

6.0rpaHHYHMTh BpeMA NPHOLIBAHHA 3a KOMN'IOTEPOM
TeJIEBH30pPOM, ETAM 2-3 JIeT, 10 20-30 MHH. B [I€Hb;

7.perynapHbie (h3HYecKHe Harpy3KH COrJiacHO
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Ocanka - amo npubniunoe noAomenue meaa, komopoe uweaobek npunumaem u
npu OBumenuu, u b cocmoanuu nokoa 6eccoznameavno. NMpabuadmaa ocamnka
Ocaaem @urypy ueaobeka kpacubou, a makme cnocobcmbyem nopmaabHOu

OeameAbHOCMU OpraHu3ma.

Ocanka abagsemca DpomoOennon xapakmepucmukou ueaobeka, HO ee MOMHO
ycobepuiencmbobams uau ucnopmums. Hapywenua ocanku morym noabumbsca
D pannem Oemcmbe. H3-3a moro, umo pebenok npobodum mmuoro Dpemenu cuda

(3a macmoabubIMu urpamu, y meaebusopa uau komnsiomepa), ero ocamka
cmanobumca nenpabBuabnon, umo momem npubecmu k uckpubaenuio
no3bonounuka (ckoauoay).

Oemam, cmpadawowyum HapyuwieHuamu ocanku, Dpauu pekomendyiom caedyroujee:

He cnambd Ha markom mampace u Baicokoun nodywmke;

urpamb Ha NOAY, a He cuda 3a CMOAOA;

PeryAapHo 3aHumambcsa ympeHHen rumnacmukou u naabDanuem;
pasbubamp mbnimygsl cnuxsl u nodbumuocms cycmabob.
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ImMoro MOMHO JOCMUMBD C NOMOWBIO CNCYUAABHBIX urp.

«upag»

dma urpa xopowo ykpenagem Mbimygbl CRUHMN U weu.
NMpuromobsme kunumky ¢ kapmunkamu npo xupaga.
Pacckaxume maaniuty 06 amom xubomuom, omoeAbHO
3amemub, umo y mupaga camaa OAuHHag weagx

Ha 3eMmae.

Bosbmume neckoabko ab6aok uau rpywm ‘
(bsbupaume @pykmnsi, komopnie Arobum \of
50\
-
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Bam pebenok), paspemsme ux wa Odoavku
u pasbecsme Ha makou Baicome,

amobm kpoxa mor domanymsca 00

Hux, moAbko cuabHo Bamanyb weso.
MNMonpocume maamima rybamu docmamb

00 @pykmoD, xe ucnoansya pyku u

He DBcmabaa ma ysinouku.

oox/“\.lo oL/‘\lo ok/“\lo ok/“\lo 01./“

y
Y
Y
Y
y
Y
Y
y
Y
Y
Y

LAl e o LAl e el ANl o e LAl e e lrANL 0 0 LA Nl e el AND 0 0 LANd e




