
Выходи играть во двор 
спортивно-игровая программа 

 

  Важным условием 

воспитания культуры 

здоровья детей является 

пропаганда здорового 

образа жизни, что 

осуществляется через 

активные формы 

деятельности. 

 С этой целью в 

рамках акции «Подросток 

под защитой закона» Бориловская сельская библиотека совместно с 

Бориловским СДК 13 августа провели час общения и спортивно-игровую 

программу «Выходи играть во двор». 

Участникам 

мероприятия 

удалось сформировать 

представление о здоровье 

как об одной из главных 

ценностей человеческой 

жизни, приобщить детей к 

здоровому образу жизни, 

развивать творческую 

активность, прививать 

интерес к спорту, физическим упражнениям, воспитывать потребность быть 

здоровыми, не бояться лечиться. 

    Из выступления медработника Косолаповой Л.И. прозвучало много 

информации о сохранении и укреплении здоровья. О вреде курения и 



алкоголя, наркомании и 

токсикомании и других 

вредных привычках 

рассказали работники 

СДК Леонова В.В. и 

Жарких Г.Е. 

Библиотекарь Пьянова 

А.Т.  оформила книжно-

иллюстративную выставку «Мы 

за здоровый образ жизни». 

 Участники мероприятия и все 

посетители библиотеки 

познакомятся с книгами о здоровом 

образе жизни, правильном питании 

и занятиях спортом. Популярные 

современные книги о здоровом 

образе жизни принесут большую 

пользу тем, кто решил 

придерживаться здорового 

образа жизни и правильного 

питания, а также тем, кто 

хочет понять многие вещи, 

касающиеся здоровья и тела. 

Книги читаются легко и 

содержат максимум 

полезной информации. 

 


