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 Старинный славянский 

праздник Сороки, или Жаворонки, 

празднуют 22 марта — в день 

весеннего равноденствия. Считалось, 

что в этот день возвращаются на 

родину жаворонки, а за ними летят и 

другие перелетные птицы. Этот 

славянский праздник знаменует собой 

смену сезонов года. Отмечая его, люди 

радуются приходу весны и отступлению 

зимы. Считается, что на равноденствие 

весенняя пора полноценно вступает в 

свои права и день прибывает. 

Наши прадеды знали, как 

правильно провести этот значимый для 

них день, чтобы привлечь в свою жизнь успех, благополучие и здоровье. Так 



как на равноденствие с юга 

возвращаются первые птицы, на 

праздник хозяйки пекли печенье и 

булочки в форме жаворонков, а также 

блины на сахарном сиропе и с зернами 

пшеницы. Их раздавали детям, 

соседям и родственникам, а также 

развешивали на деревьях как оберег для 

домашней птицы. 

 На Руси люди верили, что 

наступление весеннего равноденствия 

— благоприятный период для того, 

чтобы загадать желание. Считалось, что 

если правильно это сделать, то 

желаемое непременно 

исполнится. Также было 

принято украшать деревья 

колокольчиками, лентами, 

цветами и выпечкой. Это 

символизировало встречу 

весны и благодарность 

природе. 



День весеннего равноденствия — особая дата у наших прадедов. В этот 

праздник, посвященный наступлению весны, сбываются все мечты. 

Достаточно лишь провести весь день с улыбкой на лице, избавившись от 

негатива, чтобы привлечь в свою жизнь добрые перемены. Последуйте 

примеру наших предков, привлекавших на равноденствие в свою жизнь удачу, 

благополучие и здоровье, и у вас все получится! 

 


