
 Зимние забавы в русском стиле 

 рождественские посиделки 

 

 Старинные русские игры и забавы занимали видное место 

в культуре и традициях народа. Они помогали развивать физические и 

умственные навыки, укреплять связи между людьми. Некоторые из них 

повлияли на современную культуру и традиции.  

Зима на Руси 

испокон века была 

сезоном забав, 

развлечений и 

состязаний. Связано это 

было с появлением 

свободного времени. Все 

летние и осенние работы 

заканчивались, и люди 

придумывали способы весело проводить холодные зимние дни.  

Русский народ 

был весьма 

изобретателен в плане 

развлечений. За 

многолетнюю русскую 

историю придуманы 

сотни интересных 

мероприятий на 

зимний период. Когда 

же ещё веселиться, 

если не на Рождественских «каникулах», называемых Святками. 

О наиболее популярных зимних забавах, в которых с удовольствием 

принимали участие люди разного возраста, от мала до велика, шел разговор на 



рождественских 

посиделках «Зимние 

забавы в русском стиле», 

прошедших 8  января в 

Межпоселенческой 

центральной библиотеке 

им. А.Н. Апухтина в 

рамках клуба «Домашняя 

Академия». 

 Заведующая 

отделом обслуживания 

Беликова Надежда 

Михайловна напомнила 

присутствующим о таких 

уличных старинных 

русских играх, как «Царь 

горы», «Клюшкование», 

«Мороз – Красный нос»,  

«Взятие снежного городка» и др. Участники встречи узнали много 

интересного о салонных 

старинных играх: 

настольных и словесных, 

подвижных и азартных… 

Таких как: «Бирюльки», 

«Игра в гусёк», 

«Дергачи», «Охлопок», 

«Пузеля» (современные 

пазлы) и др. 

Все гости с большим азартом играли в лото, «Буриме», отгадывали 

старинные загадки и шарады и др.  



 Участницы клуба с 

теплом вспоминали, как 

они встречали и 

проводили зимние 

праздники, во что играли 

в детстве, рассказывали 

интересные случаи из 

жизни.   

Встреча прошла в  

теплой, дружеской 

обстановке, чувствовалась 

атмосфера праздника. Все 

собравшиеся получили 

положительные эмоции и 

заряд хорошего 

настроения! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


