ПОНЕДЕЛЬНИК
	 
	1-1
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	 
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Завтрак 
	Каша рисовая молочная жидкая
	150
	200
	172,05
	229,4
	4,16
	5,54
	6,47
	8,62
	24,30
	32,40
	7,69
	8,69
	274-П

	 
	Кофейный напиток с молоком
	180
	200
	84,01
	93,34
	2,81
	3,12
	2,39
	2,66
	12,76
	14,18
	5,43
	6,43
	514-П

	 
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,50
	147

	 
	Масло
	9,00
	9,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,52
	4,52
	 

	 
	 
	369
	449
	380,23
	468,35
	15,445
	17,76
	9,575
	12,22
	49,7
	63,4
	19,58
	22,14
	 

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00
	0,00
	 

	Обед 
	Свежий помидор дольками
	30
	40
	4,2
	5,60
	0,24
	0,32
	0,03
	0,04
	0,75
	1,00
	3,90
	4,80
	306

	 
	Рассольник со сметаной
	170
	200
	82,45
	197
	1,39
	1,64
	3,57
	4,20
	11,05
	13,00
	9,91
	10,51
	139-П

	 
	Сметана
	6
	9
	9,72
	14,58
	0,16
	0,23
	0,9
	1,35
	0,22
	0,32
	1,54
	2,56
	295-М

	 
	Котлета мясная
	60
	80
	171,6
	228,8
	10,68
	14,24
	10,5
	14
	8,58
	11,44
	21,63
	28,42
	386-П

	 
	Макароны отварные
	90
	120
	101,07
	134,76
	3,31
	4,42
	2,71
	3,61
	15,87
	21,16
	2,71
	3,57
	147

	 
	Соус томатный 
	20
	30
	14,24
	21,36
	0,25
	0,37
	0,6
	0,9
	1,95
	2,93
	0,68
	0,80
	119

	 
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	 
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	0,82
	1,07
	126

	 
	 
	596,00
	729,00
	560,58
	809,60
	18,83
	24,66
	18,73
	24,62
	81,13
	99,78
	42,86
	53,88
	 

	Полдник 
	Творожная запеканка со сгущенкой
	100/10
	120/12
	247
	296,4
	17,54
	21,048
	12,05
	14,46
	17,15
	20,58
	28,28
	30,35
	237-М

	 
	Чай с лимоном
	180
	200
	41
	45,56
	0,126
	0,14
	0,018
	0,02
	10,21
	11,34
	0,94
	1,02
	393-М

	 
	 
	180,00
	200,00
	288,00
	341,96
	17,67
	21,19
	12,07
	14,48
	27,36
	31,92
	29,22
	31,31
	 

	 
	 
	1145,00
	1378,00
	1228,81
	1619,91
	51,94
	63,61
	40,37
	51,32
	158,19
	195,10
	91,66
	107,33
	 






ВТОРНИК
	
	1-2
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Завтрак 
	Каша молочная пшенная
	150
	200
	212,7
	283,6
	5,85
	7,80
	7,10
	12,54
	26,85
	35,80
	7,91
	9,14
	273-П

	
	Какао с молоком
	180
	200
	106,79
	118,66
	3,78
	4,2
	3,26
	9,46
	15,55
	17,28
	5,72
	5,81
	397-М

	
	Булка 
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Масло
	9,00
	9,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,52
	4,52
	 

	
	итого
	369
	449
	443,66
	547,87
	18,11
	21,10
	11,08
	22,94
	55,04
	69,90
	20,09
	22,02
	 

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	итого
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,00
	0,00
	 

	Обед 
	Свежий огурец дольками
	30
	40
	4,2
	5,60
	0,24
	0,32
	0,03
	0,04
	0,75
	1,00
	3,90
	4,80
	306

	
	Щи из свежей капусты
	170
	200
	56,44
	66,4
	1,19
	1,40
	3,38
	3,98
	5,29
	6,22
	10,80
	11,20
	147-П

	
	Сметана
	6
	9
	9,72
	14,58
	0,16
	0,23
	0,9
	1,35
	0,22
	0,32
	1,54
	2,56
	295-М

	
	Биточки мясные
	60
	80
	171,6
	228,8
	10,68
	14,24
	10,5
	14
	8,58
	11,44
	21,63
	24,00
	386-П

	
	Картофельное пюре
	120
	150
	110,4
	138
	2,90
	3,60
	4,18
	5,20
	16,36
	20,45
	9,50
	10,50
	434-П

	
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	0,82
	1,07
	126

	
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	
	 
	576,00
	689,00
	525,46
	655,28
	17,73
	22,91
	19,38
	25,05
	73,16
	88,36
	49,86
	56,22
	 

	Полдник
	Рыбные кнели с овощами
	70
	90
	81,676
	106,12
	8,148
	9,1
	3,122
	5,32
	5,622
	5,81
	18,83
	25,52
	115

	
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Чай с лимоном
	180
	200
	41
	45,56
	0,126
	0,14
	0,018
	0,02
	10,21
	11,34
	0,94
	1,02
	393-М

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	280,00
	330,00
	187,006
	237,45
	10,11
	11,70
	3,78
	6,20
	28,39
	33,89
	21,71
	29,09
	 

	
	 
	1225,00
	1468,00
	1156,13
	1440,60
	45,95
	55,71
	34,24
	54,19
	156,59
	192,15
	91,66
	107,33
	 






СРЕДА
	
	1-3
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Завтрак
	Суп молочный вермишелевый
	150
	200
	110,60
	146,00
	4,31
	5,70
	3,98
	5,26
	14,38
	18,98
	7,55
	9,92
	171

	
	Кофейный напиток с мол.
	180
	200
	84,01
	93,34
	2,81
	3,12
	2,39
	2,66
	12,76
	14,18
	6,43
	8,69
	514-П

	
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Масло
	8,00
	9,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,02
	4,52
	 

	
	 
	368
	449
	318,78
	384,95
	15,6
	17,92
	7,09
	8,86
	39,78
	49,98
	19,94
	25,68
	 

	2 Завтрак
	Яблоко
	90
	90,00
	42,30
	42,30
	0,36
	0,36
	0,36
	0,36
	8,82
	8,82
	8,43
	8,43
	118

	
	 
	90
	90
	42,3
	42,3
	0,36
	0,36
	0,36
	0,36
	8,82
	8,82
	8,43
	8,43
	 

	Обед
	Салат из свежих помидор и свежих огурцов
	45
	60
	28,8
	38,40
	0,41
	0,54
	2,30
	3,06
	1,62
	2,16
	7,07
	8,62
	31-П

	
	Свекольник
	170
	200
	65,96
	77,6
	1,48
	1,74
	3,03
	3,56
	8,177
	9,62
	10,11
	11,64
	136-П

	
	Сметана
	6
	9
	9,72
	14,58
	0,16
	0,23
	0,9
	1,35
	0,22
	0,32
	1,98
	2,42
	295-М

	
	"Ёжики" мясные с рисом
	80
	100
	176,8
	221
	7,60
	9,50
	12,24
	15,30
	9,12
	11,40
	14,00
	16,70
	395-П

	
	Томатный соус
	20
	30
	21,36
	24,92
	0,37
	0,43
	0,9
	1,05
	2,93
	3,42
	0,94
	1,10
	119

	
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	0,82
	1,07
	126

	
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	541
	649,00
	479,94
	584,00
	12,82
	15,88
	19,78
	24,84
	64,78
	76,85
	36,59
	43,64
	 

	Полдник
	Творожное пирожное
	90
	115
	208,095
	270,52
	14,14
	18,39
	10,76
	13,99
	13,67
	17,77
	25,76
	28,56
	 

	
	Чай с лимоном
	180
	200
	41
	45,56
	0,126
	0,14
	0,018
	0,02
	10,21
	11,34
	0,94
	1,02
	393-М

	
	 
	270,00
	315,00
	249,10
	316,08
	14,27
	18,53
	10,78
	14,01
	23,88
	29,11
	26,70
	29,58
	 

	
	 
	1269,00
	1503,00
	1090,12
	1327,33
	43,04
	52,69
	38,01
	48,07
	137,26
	164,76
	91,66
	107,33
	 






ЧЕТВЕРГ
	
	1-4
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Завтрак
	Каша молочная геркулесовая
	150
	200
	171,3
	228,4
	5,37
	7,16
	7,05
	9,40
	21,60
	28,80
	8,77
	10,62
	272-П

	
	Какао с молоком
	180
	200
	106,79
	118,66
	3,78
	4,2
	3,26
	3,62
	15,55
	17,28
	5,22
	5,81
	397-М

	
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Масло 
	9,00
	9,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,52
	4,52
	 

	
	Сыр
	5
	7
	17,6
	24,64
	1,3
	1,82
	1,34
	1,88
	0
	0
	2,49
	3,48
	 

	
	 
	374
	453
	419,86
	517,31
	18,93
	22,28
	12,37
	15,84
	49,79
	62,9
	22,94
	26,98
	

	2 Завтрак
	Сок, вафли/печенье
	100/32/15
	200/32/15
	69
	82,80
	0,75
	0,90
	0,15
	0,18
	15,15
	18,18
	7,92
	10,84
	537-П

	
	 
	100/32/15
	200/32/15
	69
	82,8
	0,75
	0,9
	0,15
	0,18
	15,15
	18,18
	7,92
	10,84
	

	Обед
	Свежий помидор дольками
	30
	40
	4,2
	5,60
	0,24
	0,32
	0,03
	0,04
	0,75
	1,00
	3,90
	4,20
	306

	
	Суп крестьянский
	170
	200
	78,268
	92,08
	2,057
	2,42
	1,377
	1,62
	11,22
	13,2
	7,89
	8,66
	39К

	
	Сметана
	6
	9
	9,72
	14,58
	0,16
	0,23
	0,9
	1,35
	0,22
	0,32
	1,55
	1,71
	295-М

	
	Шницель
	60
	80
	171,6
	228,8
	10,68
	14,24
	10,5
	14
	8,58
	11,44
	21,05
	26,97
	386-П

	
	Рагу из овощей
	140
	150
	108
	135
	2,4
	3
	6,42
	8,03
	10,2
	12,75
	6,24
	6,83
	201-П

	
	Компот из кураги
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	1,79
	2,12
	126

	
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	
	 
	596,00
	689,00
	544,89
	677,96
	18,10
	23,33
	19,62
	25,52
	72,93
	87,64
	44,09
	52,58
	

	Полдник
	Пирожок с повидлом
	85
	100
	158,3335
	316,667
	3
	6
	2,6667
	5,333
	30,5
	61
	7,46
	7,60
	561-П

	
	Ряженка с сахаром
	150
	180,00
	76,01
	91,21
	4,35
	5,22
	3,75
	4,50
	6,30
	7,56
	9,25
	9,33
	401

	
	 
	235,00
	280,00
	234,34
	407,88
	7,35
	11,22
	6,42
	9,83
	36,80
	68,56
	16,71
	16,93
	 

	
	 
	1352
	1679
	1268,09
	1685,95
	45,13
	57,73
	38,55
	51,37
	174,67
	237,28
	91-66
	107-33
	 







ПЯТНИЦА
	
	1-5
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Завтрак
	Каша молочная манная
	150
	200
	163,2
	215,4
	4,69
	6,02
	5,65
	7,46
	23,37
	30,86
	7,65
	8,93
	268

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	200
	84,01
	93,34
	2,81
	3,12
	2,39
	2,66
	12,76
	14,18
	5,43
	8,69
	514-П

	
	Булка 
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Масло
	9,00
	9,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,52
	4,52
	 

	
	Сыр
	5
	7
	17,6
	24,64
	1,3
	1,82
	1,34
	1,88
	0
	0
	2,49
	2,78
	 

	
	 
	374
	456
	388,98
	478,99
	17,28
	20,06
	10,1
	12,94
	48,77
	61,86
	22,03
	24,69
	 

	2 Завтрак
	Яблоко
	100
	100,00
	44,00
	44,00
	0,40
	0,40
	0,40
	0,40
	9,80
	9,80
	6,71
	7,71
	118-П

	
	 
	100
	100
	44
	44
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	9,8
	9,8
	7,22
	7,71
	 

	Обед
	Лапша домашняя
	170
	200
	75,48
	97,68
	1,73
	2,244
	3,79
	4,906
	9,45
	12,23
	10,96
	11,85
	162-П

	
	Плов с курицей
	180
	200
	271,8
	395,5
	13,76
	19,57
	10,42
	14,82
	30,28
	45,46
	13,07
	18,07
	411

	
	Компот из кураги
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	1,55
	1,86
	126

	
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	
	 
	400,00
	450,00
	449,10
	603,00
	16,56
	23,01
	10,84
	15,34
	72,99
	95,39
	27,25
	33,87
	 

	Полдник
	Салат из свежих помидор и свежих огурцов
	45
	60
	28,8
	38,40
	0,41
	0,54
	2,30
	3,06
	1,62
	2,16
	6,45
	8,62
	31-П

	
	Рыбная котлета
	80
	100
	147
	161,7
	15,9
	17,49
	7,8
	8,58
	3,2
	3,52
	25,83
	28,87
	351-П

	
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Чай с лимоном
	180
	200
	41
	45,56
	0,126
	0,14
	0,018
	0,02
	10,21
	11,34
	0,94
	1,02
	393-М

	
	 
	335,00
	400,00
	281,13
	331,43
	18,271
	20,63
	10,753
	12,52
	27,59
	33,76
	35,16
	41,06
	 

	
	 
	1209,00
	1406,00
	1163,21
	1457,42
	52,51
	64,10
	32,09
	41,20
	159,15
	200,81
	91,66
	107,33
	 





ПОНЕДЕЛЬНИК
	 
	2-1
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	 
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Завтрак 
	Суп молочный вермишелевый
	150
	200
	110,60
	146,00
	4,31
	5,70
	3,98
	5,26
	14,38
	18,98
	7,55
	7,92
	171

	 
	Какао с молоком
	180
	200
	106,79
	118,66
	3,78
	4,2
	3,26
	3,62
	15,55
	17,28
	5,72
	5,81
	397-М

	 
	Булка 
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	 
	Масло
	9,00
	9,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,52
	4,52
	 

	 
	 
	369
	449
	341,56
	410,27
	16,57
	19,00
	7,96
	9,82
	42,57
	53,08
	19,73
	20,80
	 

	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	0 
	 

	Обед 
	Свежий огурец дольками
	30
	40
	4,2
	5,60
	0,24
	0,32
	0,03
	0,04
	0,75
	1,00
	3,90
	5,20
	306

	 
	Борщ
	170
	220
	95,91
	124,12
	3,16
	4,09
	4,42
	5,72
	10,74
	13,9
	8,07
	8,79
	95-СП

	 
	Сметана
	6
	9
	9,72
	14,58
	0,16
	0,23
	0,9
	1,35
	0,22
	0,32
	1,54
	1,97
	295-М

	 
	Котлета мясная
	60
	80
	171,6
	228,8
	10,68
	14,24
	10,5
	14
	8,58
	11,44
	26,84
	29,92
	386-П

	 
	Картофельное пюре
	120
	150
	110,4
	138
	2,90
	3,60
	4,18
	5,20
	16,36
	20,45
	6,35
	8,01
	434-П

	 
	Компот из кураги
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	1,79
	2,12
	126

	 
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	 
	 
	606
	749
	569,13
	718,6
	19,94
	25,92
	20,448
	26,83
	79,36
	97,035
	50,16
	58,1
	 

	Полдник 
	Сырники с изюмом
	100
	130
	222,6
	286,2
	13,16
	16,92
	11,2
	14,4
	18,76
	24,12
	20,83
	27,41
	233-М

	 
	Чай с лимоном
	180
	200
	41
	45,56
	0,126
	0,14
	0,018
	0,02
	10,21
	11,34
	0,94
	1,02
	393-М

	 
	 
	280
	330
	263,60
	331,76
	13,29
	17,06
	11,22
	14,42
	28,97
	35,46
	21,77
	28,43
	 

	 
	 
	1255
	1528
	1174,29
	1460,63
	49,80
	61,98
	39,63
	51,07
	150,90
	185,58
	91,66
	107,33
	 





ВТОРНИК
	
	2-2
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Затрак
	Каша ячневая вязкая
	150
	200
	203,4
	271,2
	4,80
	5,40
	8,55
	11,40
	26,82
	35,76
	7,55
	8,31
	268

	
	Кофейный  напиток с молоком
	180
	200
	84,01
	93,34
	2,81
	3,12
	2,39
	2,66
	12,76
	14,18
	5,43
	8,69
	514-П

	
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Масло 
	8,00
	9,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,02
	4,52
	 

	
	 
	368,00
	449,00
	411,58
	510,15
	16,09
	17,62
	11,66
	15,00
	52,22
	66,76
	18,94
	24,07
	 

	2 Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	 

	Обед
	Суп овощной со сметаной
	170
	220
	78,27
	101,29
	2,06
	2,66
	1,38
	1,78
	11,22
	14,52
	11,71
	12,55
	133-П

	
	Тефтели мясные
	60
	80
	126,738
	168,984
	9,37
	12,50
	8,10
	10,80
	3,65
	4,87
	22,28
	24,21
	107

	
	Томатный соус
	20
	30
	21,36
	24,92
	0,37
	0,43
	0,9
	1,05
	2,93
	3,42
	0,94
	1,10
	119

	
	Гречка отварная
	120
	150
	158,4
	198
	5,68
	7,1
	4,64
	5,8
	22,88
	28,5
	3,98
	5,56
	123

	
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	0,82
	1,07
	126

	
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	606,00
	749,00
	569,13
	718,60
	19,94
	25,92
	20,45
	26,83
	79,36
	97,04
	41,4
	46,58
	 

	Полдник
	Рыбные биточки
	70
	80
	90,4
	101,7
	11,12
	12,51
	1,68
	1,89
	7,68
	8,64
	21,99
	24,49
	351-П

	
	Булка
	30
	40
	42,89
	64,33
	1,23
	1,84
	0,43
	0,64
	8,37
	12,56
	1,94
	2,55
	147

	
	Чай с лимоном
	180
	200
	41
	45,56
	0,126
	0,14
	0,018
	0,02
	10,21
	11,34
	0,94
	1,02
	393-М

	
	Салат из свежих помидор и свежих огурцов
	45
	60
	28,8
	38,40
	0,41
	0,54
	2,30
	3,06
	1,62
	2,16
	6,45
	8,62
	31-П

	
	 
	280,00
	320,00
	174,29
	211,59
	12,48
	14,49
	2,13
	2,55
	26,26
	32,54
	31,32
	36,68
	 

	
	 
	1254,00
	1518,00
	1155,00
	1440,34
	48,51
	58,03
	34,24
	44,38
	157,84
	196,34
	91,66
	107,33
	 




[bookmark: _GoBack]СРЕДА
	
	2-3
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Завтрак
	Каша молочная пшенная
	150
	200
	212,7
	283,6
	5,85
	7,80
	7,10
	12,54
	26,85
	35,80
	8,91
	9,14
	273-П

	
	Какао с молоком
	180
	200
	106,79
	118,66
	3,78
	4,2
	3,26
	3,62
	15,55
	17,28
	6,72
	6,82
	397-М

	
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	 

	
	Масло
	8,00
	8,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,02
	4,52
	 

	
	 
	368
	448
	443,66
	547,87
	18,11
	21,1
	11,075
	17,1
	55,04
	69,9
	21,59
	23,03
	0

	2 Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Обед
	Салат из свежих огурцов с луком
	45
	60
	45,90
	61,20
	0,36
	0,48
	4,55
	6,06
	0,95
	1,26
	7,53
	8,72
	37-П

	
	Суп  гороховый
	170
	220
	75,65
	97,90
	1,84
	2,38
	1,94
	2,51
	12,8
	16,57
	10,24
	10,70
	5

	
	Биточки мясные
	60
	80
	171,6
	228,8
	10,68
	14,24
	10,5
	14
	8,58
	11,44
	24,63
	29,92
	386-П

	
	Рис отварной с томатным соусом
	120/30
	150/40
	139,2
	173,75
	2,64
	3,30
	0,60
	0,75
	30,00
	37,50
	4,93
	5,59
	315

	
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	0,82
	1,07
	126

	
	 
	495
	610
	609,65
	769,15
	18,32
	23,84
	18,003
	23,84
	95,035
	116,7
	49,82
	58,09
	 

	Полдник
	Творожный пудинг со сгущенкой
	100
	130
	191,75
	249,28
	12,76
	16,588
	8,89
	11,557
	13,82
	17,966
	19,31
	25,19
	83

	
	Чай с лимоном
	180
	200
	41
	45,56
	0,126
	0,14
	0,018
	0,02
	10,21
	11,34
	0,94
	1,02
	393-М

	
	 
	280
	330
	232,75
	294,84
	12,886
	16,728
	8,908
	11,577
	24,03
	29,306
	20,25
	26,21
	 

	
	 
	1143,00
	1388,00
	1286,06
	1611,86
	49,32
	61,67
	37,99
	52,52
	174,11
	215,91
	91,66
	107,33
	0,00







ЧЕТВЕРГ
	
	2-4
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	№ рец

	
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Завтрак
	Каша гречневая молочная жидкая
	150
	200
	154,50
	206,00
	5,40
	7,20
	4,95
	6,60
	22,44
	30,55
	9,00
	11,33
	 2/4

	
	Кофейный напиток с мол.
	180
	200
	84,01
	93,34
	2,81
	3,12
	2,39
	2,66
	12,76
	14,18
	6,43
	8,69
	514-П

	
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Масло
	9,00
	10,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,52
	5,02
	 

	
	Сыр
	5
	7
	17,6
	24,64
	1,3
	1,82
	1,34
	1,88
	0
	0
	2,49
	3,48
	 

	
	 
	374
	457
	380,28
	469,59
	17,99
	21,24
	9,40
	12,08
	47,84
	61,55
	24,38
	31,07
	 

	2 Завтрак
	Сок, вафли/печ.
	100/32/15
	200/32/15
	69
	82,80
	0,75
	0,90
	0,15
	0,18
	15,15
	18,18
	10,65
	12,29
	537-П

	
	 
	100/32/15
	200/32/15
	69
	82,8
	0,75
	0,9
	0,15
	0,18
	15,15
	18,18
	10,65
	12,29
	 

	Обед
	Свежий огурец дольками
	30
	40
	4,2
	5,60
	0,24
	0,32
	0,03
	0,04
	0,75
	1,00
	3,90
	5,20
	306

	
	Суп с фрикадельками
	170
	220
	91,8
	118,8
	4,51
	5,83
	3,52
	4,55
	10,51
	13,6
	18,60
	20,36
	83

	
	Тушенная капуста с мясом
	180
	200
	255
	280
	9
	10
	7,5
	8,2
	7,36
	10,8
	14,61
	15,80
	53

	
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	0,82
	1,07
	126

	
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,67
	2,09
	148

	
	 
	600
	710
	528,30
	611,90
	16,55
	19,59
	11,47
	13,31
	61,33
	75,33
	39,60
	44,52
	 

	Полдник
	Ватрушка с творогом
	85
	100
	244,205
	287,3
	8,908
	10,48
	9,265
	10,9
	28,1435
	33,11
	6,44
	7,55
	140

	
	Снежок
	150
	160,00
	119,00
	126,00
	4,05
	4,32
	3,75
	4,00
	16,20
	17,30
	10,59
	11,90
	401

	
	 
	235
	260
	363,21
	413,30
	12,96
	14,80
	13,02
	14,90
	44,34
	50,41
	17,03
	19,45
	 

	
	 
	1356
	1674
	1340,79
	1577,59
	48,25
	56,53
	34,03
	40,47
	168,66
	205,47
	91,66
	107,33
	 








ПЯТНИЦА
	
	2-5
	выход
	ккал
	белки
	жиры
	углеводы
	цена
	 

	
	наименование блюда
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	 

	Завтрак
	Каша "Дружба"
	150
	200
	171,3
	226,2
	3,98
	5,26
	8,83
	11,66
	18,98
	25,06
	7,84
	8,87
	266-П

	
	Какао с молоком
	180
	200
	106,79
	118,66
	3,78
	4,2
	3,26
	3,62
	15,55
	17,28
	5,72
	5,81
	397-М

	
	Булка
	30
	40
	64,33
	85,77
	1,84
	2,46
	0,64
	0,86
	12,56
	16,74
	1,94
	2,55
	147

	
	Масло
	9,00
	9,00
	59,84
	59,84
	6,64
	6,64
	0,08
	0,08
	0,08
	0,08
	4,52
	4,52
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	 
	369
	449
	402,26
	490,47
	16,24
	18,56
	12,81
	16,22
	47,17
	59,16
	20,02
	21,75
	 

	2 Завтрак
	яблоко
	100
	100,00
	44,00
	44,00
	0,40
	0,40
	0,40
	0,40
	9,80
	9,80
	7,71
	7,71
	118-П

	
	 
	100
	100
	44
	44
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	9,8
	9,8
	7,71
	7,71
	 

	Обед
	Суп - лапша на к/б
	170
	220
	75,65
	97,9
	1,84
	2,38
	1,94
	2,51
	12,80
	16,57
	10,51
	11,31
	20/2

	
	Картофельное пюре
	120
	150
	110,4
	138
	2,90
	3,60
	4,18
	5,20
	16,36
	20,45
	6,40
	8,00
	434-П

	
	Отварная курица порционно
	70
	80
	231,53
	308,7
	16,24
	21,66
	17,6
	23,46
	0,94
	1,25
	13,31
	15,33
	69

	
	Хлеб
	40
	50
	75,6
	94,5
	2,4
	3
	0,4
	0,5
	17,73
	22,17
	1,55
	1,86
	148

	
	Компот из кураги
	180
	200
	101,7
	113
	0,4
	0,44
	0,018
	0,02
	24,98
	27,76
	1,67
	2,09
	126

	
	
	580
	700
	594,88
	752,1
	23,776
	31,076
	24,136
	31,688
	72,811
	88,191
	33,44
	38,59
	 

	Полдник
	Рыбное суфле
	70
	80
	82,6
	94,4
	11,2
	12,8
	3,36
	3,84
	1,82
	2,08
	21,16
	27,09
	341

	
	Салат из свежих помидор и свежих огурцов
	45
	60
	28,8
	38,40
	0,41
	0,54
	2,30
	3,06
	1,62
	2,16
	6,45
	8,62
	31-П

	
	Булка
	30
	40
	42,89
	64,33
	1,23
	1,84
	0,43
	0,64
	8,37
	12,56
	1,94
	2,55
	147

	
	Чай с лимоном
	180
	200
	41
	45,56
	0,126
	0,14
	0,018
	0,02
	10,21
	11,34
	0,94
	1,02
	393-М

	
	
	325
	380
	195,29
	242,69
	12,961
	15,32
	6,103
	7,56
	22,02
	28,14
	30,49
	39,28
	 

	
	 
	1374,00
	1629,00
	1236,43
	1529,26
	53,377
	65,356
	43,449
	55,868
	151,80
	185,29
	91,66
	107,33
	 



