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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

организации дополнительных образовательных услуг 

в МБДОУ д/с № 89 г. Пензы «Солнечный лучик» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Наименование, 

руководитель 

Возраст детей, 

возрастная 

группа 

Продолжительность 

занятия 

Количество 

занятий в 

неделю 

Недельная 

образовательная  

нагрузка 

1 «Музыкальные 

ступеньки», 

муз. рук. 

Маркина Н.А. 

3-4 года, 

младший возраст 

30 минут 2 1 час 

4-5 лет,  

средний возраст 

30 минут 2 1 час 

5-7 лет, 

старший возраст 

30 минут 2 1 час 

2 «Говорящие 

пальчики», 

воспитатель 

Птяанина Е.М. 

3-4 года 30 минут 2 1 час 

3 «Говорящие 

пальчики», 

воспитатель 

Долматова И.Э. 

3-4 года 30 минут 2 1 час 

4 «Ладушки», 

воспитатель 

Савкина М.А. 

3-4 года 30 минут 2 1 час 

5 «Говорящие 

пальчики», 

воспитатель 

Борисова Н.Ю. 

4-5 лет 30 минут 2 1 час 

6 «До-ми-сольки», 

воспитатель 

Медведева О.Н. 

4-5 лет 30 минут 2 1 час 

7 «Умки», 

воспитатель 

Абрамова И.А. 

5-6 лет 30 минут 2 1 час 

8 «Малышкина 

школа», 

воспитатель 

Бащук Т.В. 

5-6 лет 30 минут 2 1 час 

9 «Маленький 

Пифагор», 

воспитатель 

Сенченко А.А. 

5-6 лет 30 минут 2 1 час 

10 «Ступенька к 

школе», 

6-7 лет 30 минут 2 1 час 



воспитатель 

Растегаева С.А. 

11 «Малышкина 

школа», 

воспитатель 

Куренкова Н.А. 

6-7 лет 30 минут 2 1 час 

12 «Детский фитнес», 

воспитатель 

Борисова Ю.С. 

4-5 лет 30 минут 2 1 час 

 

Пояснительная записка 

1. Учебные занятия в порядке оказания дополнительных образовательных услуг проводятся 

во второй половине дня. Наполняемость групп не превышает 20 человек. 

2. Выбор образовательной услуги происходит по желанию детей и родителей. Рекомендуется 

выбирать не более двух видов образовательных услуг для одного ребѐнка. 

3. В средине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные разминки. 
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