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  Планирование  

  образовательной деятельности 

на 2022-2023 уч.г. 

  

Образовательная 

область 

Организованная образовательная деятельность обязательной части                                     

Основной образовательной программы МБДОУ детского сада №89 г.Пензы 

«Солнечный лучик»  

Базовый                          

вид деятельности 

Периодичность  

Ясельная 

группа 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура                               

в помещении 

3 раза                    

в неделю 

3 раза                    

в неделю 

2 раза                    

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 раз  

в неделю   

1 раз 

в 2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз 

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

-  1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза                    

в неделю 

Конструирование - При взаимодействии 

взрослого с детьми в 

различных видах 

деятельности 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

 Речевое развитие Развитие речи 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз                     

в неделю 

1 раз                    

в неделю 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1 раз                     

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз                   

в неделю 

1 раз                    

в неделю 

Лепка  1 раз  

в неделю 

1раз                    

в две 

недели 

1раз                    

в две 

недели 

1раз                    

в две 

недели 

1раз                    

в две 

недели 

Аппликация  - 1раз                    

в две 

недели 

1раз                    

в две 

недели 

1раз                    

в две 

недели 

1раз                    

в две 

недели 

Музыка  2 раза                    

в неделю 

2 раза                    

в неделю 

2 раза                    

в неделю 

2 раза                    

в неделю 

2 раза                    

в неделю 

Количество НОД 9 9,5 8,5 11 12 

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 «Основы 

безопасности 

детей 

- -  - 1 раз  

в неделю 



дошкольного 

возраста»  

Социально-

эмоциональное 

развитие «Я, Ты, 

Мы» 

- 1 раз в    

 месяц 

1 раз в    

 месяц 

1 раз в    

 2 недели 

1 раз в    

 2 недели 

Познавательное 

развитие 

Приобщение 

дошкольников к 

истории родного 

края 

- 1 раз в 

месяц 

1 раз в    

 месяц 

1 раз в    

 2 недели 

1 раз в    2 

недели 

Сенсорное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

- - - - 

Физическое 

развитие 

Плавание - - 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Количество НОД 1 0,5 1,5 3 4 

 

 

 

Общее количество НОД 

 

10 10 10 14 16 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Речевое развитие Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Конструирование (младшие и средние группы) 1 раз в неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Физическая культура на воздухе (проводит воспитатель) 1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 
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