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       Пояснительная записка  

Творческий марафон - это качественно новая форма работы ДОУ по 

включению родителей в образовательное пространство учреждения с 

помощью Интернет-ресурсов.  

Методические рекомендации 

Работа делится на несколько этапов: 

 «Афиша марафона» - объявления темы марафона, правила марафона, старта и 

финиша (сроков) на странице группы ВКонтакте. 

 «Старт марафона» - объявление творческих заданий. 

 «Финиш марафона» - подведение итогов, определение победителей, оценка 

успешности марафона. 

       Темы марафонов могут быть продолжением лексических тем в группе, которые 

заинтересовали детей. Тему могут предложить сами дети. Главное - это должно быть 

что-то актуальное в данный момент времени. 

       Идеально, если марафон решает какую-либо проблему, возникшую у детей в 

группе: например, приучает к порядку, воспитывает доброту, чувство взаимопомощи, 

умение видеть прекрасное, прививает навыки ЗОЖ и т.д. 

 Обязательные атрибуты марафона: 

Задания: творческие, доступные, нацеленные на выполнение всей 

семьей. 

Примеры творческих заданий:  

    Фотокросс – это фотоигра, творческое соревнование со спортивным 

азартом. Нужно сделать несколько снимков на заданную тему. Например, 

осенний фото кросс: по пути из садика домой сфотографировать примету 

осени. 

 

 



Акции - комплексные мероприятия, действия, направленные на 

привлечение внимания к существующей проблеме (актуализация), в том 

числе посредством распространения информации.  В ходе акций 

дошкольники получают знания, формируют навыки культуры, активную жизненную 

позицию. Акции служат хорошей пропагандой среди родительской общественности. 

Дети видят отношение родителей, организацию мероприятия и сами в ней участвуют. 

Творческие эстафеты по теме марафона – семья, принявшая эстафету, 

выполняет условие марафона и передает эстафету дальше. 

Полезная привычка месяца. Решив однажды 

проверить информацию о том, что привычка формируется 21 

день, мы с родителями с удовольствием решили в марафонах 

сохранить эту «привычку» как прекрасный способ тренировки 

самодисциплины и силы воли. Выполнив условие, необходимо 

отметить это в календаре. Например, «полезная привычка ноября 

– почитать ребенку перед сном сказку». 

  Приз: участие в марафоне уже само по себе ценно, 

поскольку развивает новые навыки, но ни один 

марафон не обходится без приза, и для участников стимулом является 

вознаграждение в конце. 

     После выполнения заданий семьи выкладывают фото или видео отчеты, отметив, 

что получилось, а что - нет, какие эмоции и чувств испытали, пожелания и 

рекомендации на будущее. 

Рекомендации: важно учесть, если у ребенка нет возможности выложить 

информацию в сеть, но есть желание участвовать в марафоне, он выполняет задания 

в группе, а фото и видео отчеты выкладывает воспитатель. Педагогу необходимо 

поддерживать обратную связь с участниками марафона: в группе с сети обязательны 

ответные сообщения (посты) воспитателя, в группе с детьми обсуждать результаты и 

делиться впечатлениями, морально подбадривать и мотивировать семьи. 



Это проверка собственной силы-воли, а то может: сила-есть, 

воля-есть, а силы-воли нет? 

       Это возможность проверить на личном опыте, 

действительно ли лёгкая физическая нагрузка и двигательная 

активность, способны влиять на наше самочувствие, энергию, 

сообразительность и, конечно же, здоровье! 

Марафон даст возможность внести лепту в здоровье вашего 

организма, которой раньше возможно не хватало, да и настроя 

не было. Мы ведь вместе будем это проходить, дружно. А значит 

увлекательно и интересно! 

Возможно вы навсегда возьмёте это в привычку и тогда этот 

марафон станет толчком и новым рубежом осознано-здоровой, 

молодой и энергичной жизни вашей семьи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что дадут вам эти 30 дней марафона? 

 

 

 

 

  

 

           

 
Объявляем наш марафон открытым и желаем всем вам здоровья!  

Все задания можно выполнять в удобной для вас 

последовательности! Как всегда, ждем ваши фото-видеоотчеты! 

И не забываем о призах для победителей 

 

АФИША МАРАФОНА 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семья Горбуновых –  

одни из победителей 

марафона 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


