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             Курс, для которого разработаны рекомендации, состоит из двух разделов: теоретического и практического.

Раздел 1

Тема 1: Определение понятия «агрессия». Теоретические подходы к рассмотрению агрессии.

          Ключевые понятия: агрессия,  доброкачественная и злокачественная агрессия,   псевдоагрессия, оборонительная агрессия, инструментальная агрессия,  теория инстинкта, теория побуждения, фрустрационная теория, фрустрация, торможение, замещение, когнитивные модели, теория социального научения, подкрепление,  поощрение, наказание.              

          Литература: 1, 9, 10, 22, 23, 24, 26.

          Контрольные вопросы и задания:

1. Агрессия- это

а) социальная роль, выполняемая человеком в определенных ситуациях;

 
   б)  психическое заболевание;

 
   в) любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому 

          существу, не желающему подобного обращения;

   г)  стратегия поведения, свойственная животным.

2. Понятия доброкачественная и злокачественная  агрессия были введены:

   а) З Фрейдом;

   б) А. Бандурой;

   в) К. Роджерсом;

   г) Э. Фроммом;

   д) К. Лоренцем.

3. Дайте определение доброкачественной агрессии.

   а) Биологически адаптивная агрессия, не способствующая поддержанию жизни.

   б) Биологически адаптивная агрессия, способствующая поддержанию жизни.

    в) Агрессия, направленная на удовлетворение собственных желаний.

4. Что такое злокачественная агрессия?

а) Биологически адаптивная агрессия, не способствующая поддержанию жизни.

б) Агрессия, направленная на причинение ущерба.

в) Агрессия, не связанная с физиологическим выживанием человека и сохранением жизни.

5. К разновидностям злокачественной агрессии относится:

а) садизм;

б) оборонительная агрессия;

 в) псевдоагрессия;

 г) некрофилия.

6. Сравните понятия «инструментальная агрессия» и «враждебная агрессия».      

7. Установите соответствие:

а) фрустрационная теория агрессии                                          а) З. Фрейд

б) когнитивные модели                                                               б) А. Бандура

в) психоаналитический подход                                                  в) Д. Доллард

     г) этологический подход                                                             г) Л. Берковиц

д) теория социального научения                                                д) К. Лоренц

8. Понимание агрессии как приобретенного социального поведения характерно для:

а) А. Зильманна;

б) А. Бандуры;

в) Р. Ардри;

г) Н. Миллера;

д) Э. Фромма.

9. Положение о смещенной агрессии рассматривалось в рамках:

а) этологического подхода;


г) психоаналитического подхода;

б) теории социального научения;

д) фрустрационной теории агрессии.

в) когнитивных моделей;

10. Модель образования новых когнитивных связей была создана:

а) А. Берковицем;

б)  Д.Доллардом;

в) А. Бандурой;

г) К. Лоренцем.

Тема 2: Биологические основы агрессии. Социализация агрессивности. Семья как источник агрессии. Взаимодействие со сверстниками. Средства массовой информации.

          Ключевые понятия: наследственность, склонность к агрессии, хромосомы, гормоны, активизация симпатической нервной системы, полные и неполные семьи, семейное руководство, контроль, наказание, снисходительность, средства массовой информации, реклама.

          Литература: 1-8, 11-13, 17-21, 23-25.

          Контрольные вопросы и задания:

1. Закончите предложение: 

Если люди, имеющие одинаковые гены, проявляют и одинаковые особенности в поведении, подобное поведение  можно считать…

2. Сформулируйте гипотезу Y-хромосомы

3. С чем связана гипотеза  X-хромосомы?

4. Закончите предложение:

Согласно гипотезе о гормональных влияниях на формирование агрессивности, в возникновении агрессивного поведения определенную роль играет…

5. Назовите основные структуры нервной системы, играющие важную роль в  формировании агрессивного поведения.

6. Заполните пробелы:

На протяжении всех возрастных этапов у мальчиков доминирует … и …, а у девочек … и … 

7. Под влиянием каких основных факторов происходит социализация агрессивности?

8. Какие последствия имеет вмешательство родителей в агрессивные отношения между детьми? 

Почему?

9. Закончите предложение:

Если ребенок агрессивен, это может свидетельствовать о том, что в его семье …                                                     10. Каким образом стиль семейного руководства связан со становлением агрессии?

11. Кто создал модель связи между характером семейного руководства и агрессивностью?

а) А. Олуэйз;

б) Р.Додж и Н. Крик;

в) С. Тэйлор;

г) К. Паттерсон;

д) А.Басс.

12. Р. Сирс, Е. Маккоби, К. Левин считают, что в социализации агрессии присутствуют два важных момента. Назовите их.

13. На основании каких трех шкал А. Басс описывал агрессивные действия?

14. Почему к полутора годам в поведении ребенка начинает прослеживаться реакция нападения?

15. Как с возрастом изменяются проявления агрессии у мальчиков и девочек?

16. Что такое социализация агрессивного поведения?

17. Как влияет взаимодействие со сверстниками на становление агрессивности?

18. Согласны ли вы с утверждением, что только использование физических наказаний является лучшим средством снижения агрессивности? Почему?

19. В каких случаях наказание является эффективным средством модификации поведения?

20. Перечислите факторы  воздействия сцен насилия в семье, выделенные  Л. Берковицем, способствующие агрессии.

Тема 3: Факторы, обусловливающие агрессию. Социальные факторы. Внешние факторы. Индивидуальные детерминанты.

           Ключевые понятия: уровень фрустрации, посылы к агрессии, когнитивный процесс, провокация, месть, подстрекательство, характеристики объекта агрессии, самосознание, эффект тесноты, физическая среда, черты личности, установки, внутренние стандарты, атрибуция, локус контроля, застенчивость.

Литература: 1-6, 10, 11, 24.

Контрольные вопросы и задания:

1. В каких случаях фрустрация может вызвать агрессию?

2. Какие социальные факторы, по вашему мнению, могут быть провокаторами агрессии?

3. Авторами модели негативного аффекта были:

а) Эдмундс и Кендрик;

б) Басс и Дарки;

в) Белл и Бэрон;

г) Бэрон и Ричардсон.

4. Почему внешние факторы могут обусловливать возникновение агрессии?

5. Продолжите предложение:

К основным детерминантам агрессии относятся…

6. Продолжите  предложение:

В поведении подростков с жёсткой маломотивированной агрессией прослеживаются…

7. В чем различие проявлений агрессивности патологической и непатологической форм?

Тема 4: Средства предотвращения агрессии. Управление агрессивным поведением.

           Ключевые понятия: катарсис, демонстрация агрессивного поведения, атрибуция, юмор,     

          умеренное сексуальное возбуждение, моделирование, ролевые игры, обратная связь,   

          эмпатия.

Литература: 1, 18, 24.

Контрольные вопросы и задания:

1. Продолжите  предложения:

а) Агрессия по отношению к другим иногда приводит к разрядке…

б) Катарсис- это…

в) Демонстрация наглядных примеров неагрессивного поведения…

2. Могут ли извинения снизить уровень агрессивности?

3. Какова роль атрибуции в контроле агрессивного поведения?

4. Эмпатия- это…

а) поведение человека, отличающееся стремлением нанести вред;

б) переживания, возникающие у человека в ходе процесса удовлетворения актуальных потребностей;

в) динамическая характеристика психических процессов и поведения человека;

г) способность человека к сопереживанию и сочувствию.

5. Продолжите предложение:

Чем выше уровень эмпатии…

6. Когда юмор может служить эффективным средством снижения агрессивности?

7. Продолжите предложение:

Умеренные сексуальные стимулы вызывают …

8. Чем может помочь тренинг социальных умений людям с повышенным уровнем агрессивности?

Раздел 2

Методы диагностики агрессивного поведения.

2.1.Наблюдение.

Наблюдение - метод сбора информации путем непосредственного восприятия и прямой регистрации всех элементов поведения ребенка в соответствии с целями и задачами исследования [24].

Наблюдение предусматривает запись поведения наблюдателем, придерживающегося строгих правил и установленной процедуры для регистрации текущего реального поведения[1]. Главное преимущество этого метода в том, что он позволяет изучать причиняющее реальный вред поведение. 

Наблюдение может осуществляться «в поле» – в условиях, где поведение естественно - или же в лаборатории. 

Полевое наблюдение- наблюдение за поведением людей в естественных условиях или же подразумевает определенное вмешательство со стороны наблюдателя.

Лабораторное наблюдение- наблюдение за поведением  в контролируемых лабораторных условиях.

Достоинства лабораторного наблюдения: 

1. Поскольку экспериментатор способен управлять характером событий, происходящих в лаборатории и определяющими их условиями, часто бывает легко добиться систематичной манипуляции факторами, которые представляются значимыми для агрессии.

2. Исключается возможность причинения вреда испытуемым, и лица, участвующие в таких исследованиях, предварительно знакомятся с характером действий, которые их попросят предпринять.

3. Подобные исследования более эффективны в смысле затраченного времени и                             усилий, чем остальные подходы.

В зависимости от того, какой степени точности информацию необходимо получить психологу, используются два вида наблюдения: неструктурализированное и структурализированное.

При неструктурализированном наблюдении заранее не определяется, какие именно элементы будут подвергнуты наблюдению. Оно не имеет строгого плана, а заранее определены лишь объект и ситуация наблюдения, то есть психолог определяет конкретного взрослого или ребенка, за которым будет вестись наблюдение, и ситуацию, в которой происходят те или иные события.

Детская активность чаще всего проявляется во внешнем плане в поведении и включает эмоциональные реакции, вербальные (слова) и невербальные (мимика, жесты) реакции и поступки. Во внутреннем плане это касается, в первую очередь, психологических защит.

Итак, поведение ребенка в критических ситуациях различается по направленности реакции:

· внешняя (экстрапунитивная) направленность характеризуется открытым проявлением агрессии, направленной на безличные обстоятельства, предметы или социальное окружение; в ответах обычно содержится либо осуждение внешних атрибутов или участников ситуации, либо поручение другому лицу с требованием исправить положение, удовлетворить потребности;

· направленность на себя (интропунитивная)  характеризуется открытым выражением обвинения или требования, адресованных самому себе; в ответах обычно содержатся покорное принятие фрустратора в виде блага, либо признание собственной вины или ответственности за разрешение и исправление ситуации;

· несубъектная (импунитивная) направленность характеризуется отсутствием агрессии, обвинений, требований и отрицанием либо проблемности ситуации или конфликта, либо виновности или ответственности кого-то, выражением надежды на благоприятное разрешение проблемы.

По видам реакций:

· препятственно – доминантный  (фиксирование внимания на фрустраторе, стрессоре, препятствии, предмете, который и создает критическую ситуацию);

· самозащитный  (самооправдание, приведение аргументов в свою защиту, обвинения другого в целях отведения от себя наказания и т.п.);

· упорствующе – разрешающий (не уход из ситуации, а упорство в ее разрешении каким-либо образом, т.е. стремление не оставить ситуацию незавершенной, поиск выхода, конструктивного решения и т.д. ).

1.Экстрапунитивный, препятственно -  доминантный тип.  
Аффективно-динамические реакции: раздражение, гнев, направленные на фрустратора (ту помеху или препятствие, которое создает критическую ситуацию), желание немедленно изменить ситуацию или ощущение беспомощности.

Вербальные реакции: называние фрустратора, проговаривание невозможности реализовать цель («Так получилось, теперь ничего не поделаешь», «Стул, ты мне мешаешь», «Отойди, и у меня все получится»).

Поведенческие реакции: остановка в деятельности, нерешительность, колебания в приеме решения.

Психологическая защита: фиксация на препятствии и фиксация на цели.

Пример: у ребёнка отобрали игрушку, конфету или что-то подобное, он плачет, вместо того, чтобы взять и попросить новый предмет; ребенок разбил чашку, из которой пил, и обвиняет ее за то, что она хрупкая.

2.Интропунитивный, препятственно – доминантный тип.

Аффективно - динамические реакции: обида, огорчение, ощущение собственной неправоты, признание себя тем фактором, который создал неприятную ситуацию, самообвинение, самоуничижение.

Вербальные реакции: «Это я во всём виноват», «Да, это из-за меня всё так получилось», «Я такой неуклюжий» и т.п.

Поведенческие реакции: покорность наказанию, остановка, бездействие; невербальные реакции: опускание глаз, «вялая» моторика и др.

Психологическая защита: признание себя причиной критической ситуации, подчинение, уход.
Пример: ребёнок сломал игрушку, чувствует свою вину, стоит, опустив голову, и ждёт наказания.

3.Импунитивный, препятственно – доминантный тип.

 
Аффективно – динамические реакции: отрицательные эмоции невысокой интенсивности.

Вербальные реакции: «Ну вот, оторвалась пуговица, но это не страшно», «Это не важно и не заслуживает внимания», «Пустяки, дело житейское» и т. п.

Поведенческие реакции: остановка деятельности, постепенное восстановление активности.

Психологическая защита: подчинение, отрицание, уход, терпение.

Пример: у ребенка отобрали спички, он не огорчается, а постепенно восстанавливает игру.

4.Экстрапунитивный, самозащитный тип.

Аффективно – динамические реакции: гнев высокой интенсивности, направленный на другого человека или какой-либо объект, который называется в качестве причины создавшейся трудной ситуации; раздражение, ненависть, чувство беспомощности, растерянность, обида.

Вербальные реакции:  «Это ты во всем виноват», «Я не виноват, это другой сделал», «Что чашка выскользнула, она сама виновата» и т.п.

Поведенческие реакции: указывание пальцем на того, кто тоже оказался в критической ситуации, обвинение его; ребенок может ударить другого, замахнуться на взрослого и т.п.

Психологическая защита: агрессия, направленная на других людей и внешние предметы, уход из критической ситуации.

Пример: ребёнок сломал игрушку младшего брата и пытается ударить родителя, который сделал ему замечание.

5.Интропунитивный, самозащитный тип.

Аффективно – динамические реакции: обида, стыд, растерянность, чувство незащищённости.

Вербальные реакции: «Да, я виноват, но я сделал это не нарочно», «Я опоздал, но я никак не мог найти свои ботинки», т.е. приведение аргументов в свою защиту.
Поведенческие реакции: остановка в деятельность, смущение.         

Невербальные реакции: скрещивание рук на груди, как бы закрывая себя от удара, опускание головы.

Психологическая защита: оправдание себя, приведение доводов в свою защиту. 

Пример: взрослый ругает ребёнка за какой-то поступок, ребенок признаёт, что он это совершил, но указывает на те обстоятельства, которые смягчают его  вину.

6. Импунитивный, самозащитный тип.

Аффективно-динамические реакции: эмоции почти не изменяются с наступлением критичес​кой ситуации, соответствуют предшествующему эмоциональному состоянию.

Вербальные реакции: «А мне не больно», «А у меня другая игрушка есть», «А я тогда буду иг​рать в другую игру» и т.п.

Поведенческие реакции: обращение к другой деятельности, демонстрация нефрустрированного поведения, демонстрация замещающих пред​метов и деятельности.

Психологические защиты: терпение, отрицание критической ситуации, за​мещение, смещение, фантазирование.

 
Пример: ребёнок сломал игрушку, берёт дру​гую взамен сломанной.

7. Экстрапунитивный, упорствующе-разрешающий тип.

Аффективно-динамические реакции: гнев, оби​да, раздражение, невозможность отвлечься, успо​коиться, ригидность (застревание) эмоций.

Вербальные реакции: «А я всё равно хочу эту игрушку, принеси мне её», «Игрушки надо со​брать. Мама, помоги мне», «Папа, я сломал иг​рушку, почини её» и т.п.

Поведенческие реакции: отдача фрустратора, испорченного объекта, например, другому чело​веку; 

Невербальные реакции: пристальный кон​такт глаз с фрустратором и тем объектом, кото​рый является желательным в данной ситуации.

Психологические защиты: внешняя агрессия, конструктивный выход из ситуации за счёт другого человека: взрос​лого или другого ребенка, фиксация на цели.

Ребёнок названного типа не способен выйти из наступившей критической ситуации, он хочет ее разрешения, окончания, но за счёт действий другого человека, независимо от того,  кто на са​мом деле создал критическую ситуацию, напри​мер, испортил что-либо, разбил и т.п. При этом типе ребенок может долго плакать, устраивать ис​терики, не реагировать на действия взрослого, пы​тающегося «переключить» его на новые предметы.

8. Импунитивный, упорствующе-разрешающнй тип.
Аффективно-динамические реакции: стыд, же​лание достичь разрешения ситуации, стремление устранить критическую ситуацию, активные эмо​циональные переживания.

Вербальные реакции: «Я сам все исправлю», «Я это сделаю», «Я переделаю» и т.п.

Поведенческие реакции: устранение фрустрирующего объекта, деятельность по завершению критической ситуации.

Психологи​ческая защита: конструктивный выход из крити​ческой ситуации за счет собственных действий.

 
Пример: ребёнок пытается склеить разбитую им чашку.

9. Импунитивный, упорствующе-разрешающий тип.

Аффективно-динамические реакции: безразли​чие по отношению к действиям окружающих в критической ситуации, спокойствие, сохраняется эмоциональное состояние, испытываемое ребён​ком до наступления критической ситуации.

Вербальные реакции: «Ничего, пройдет», «Ни​чего, со временем всё улучшится», «Всё само со​бой исправится», «До свадьбы заживет».

Поведенческие реакции: остановка деятельнос​ти, наблюдение за действиями окружающих.

Импунитивный, упорствующе-разрешающий тип редко можно наблюдать у ребёнка, такой тип не характерен для детского возраста, поэтому при​мер будет приведен из поведения взрослого че​ловека: человек упал, ушибся и поранился, но отреагировал на это спокойно: «Ничего, скоро заживёт».

    Естественно, что, исследуя нарушения в по​ведении, в частности различные виды агрессив​ности и негативизма, практический психолог до​лжен обращать особое внимание на реакции экстрапунитивного и интропунитивного типа. Ре​зультаты наблюдения, зафиксированы в специ​альном протоколе (см. образец).

Образец

Протокол наблюдений


Фамилия, имя, отчество наблюдателя ____________________________ _____________________________________________________________

Фамилия, имя, отчество объекта наблюдения

Дата __________________________

Время начала ___________________

Время окончания___________________

Ситуация: _____________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________

Фрагмент ситуации
Эмоциональные реакции
Вербальные

реакции
Невербальные

реакции
Поведенческие

реакции
Комментарий








Заключение:

Подпись наблюдателя __________________

При другом, структурализированном наблюде​нии, заранее определяется круг изучаемых эле​ментов или ситуаций, которые в наибольшей сте​пени интересуют психолога. В этом случае спе​циальный план записи или фиксации результа​тов наблюдений составляется еще до начала сбо​ра информации. В качестве примера названного вида наблюдений можно привести Карту наблю​дений Д. Стотта [16].

2.1.1.Карта наблюдений Стотта.  

В основе методики Д.Стотта [16], направленной на выделение характера дезадаптации ребёнка, лежит фиксация форм дезадаптированного поведения по результатам длительного наблюдения за ребёнком. Методика получила название « Карты наблюдений» (КН).

По мнению Д.Стотта, наблюдателю необходимо предоставить готовые образцы, чтобы избежать произвольности в наблюдении и способе регистрации его результатов и получить такие результаты наблюдения, которые были бы достаточно однозначны, понятны и не содержали никаких готовых выводов. Поэтому при составлении КН были соблюдены следующие требования:

· выделение однозначных, относительно элементарных фрагментов поведения ребенка;

· группировка этих фрагментов в определенные синдромы, т.е. их классификация;

· определение взаимоотношений между этими фрагментами.

В соответствии с исходным замыслом эти фрагменты поведения не выбираются умозрительно, а берутся из жизни. КН включает 198 фрагментов фиксированных форм поведения, о наличии или отсутствии которых у ребенка должен судить наблюдатель, заполняющий карту. Эти фрагменты сгруппированы в 16 синдромов. Ниже приводится полный текст КН и регистрационный бланк (регистрационный бланк см. Приложение 1).  

В регистрационном бланке зачёркиваются те цифры, которые соответствуют формам поведения (фрагментам), наиболее характерным для данного ребенка. Центральная вертикальная черта отделяет более тяжёлые нарушения (справа) от менее тяжёлых (слева). В бланке номера симптомов не всегда идут по порядку, их расположение зависит от значимости того или иного симптома (фрагмента поведения) для квалификации синдрома. Например, в синдроме Д симптомы 9 и 10 стоят слева, а симптом 8 – справа от вертикальной черты. Это означает, что симптом 8 говорит о более серьезном нарушении в отношении синдрома Д. При подсчёте симптом, находящийся слева от вертикальной черты, оценивается одним баллом, справа – двумя. Подсчитывается сумма баллов по каждому синдрому и общий «коэффициент дезадаптированности» по сумме баллов по всем синдромам.

Большое число зачеркнутых фрагментов поведения у ребенка (по сравнению с другими детьми) дает возможность сделать вывод о серьёзных нарушениях в развитии его личности и поведения, а также определить те синдромы, которые в первую очередь выделяют эти нарушения.

В начале описания каждого из симптомокомплексов даётся их аббревиатурное обозначение (ХД, ДУ, У и т.д.) и краткий ключ, который в ходе практического использования целесообразно не включать в текст методики, а иметь отдельно, применяя только в процессе обработки.

На регистрационном бланке подчёркиваются те фрагменты поведения, которые характерны для данного ребенка. Заполняется КН человеком, хорошо знающим ребёнка.

Безусловно, при оценке агрессивности ребенка особое внимание следует уделять синдромам, описывающим враждебность по отношению к взрослым и детям, и недостаток социальной нормативности.

Симптомы:

I. НД – недоверие к новым людям, вещам, ситуациям. Это ведёт к тому, что любой успех стоит ребёнку огромных усилий. От 1 до 11 – менее явные симптомы; от 12 до 17 – симптомы явного нарушения.

1. Разговаривает  с учителем только тогда, когда находится с ним наедине.

2. Плачет, когда ему делают замечания.

3. Никогда не предлагает никому никакой помощи, но охотно оказывает ее, если его об этом попросят.

4. Ребенок «подчинённый» (соглашается на «невыигрышные» роли, например, во время игры бегает за мячом, в то время как другие спокойно на это смотрят).

5. Слишком тревожен, чтобы быть непослушным.

6. Лжёт из боязни.

7. Любит, если к нему проявляют симпатию, но не просит о ней.

8. Никогда не приносит учителю цветов или других подарков, хотя его товарищи часто это делают.

9. Никогда не приносит и не показывает учителю найденных им вещей или каких-нибудь моделей, хотя его товарищи часто это делают.

10. Имеет только одного хорошего друга и, как правило, игнорирует остальных мальчиков и девочек в классе.

11. Здоровается с учителем только тогда, когда тот обратит на него внимание. Хочет быть замеченным.

12. Не подходит к учителю по собственной инициативе.

13. Слишком застенчив, чтобы попросить о чём-то (например, о помощи).

14. Легко становится «нервным», плачет, краснеет, если ему задают вопрос.

15. Легко устраняется от активного участия в игре.

16. Говорит невыразительно, бормочет, особенно тогда, когда с ним здороваются.

II. Д – депрессия. В более лёгкой форме (симптомы от 1-6) время от времени наблюдаются разного рода перепады активности, смена настроения. Наличие симптомов 7 и 8 свидетельствует о склонности к раздражению и физиологическом истощении. Симптомы 9 – 20 отражают более острые формы депрессии. Пунктам синдрома Д обычно сопутствуют выраженные синдромы ВВ и ТВ (см. IV и V), особенно в крайних формах депрессии. По всей вероятности, они действительно репрезентируют элементы депрессивного истощения.

1. Во время ответа на уроке иногда старателен, иногда ни о чём не заботится.

2. В зависимости от самочувствия либо просит о помощи в выполнении школьного задания, либо нет.

3. Ведёт себя очень по-разному. Старательность в учебной работе меняется почти ежедневно.

4. В играх иногда активен, иногда апатичен.

5. В свободное время иногда проявляет полное отсутствие интереса к чему бы то ни было.

6. Выполняя ручную работу, иногда очень старателен, иногда нет.

7. Нетерпелив, теряет интерес к работе по мере ее выполнения.

8. Рассерженный, «впадает в бешенство».

9. Может работать в одиночестве, но быстро устаёт.

10. Для ручной работы не хватает физических сил.

11. Вял, безынициативен (в классе).

12. Апатичен, пассивен, невнимателен.

13. Часто наблюдаются внезапные и резкие спады энергии.

14. Движения замедленны. 

15. Слишком апатичен, чтобы из-за чего-нибудь расстраиваться (и, следовательно, ни к кому не обращается за помощью).

16. Взгляд «тупой» и равнодушный.

17. Всегда ленив и апатичен в играх.

18. Часто мечтает наяву.

19. Говорит невыразительно, бормочет.

20. Вызывает жалость (угнетённый, несчастный), редко смеется.

III. У - уход в себя. Избегание контактов с людьми, самоустранение. Защитная установка по отношению к любым контактам с людьми, неприятие проявляемого к нему чувства любви.

1. Абсолютно никогда ни с кем не здоровается.

2. Не реагирует на приветствия.

3. Не проявляет дружелюбия и доброжелательности к другим людям.

4. Избегает разговоров («Замкнут в себе»).

5. Мечтает и занимается чем-то иным вместо школьных занятий (живет в другом мире).

6. Совершенно не проявляет интереса к ручной работе.

7. Не проявляет интереса к коллективным играм.

8. Избегает других людей.

9. Держится вдали от взрослых, даже тогда, когда чем-то задет или в чем-то подозревается.

10. Совершенно изолируется от других детей (к нему невозможно приблизиться).

11. Производит такое впечатление, как будто совершенно не замечает других людей.

12. В разговоре беспокоен, сбивается с темы разговора.

13. Ведет себя подобно «настороженному животному».

IV. ТВ – тревожность по отношению к взрослым. Беспокойство и неуверенность в том, интересуются ли им взрослые, любят ли его. Симптомы 1-6 - ребенок старается убедиться, «принимают» ли и любят ли его взрослые. Симптомы 7-10 – обращает на себя внимание и преувеличенно добивается любви взрослого. Симптомы 11-16 – проявляет большое беспокойство о том, «принимают» ли его взрослые. 

1. Очень охотно выполняет свои обязанности.

2. Проявляет чрезмерное желание здороваться с учителем.

3. Слишком разговорчив (докучает своей болтовней).

4. Очень охотно приносит цветы и другие подарки учителю.

5. Очень часто приносит и показывает учителю  найденные им  предметы, рисунки, модели и т.п.

6. Чрезмерно дружелюбен по отношению к учителю.

7. Преувеличенно много рассказывает учителю о своих занятиях в семье.

8. «Подлизывается», старается понравиться учителю.

9. Всегда находит предлог занять учителя своей особой.

10. Постоянно нуждается в помощи и контроле со стороны учителя.

11. Добивается симпатии учителя. Приходит к нему с различными мелкими делами и жалобами на товарищей.

12. Пытается монополизировать учителя (занимать его исключительно собственной персоной).

13. Рассказывает фантастические, вымышленные истории.

14. Пытается заинтересовать взрослых своей особой, но не прилагает со своей стороны никаких стараний в этом направлении.

15. Чрезмерно озабочен тем, чтобы заинтересовать собой взрослых и приобрести их симпатии.

16. Полностью «устраняется», если его усилия не увенчиваются успехом.

 
V. ВВ – враждебность по отношению к взрослым. Симптомы 1-4 – ребёнок проявляет различные формы неприятия взрослых, которые могут быть началом враждебности или депрессии. Симптомы 5-9 – относится к взрослым то враждебно, то старается добиться их хорошего отношения. Симптомы 10-17 – открытая враждебность, проявляющаяся в ассоциальном поведении. Симптомы 18-24 – полная, неуправляемая, привычная враждебность.

1. Переменчив в настроениях.

2. Исключительно нетерпелив, кроме тех случаев, когда находится в «хорошем настроении».

3. Проявляет упорство и настойчивость в ручной работе.

4. Часто бывает в плохом настроении.

5. При соответствующем настроении предлагает свою помощь или услуги.

6. Когда о чём-то просит учителя, то бывает иногда очень сердечным, иногда - равнодушным.

7. Иногда стремится, а иногда избегает здороваться с учителем.

8. В ответ на приветствие может выражать злость и подозрительность.

9. Временами дружелюбен, временами в плохом настроении.

10. Очень переменчив в поведении. Иногда кажется, что он умышленно плохо выполняет работу.

11. Портит общественную и личную собственность.

12. Вульгарный язык, стихи, рассказы, рисунки.

13. Неприятен, в особенности, когда защищается от предъявляемых ему обвинений.

14. «Бормочет под нос», если чем-то не доволен.

15. Негативно относится к замечаниям.

16. Временами лжёт без какого-либо повода и без затруднений.

17. Раз или два был замечен в воровстве денег, сладостей, ценных предметов.

18. Всегда на что-то претендует и считает, что несправедливо наказан.

19. «Дикий» взгляд. Смотрит «исподлобья».

20. Очень непослушен, не соблюдает дисциплину.

21. Агрессивен (кричит, угрожает, употребляет силу).

22. Охотнее всего дружит с так называемыми «подозрительными типами».

23. Часто ворует деньги, сладости, ценные предметы.

24. Ведет себя непристойно.

VI. ТД - тревога по отношению к детям. Тревога рёбенка за принятия себя другими детьми. Временами она принимает форму открытой враждебности. Все симптомы одинаково важны.

1. «Играет героя», особенно когда ему делают замечания.

2. Не может удержаться, чтобы не «играть» перед окружающими.

3. Склонен «прикидываться дурачком».

4. Слишком смел (рискует без надобности).

5. Заботится о том, чтобы всегда находиться в согласии с большинством. Навязывается другим; им легко управлять.

6. Любит быть в центре внимания.

7. Играет исключительно с детьми старше себя.

8. Старается занять ответственный пост, но опасается, что не справится с ним.

9. Хвастает перед другими детьми.

10. Паясничает (строит из себя шута).

11. Шумно ведет себя, когда учителя нет в классе.

12. Одевается вызывающе (брюки, прическа - мальчики; преувеличенность в одежде, косметика – девочки).

13. Со страстью портит общественное имущество.

14. Дурацкие выходки в группе сверстников.

15. Подражает хулиганским проделкам других.

VII. А – недостаток социальной нормативности (асоциальность). Неуверенность в одобрении взрослых, которая выражается в различных формах негативизма. Симптомы 1-5 – отсутствие заинтересованности в хороших отношениях с ними. Симптомы 5 – 9 у более старших детей могут указывать на определенную степень независимости. Симптомы 10 – 16 – отсутствие моральной щепетильности в мелочах. 16 – считает, что  взрослые недружелюбны, вмешиваются, не имея на это права.

1. Не заинтересован в учебе.

2. Работает в школе только тогда, когда над ним «стоят» или когда его заставляют работать.

3. Работает вне школы только тогда, когда его контролируют или заставляют работать.

4. Не застенчив, но проявляет безразличие при ответе на вопросы учителя.

5. Не застенчив, но никогда не просит о помощи.

6. Никогда добровольно не берётся ни за какую работу.

7. Не заинтересован в одобрении или в неодобрении взрослых.

8. Сводит к минимуму контакты с учителем, но нормально общается с другими людьми.

9. Избегает учителя, но разговаривает с другими людьми.

10. Списывает домашние задания.

11. Берёт чужие книги без разрешения.

12. Эгоистичен, любит интриги, портит другим детям игры.

13. В играх с другими детьми проявляет хитрость и непорядочность.

14. «Нечестный игрок» (играет только для личной выгоды, обманывает в играх).

15. Не может смотреть прямо в глаза другому.

16. Скрытен и недоверчив.

VIII. ВД – враждебность к детям. (От ревнивого соперничества до открытой враждебности).

1. Мешает другим детям в играх, подсмеивается над ними, любит их пугать.

2. Временами очень недоброжелателен по отношению к тем детям, которые не принадлежат к тесному кругу его общения.

3. Надоедает другим детям, пристает к ним.

4. Ссорится, обижает других детей.

5. Пытается своими замечаниями создать определенные трудности у других людей.

6. Прячет или уничтожает предметы, принадлежащие другим детям.

7. Находится по преимуществу в плохих отношениях с другими детьми.

8. Пристает к более слабым детям.

9. Другие дети его не любят.

10. Дерётся несоответствующим образом (кусается, царапается и т.д.).

IX. Н – Неугомонность. Неугомонность, нетерпеливость, неспособность к работе, требующей усидчивости, концентрации внимания и размышления. Склонность к кратковременным и лёгким усилиям.

1. Очень неряшлив.

2. Отказывается от контактов с другими людьми таким образом, что это для них очень неприятно.

3. Легко примиряется с неудачами в ручном труде.

4. В играх совершенно не владеет собой.

5. Непунктуален, нестарателен. Часто забывает или теряет карандаши, книги, др. предметы.

6. Неровный, безответственный в ручном труде.

7. Нестарателен в школьных занятиях.

8. Слишком беспокоен, чтобы работать в одиночку.

9. В классе не может быть внимателен или длительно на чем-то сосредоточиться.

10. Не знает, что с собой поделать. Ни на чём не может остановиться хотя бы на относительно длительный срок.

11. Слишком беспокоен, чтобы запомнить замечания или указания взрослых.

X. ЭН - эмоциональное напряжение. Симптомы 1-5 свидетельствуют об эмоциональной незрелости. 6-7 – о серьезных страхах. 8-10 – о прогулках и непунктуальности.

1. Играет игрушками, слишком детскими для его возраста.

2. Любит игры, но быстро теряет интерес к ним.

3. Слишком инфантилен в речи.

4. Слишком незрел, чтобы прислушиваться и следовать указаниям.

5. Играет исключительно с более младшими детьми.

6. Слишком тревожен, чтобы решиться на что-либо.

7. Другие дети пристают к нему.

8. Его часто подозревают в том, что он прогуливает уроки, хотя на самом деле он пытался это сделать раз или два.

9. Часто опаздывает.

10. Уходит с отдельных уроков.

11. Неорганизован, несобран, разболтан.

12. Ведет себя в группе как посторонний.

XI. НС - невротические симптомы.

1. Заикается, запинается. «Трудно вытянуть из него слово».

2. Говорит беспорядочно.

3. Часто моргает.

4. Бесцельно двигает руками. Разнообразные «тики».

5. Грызёт ногти.

6. Ходит, подпрыгивая.

7. Сосёт палец.

XII. С - неблагодарные условия среды.

1. Часто отсутствует в школе.

2. Не бывает в школе по нескольку дней.

3. Родители сознательно лгут, оправдывая отсутствие ребенка в школе.

4. Вынужден оставаться дома, чтобы помогать родителям.

5. Неряшлив, «грязнуля».

6. Выглядит так, как будто плохо питается.

7. Значительно некрасивее других детей.

XIII. СР – сексуальное развитие.
1. Очень раннее развитие, чувствительность к противоположному полу.

2. Задержки полового развития.

3. Проявляет извращённые наклонности.

XIV. УО – умственная отсталость.

1. Сильно отстает в учебе.

2. «Туп» для своего возраста.

3. Огромные недостатки в знании элементарной математики.

4. Совершенно не умеет читать.

5. Совершенно не понимает математики.

6. Другие дети относятся к нему как к «дурачку».

7. Попросту глуп.

XV. Б – болезни и органические нарушения.

1. Неправильное дыхание.

2. Частые простуды.

3. Частые кровотечения из носа.

4. Дышит через рот.

5. Склонность к ушным  заболеваниям.

6. Склонность к кожным  заболеваниям.

7. Жалуется на частые боли в желудке и тошноту.

8. Частые головные боли.

9. Склонность чрезмерно бледнеть или краснеть.

10. Болезненные, покрасневшие веки.

11. Очень холодные руки.

12. Косоглазие.

13. Плохая координация движений.

14. Неестественные позы тела.

XVI. Ф. - физические дефекты.

1. Плохое зрение.

2. Слабый слух.

3. Слишком маленький рост.

4. Чрезмерная полнота.

5. Другие ненормальные особенности телосложения.

2.2. ОПРОСНИКИ.

2.2.1.МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ФОРМ АГРЕССИИ 

А. БАССА И А.ДАРКИ.

                                                         Адаптация А.К. Осницкого [15].

Инструкция: Прочитывая или прослушивая прочитываемые утверждения, примеряйте, насколько они соответствуют вашему стилю поведения, вашему образу жизни, и отвечайте одним из четырёх возможных ответов: «Да», «Пожалуй, да», «Пожалуй, нет», «Нет».

1. Временами не могу справиться с желанием навредить кому-то.

2. Иногда могу посплетничать о людях, которых не люблю.

3. Легко раздражаюсь, но  легко и успокаиваюсь.

4. Если меня не попросить по-хорошему, просьбу не выполню.

5. Не всегда получаю то, что мне положено.

6. Знаю, что люди говорят обо мне  за моей спиной.

7. Если не одобряю поступки других людей, даю им это почувствовать.

8. Если случается обмануть кого-либо, испытываю угрызения совести.

9. Мне кажется, что я неспособен ударить человека.

10. Никогда не раздражаюсь настолько, чтобы разбрасывать вещи.

11. Всегда снисходителен к чужим недостаткам.

12. Когда установленное правило не нравится мне, хочется нарушить его.

13. Другие почти всегда умеют использовать благоприятные обстоятельства.

14. Меня настораживают люди, которые относятся ко мне более дружелюбно, чем я этого ожидаю.

15. Часто бываю не согласен с людьми.

16. Иногда на ум приходят мысли, которых я стыжусь.

17. Если кто-нибудь ударит меня, я не отвечу ему тем же.

18. В раздражении хлопаю дверьми.

19. Я более раздражителен, чем кажется со стороны.

20. Если кто-то корчит из себя начальника, я поступаю ему наперекор.

21. Меня немного огорчает моя судьба.

22. Думаю, что многие люди не любят меня.

23. Не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.

24. Увиливающие от работы должны испытывать чувство вины.

25. Кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку.

26. Я не способен на грубые шутки.

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.

29. Почти каждую неделю вижу кого-нибудь из тех,  кто мне не нравится.

30. Довольно многие завидуют мне.

31. Требую, чтобы люди уважали мои права.

32. Меня огорчает, что я мало делаю для своих родителей.

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу.

34. От злости иногда бываю мрачным.

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не огорчаюсь.

36. Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не обращаю на него внимания.

37. Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть.

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.

39. Даже если злюсь, не прибегаю к сильным выражениям.

40. Хочется, чтобы мои грехи были прощены.

41. Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.

42. Обижаюсь, когда иногда получается не по-моему.

43. Иногда люди раздражают меня своим присутствием. 

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.

45. Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».

46. Если кто-то раздражает меня, готов сказать ему всё, что о нем думаю.

47. Делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.

48. Если разозлюсь, могу ударить кого-нибудь.

49. С десяти лет у меня не было вспышек гнева.

50. Часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться.

51. Если бы знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко ладить.

52. Всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня.

53. Когда кричат на меня, кричу в ответ.

54. Неудачи огорчают меня.

55. Дерусь не реже и не чаще других.

56. Могу вспомнить случаи, когда был настолько зол, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее.

57. Иногда чувствую, что готов первым начать драку.

58. Иногда чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.

59. Раньше думал, что большинство людей говорит правду, но теперь этому не верю.

60. Ругаюсь только от злости.

61. Когда поступаю неправильно, меня мучает совесть.

62. Если для защиты своих прав нужно применить физическую силу, я применяю её.

63. Иногда выражаю свой гнев тем, что стучу по столу.

64. Бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.

65. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить.

66. Не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает.

67. Часто думаю, что живу неправильно.

68. Знаю людей, которые способны довести меня до драки.

69. Не огорчаюсь из-за мелочей.

70. Мне редко приходит в голову мысль о том, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.

71. Часто просто угрожаю людям, не собираясь приводить угрозы в исполнение.

72. В последнее время я стал занудой.

73. В споре я часто повышаю голос.

74. Стараюсь скрывать плохое отношение к людям.

75. Лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.


При обработке данных в обычных условиях ответы «ДА» и «ПОЖАЛУЙ, ДА» объединяются (суммируются как ответы «ДА»), так же как и ответы «НЕТ» и «ПОЖАЛУЙ, НЕТ» (суммируются как ответы «НЕТ»).

КЛЮЧ 1

для обработки результатов испытания по опроснику

«1». ФИЗИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ (к=11):


1+, 9-, 17-, 25+, 33+, 41+, 48+, 55+, 62+, 68+.

«2». ВЕРБАЛЬНАЯ АГРЕССИЯ (к=8):


7+, 15+, 23+, 31+, 39-, 46+, 53+, 60+, 66-, 71+, 73+, 74-, 75-.

«3». КОСВЕННАЯ АГРЕССИЯ (к=13):


2+, 10+, 18+, 26-, 34+, 42+, 49-, 56+, 63+.

«4». НЕГАТИВИЗМ (к=20):


4+,12+, 20+, 28+, 36-.

«5». РАЗДРАЖЕНИЕ (к=9):


3+, 11-, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+.

«6». ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ (к=11):


6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-.

«7». ОБИДА (к=13):


5+,  13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+.

«8». ЧУВСТВО ВИНЫ (к=11):


8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+.

Номера вопросов со знаком « - » требуют и регистрации ответа с противоположным знаком: если был ответ «ДА», то мы его регистрируем как ответ «НЕТ», если был ответ «НЕТ», регистрируем как ответ «ДА». Сумма баллов, умноженная на коэффициент, указанный в скобках при каждом параметре агрессивности, позволяет получить удобные для сопоставления – нормированные – показатели, характеризующие индивидуальные и групповые результаты (нулевые значения не просчитываются).

                                                                         КЛЮЧ 2

                                                    с бланком для анализа результатов

«1»
«2»
«3»
«4»
«5»
«6»
«7»
«8»

1+
7+
2+
4+
3+
6+
5+
8+

9-
15+
10+
12+
11-
14+
13+
16+

17-
23+
18+
20+
19+
22+
21+
24+

25+
31+
26-
28+
27+
30+
29+
32+

33+
39-
34+
36-
35-
38+
37+
40+

41+
46+
42+

43+
45+
44+
47+

48+
53+
49-

50+
52+
51+
54+

55+
60+
56+

57+
59+
58+
61+

62+
66-
63+

64+
65-

67+

68+
71+


69-
70-




73+


72+





74-








75-







11
8
13
20
9
11
13
11


Суммарные показатели: 


(«1» + «2» + «3»): 3 = ИА – индекс агрессивности;


(«6» + «7»): 2 = ИВ – индекс враждебности.


А. Басс и А. Дарки предложили опросник для выявления важных, по их мнению, показателей и форм агрессии:


1.    Использование физической силы против другого лица – ФИЗИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ.


2.  Выражения негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержание словесных обращений к другим лицам (угроза, проклятия, ругань) – ВЕРБАЛЬНАЯ АГРЕССИЯ.


3.  Использование окольным путем направленных против других лиц сплетен, шуток и проявление ненаправленных, неупорядоченных, взрывов ярости (в крике, топании ногами и т.п.) – КОСВЕННАЯ АГРЕССИЯ.


4. Оппозиционная форма поведения, направленная обычно против авторитета и руководства, которая может нарастать от пассивного сопротивления до активных действий против требований, правил, законов - НЕГАТИВИЗМ.


5. Склонность к раздражению, готовность при малейшем возбуждении излиться во вспыльчивости, резкости, грубости – РАЗДРАЖЕНИЕ.


6. Склонность к недоверию и осторожному отношению к людям, проистекающим из убеждения, что окружающие намерены причинить вред - ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ.


7. Проявление зависти и ненависти к окружающим, обусловленные чувством гнева, недовольства кем-то именно или всем миром за действительные или мнимые страдания - ОБИДА.


8. Отношение и действия по отношению к себе и окружающим, проистекающие из возможного убеждения самого обследуемого в том, что он является плохим человеком, поступает нехорошо: вредно, злобно или бессовестно - АУТОАГРЕССИЯ или ЧУВСТВО ВИНЫ.


Опросник не свободен от мотивационных искажений (например, в связи с социальной желательностью). Требует дополнительной проверки на надёжность полученных результатов (либо с помощью ретеста, либо с помощью других методик).

2.2.2. МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ АГРЕССИВНОСТИ

А.АССИНГЕРА.


Тест А.Ассингера [15] позволяет определить, достаточно ли человек корректен в отношениях со своими коллегами, и легко ли им общаться с ним. Для большей объективности ответов можно провести взаимооценку, когда коллеги отвечают на вопросы друг друга. Это поможет понять, насколько верна их самооценка.


Подчеркните ответ:

I. Склонны ли Вы искать пути к примирению после очередного служебного конфликта?

1. Всегда.

2. Иногда.

3. Никогда.

II. Как Вы ведете себя в критической ситуации?

1. Внутренне кипите.

2. Сохраняете полное спокойствие.

3. Теряете самообладание.

III. Каким считают Вас коллеги?

1. Самоуверенным и завистливым.

2. Дружелюбным.

3. Спокойным и независтливым.

IV. Как Вы отреагируете, если Вам предложат ответственную должность?

1. Примете ее с некоторыми опасениями.

2. Согласитесь без колебаний.

3. Откажетесь от нее ради собственного спокойствия.

V. Как Вы будете себя вести, если кто-то из коллег без разрешения возьмет с вашего стола бумагу?

1. Выдадите ему «по первое число».

2. Заставите вернуть.

3. Спросите, не нужно ли ему еще что-нибудь.

VI. Какими словами Вы встретите мужа (жену), если он (она) вернулся с работы позже обычного?

1. «Что это тебя так задержало?»

2. «Где ты торчишь допоздна?»

3. «Я уже начал (а) волноваться».

VII. Как Вы ведете себя за рулем автомобиля?

1. Стараетесь обогнать машину, которая «показала Вам хвост».

2. Вам все равно, сколько машин Вас обошло.

3. Помчитесь с такой скоростью, чтобы никто не догнал Вас.

VIII. Какими Вы считаете свои взгляды на жизнь?

1. Сбалансированными.

2. Легкомысленными.

3. Крайне жесткими.

IX. Что Вы предпринимаете, если не все удается?

1. Пытаетесь свалить вину на другого.

2. Смиряетесь.

3. Становитесь впредь осторожнее.

X. Как Вы отреагируете на фельетон о случаях распущенности среди современной молодежи?

1. «Пора бы уже запретить им такие развлечения».

2. «Надо создать им возможность организованно и культурно отдыхать».

3. «И чего мы столько с ними возимся?».

XI. Что Вы ощущаете, если место, которое Вы хотели занять, досталось другому?

1. «И зачем я только на это время тратил?»

2. «Видно его физиономия шефу приятнее»

3. «Может быть, мне это удастся в другой раз?».

XII. Как Вы смотрите страшный фильм?

1. Боитесь.

2. Скучаете.

3. Получаете искреннее удовольствие.

XIII. Если из-за дорожной пробки Вы опаздываете на важное совещание.

1. Будете нервничать во время заседания.

2. Попытаетесь вызвать снисходительность партнеров.

3. Огорчитесь.

XIV. Как Вы относитесь к своим спортивным успехам?

1. Обязательно стараетесь выиграть.

2. Цените удовольствие почувствовать себя вновь молодым.

3. Очень сердитесь, если не везет.

XV. Как Вы поступите, если Вас плохо обслужили в ресторане?

1. Стерпите, избегая скандала.

2. Вызовете метрдотеля и сделаете ему замечание.

3. Отправитесь с жалобой к директору ресторана.

XVI. Как Вы себя поведете, если Вашего ребенка обидели в школе?

1. Поговорите с учителем.

2. Устроите скандал родителям «малолетнего преступника».

3. Посоветуете ребенку дать сдачи.

XVII. Какой, по-вашему, Вы человек?

1. Средний

2. Самоуверенный

3. Пробивной

XVIII. Что Вы ответите подчиненному, с которым столкнулись в дверях учреждения, если он начал извиняться перед Вами?

1. «Простите, это моя вина».

2. «Ничего, пустяки».

3. «А повнимательней Вы быть не можете?!»

XIX. Как Вы отреагируете на статью в газете о случаях хулиганства среди молодежи?

1. «Когда же, наконец, будут приняты конкретные меры?!»

2. «Надо бы ввести телесные наказания».

3. «Нельзя все валить на молодежь, виноваты воспитатели».

XX. Представьте, что Вам предстоит заново родиться, но уже животным. Какое животное Вы предпочтете?

1. Тигра или леопарда.

2. Домашнюю кошку.

3. Медведя.

Теперь внимательно просмотрите подчеркнутые ответы. Суммируйте номера ответов.


Результаты:


36-44 очка. Вы умеренно агрессивны, но вполне успешно идёте по жизни, поскольку в Вас достаточно здорового честолюбия и самоуверенности.


45 и более очков. Вы излишне агрессивны и при этом нередко бываете неуравновешенным и чрезмерно жёстким по отношению к другим людям. Вы надеетесь добраться до управленческих «верхов», рассчитывая на собственные методы, и добиться успеха, жертвуя интересами домашних, окружающих. Поэтому Вас не удивляет неприязнь сослуживцев, но при малейшей возможности Вы стараетесь их за это наказать.


35 и менее очков. Вы чрезмерно миролюбивы, что обусловлено недостаточной уверенностью в собственных силах и возможностях. Это, конечно, не значит, что Вы как травинка гнетесь под любым ветерком… и все же побольше решительности Вам не помешает!

Если по семи и более вопросам Вы набрали по три очка и менее чем по семи вопросам - по одному очку, то взрывы Вашей агрессивности носят скорее разрушительный, чем конструктивный характер. Вы склонны к непродуманным поступкам и ожесточённым дискуссиям. Вы относитесь к людям пренебрежительно и своим поведением провоцируете конфликтные ситуации, которых вполне могли бы избежать.


Если же по семи и более вопросам Вы получите по одному очку и менее чем по семи вопросам - по три очка, то Вы чрезмерно замкнуты. Это не значит, что Вам не присущи вспышки агрессивности, но Вы подавляете их уж слишком тщательно. 

2.3.ПРОЕКТИВНЫЕ МЕТОДИКИ.

2.3.1.РИСУНОК НЕСУЩЕСТВУЮЩЕГО ЖИВОТНОГО.


Поскольку методика РНЖ [24] является проективной, то здесь главную роль играет умение фантазировать и отразить созданный образ в виде графического изображения или рисунка. Вторая особенность РНЖ состоит в том, что изображенный графический материал имеет не только тесную связь с эмоциями, играющими определенную роль в формировании образов фантазии, но и с реальными личностными и социальными проблемами. И, наконец, третье - это метафоричность изображения, которая в процессе интерпретации рисунка переносится на личность испытуемого и описывается уже в психологических категориях: хотя процесс проекции и протекает без достаточного контроля сознания, он все же отражает сознательные установки.

Методика проводится по стандартной процедуре. Вначале необходимо установить доверительный контакт с исследуемым и лишь потом сообщить ему о характере задания. 
Инструкция: «Придумай и нарисуй несуществующее животное и назови его несуществующим названием». Далее можно уточнить, что нежелательно брать животное из мультфильмов, т.к. оно уже кем-то придумано; вымершие животные тоже не подходят.

Для проведения необходим простой карандаш средней твердости, неостро заточенный (ручкой, фломастером рисовать нельзя). Лист бумаги стандартный, белый или кремовый, но не глянцевый. Бумага должна быть ориентирована вертикально.


Аспекты анализа рисунка. Разделяются на формальные и содержательные. К формальному аспекту относятся: а) семантика расположения в пространстве и б) графологические признаки.


Семантика пространства проективного рисунка. Как свидетельствует практика и экспериментальные исследования, пространство рисунка семантически неоднородно. Оно связано с эмоциональной окраской переживаний и временным периодом - настоящим, прошедшим и будущим, а также с действительным и идеальным. Пространство, расположенное сзади и слева от субъекта, связано с прошлым и бездеятельностью (то есть  отсутствием активной связи между замыслом, планированием и его осуществлением), а пространство впереди и справа - с периодом будущего и активностью. Лист бумаги является двумерной проекцией этого пространства.


На листе левая сторона и низ рисунка связаны с отрицательно окрашенными эмоциями, депрессией, неуверенностью, пассивностью. Правая сторона (соответственно доминантной правой руке) и верх - с положительно окрашенными эмоциями, энергией, активностью, конкретностью действий.


В норме рисунок расположен по средней линии (или несколько левее) и чуть выше середины листа бумаги. Положение рисунка ближе к верхнему краю листа (чем больше, тем выраженнее) трактуется как высокая самооценка, неудовлетворённость собственным положением в обществе и недостаточным признанием окружающих, претензия на продвижение, тенденция к самоутверждению, потребность в признании. Повышение положения рисунка на листе бумаги коррелирует со стремлением соответствовать высокому социальному стандарту, стремлением к эмоциональному принятию со стороны окружения. Повышение рисунка также связано с уменьшением фиксации на препятствиях к достижению ситуативных потребностей.


Положение в нижней части листа - обратный показатель: неуверенность в себе, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, незаинтересованность в своем социальном положении, отсутствие стремления быть принятым окружением, склонность к фиксации на препятствиях к достижению ситуативных потребностей.


Правая и левая полуплоскости листа имеют противоположную каннотацию по оппозициям «пассивность - деятельность», «внутреннее - внешнее», «прошлое - будущее». Соответственно расценивается местоположение рисунка вправо и влево от средней линии листа, а также ориентация головы и тела животного вправо, влево, в фас. Местоположение скорее символизирует готовые к реализации состояния и реакции на момент рисования, в то время как ориентация головы и тела символизируют общую направленность в сторону достижения тех или иных состояний в рамках указанных позиций.


Голова, направленная вправо, - устойчивая тенденция к действию: почти все, что обдумывается и планируется, осуществляется, или, по крайней мере, начинает осуществляться (если даже и не доводиться до конца). Испытуемый настроен на реализацию своих установок и намерений.


Голова, направленная влево, - тенденция к рефлексии, к размышлению, «не человек действия». Лишь незначительная часть замыслов реализуется или хотя бы начинает реализовываться. Нередко это также - нерешительность, страх перед активными действиями (вариант: отсутствие тенденции к действию или боязнь активности - следует решить дополнительно). Это также может быть связано с отсутствием притязаний на самоутверждение в сфере внешнепреобразовательной деятельности, отсутствием склонности к доминированию, с фиксацией на какой-либо ситуации в прошлом.


Положение «анфас», т. е. голова, направленная на рисовавшего, может трактоваться как эгоцентризм. Такое положение часто бывает сходно по значению в отношении описанных параметров уровня притязаний с поворотом влево. Иногда оно трактуется как прямота, бескомпромиссность, сформировавшиеся как реакция на глубинное чувство незащищенности.


Сдвиг вправо рисунка может свидетельствовать об акцентировании будущего, мужских черт характера, стремлении к контролю над ситуацией, ориентации на окружающих, экстраверсии. Сильный сдвиг вправо наблюдается достаточно редко и может быть связан с «бунтарством», неподчинением. Исследования выявили значимую связь между сдвигом вправо и рядом показателей фрустрационного теста Розенцвейга. Соответственно повышался удельный вес экстрапунитивных реакций с целью эго-защиты, общее количество направленных вовне реакций и уровень агрессивности. Связь активного отстаивания собственной правоты со сдвигом вправо хорошо иллюстрирует связь рисунка с языковой метафорой. Сдвиг рисунка влево имеет противоположное значение. Это акцентирование прошлого, нежелание участвовать в ситуации, склонность к принятию вины и ответственности на себя, застенчивость, интроверсия. Преобладают интропунитивные реакции, снижается уровень внешненаправленной агрессивности и реактивности.


Двух - (и более) головые животные и «тяни-толкай» рассматриваются как выражение противоречивых тенденций. Необходимо также осторожно подходить к интерпретации рисунков, занимающих более 2/3 площади листа бумаги, а также к рисункам, выходящим за срез листа: они могут не подчиняться указанным семантическим закономерностям. Особую категорию составляют маленькие рисунки, расположенные в левом верхнем углу листа. Этот тип локализации свидетельствует о высокой тревожности, склонности к регрессивному поведению и эскапизму (желание выйти из ситуации, уход в прошлое либо в фантазию), избеганию новых переживаний. Возможна выраженная дисгармония между самооценкой и уровнем притязаний (актуальным и идеальным образом «Я»). Эти рисунки также могут не подчиняться общим семантическим закономерностям.

Обобщая, можно сказать, что проективное пространство рисунка является символом всех возможных пространств, с помощью которых могут быть метафорически охарактеризованы личность и характер индивида. Чаще всего оно символизирует социальную среду в различных ее аспектах (ценностном, объектном, коммуникативном, временном, эмоциональном и т.д.). В плане интерпретации эти аспекты играют роль контекстных рамок, ограничивающих многозначность образа. 

 
К ряду интерпретационных приемов работы с пространством относится обращение внимания на ощущения, вызванные рисунком (например: шаткость - устойчивость, что относится к ориентации в социуме, самооценке и пр.) можно попытаться представить, куда двинется животное, если открепить его от плоскости (вправо, влево, вверх, вниз), или оно останется на месте. Попытаться определить, насколько однозначен или противоречив рисунок движения животного (например, одна часть фигуры движется в одном направлении, а другая этому препятствует, либо движется в противоположном направлении).

Графологические аспекты интерпретации.

Здесь можно выделить два аспекта анализа: 

1. Уровень наличных технических средств воплощения образа в графике (анализ характеристик идеомоторного акта).

2. Пространственно-символический аспект.

 К первому аспекту относится анализ линии. Для нормы характерна линия со средним равномерным нажимом и четкими соединениями. Колеблющаяся, прерывающаяся линия, «островки» перекрывающих друг друга линий, несоединённые углы, «запачканные» рисунки говорят о легкой напряженности, повышенном уровне тревожности, что свойственно невротикам. Контуры рисунка здесь могут быть размытыми, «волосатыми», во всём исполнении может чувствоваться неуверенность, неловкость.

Характер линии служит одним из индикаторов общей энергии. Слабая паутинообразная линия («возит карандашом по бумаге», не нажимая на него) является признаком экономии энергии, астенизации, снижения общего тонуса (при пониженном фоне настроения встречается достаточно редко и сочетается с экономией линии и деталей).

Обратный характер линии не является полярным: это не энергия, а следствие увеличения тонуса мускулатуры в связи с тревожностью. Особо следует обращать внимание на резко продавленные линии, видимые с обратной стороны листа (судорожный, высокий тонус рисующей руки), - резкая генерализованная тревожность. Необходимо обращать внимание на то, какая модель, какой символ выполнен с увеличением нажима, т.е. к чему привязана тревога (например, верхний «шип»). О повышении тревожности также говорит наличие штриховки внутри контура фигуры и различных деталей.

Во втором аспекте анализируется направление линии и характер контура.

«Падающие линии» и преимущественное направление сверху вниз влево свидетельствует о быстром истощаемом усилии, низком тонусе, возможной депрессии, «поднимающиеся линии», преобладание движения снизу вверх направо - хорошее энергетическое обеспечение движения, склонность к трате энергии, агрессивности.

Контур фигуры традиционно трактуется как граница «Я» и социума, символизируемого окружающим пространством. Фигура круга, особенно ничем не заполненного, символизирует тенденцию к сокрытию, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира, нежелание сообщать о себе сведения окружающим, нежелание подвергаться тестированию. Такие рисунки дают ограниченное количество информации.

Контур фигуры анализируется по наличию или отсутствию выступов типа шипов, панцирей, игл, прорисовке  или затемнению линии контура. Это - защита от окружающих: агрессия, если они выполнены в острых углах; страх и тревога, если имеет место затемнение, «запачкивание» линии контура; опасение и подозрительность, если поставлены «щиты», заслоны, линия удвоена. Направленность такой защиты - соответственно пространственному положению. Верхний контур - против вышестоящих лиц, реально имеющих возможность наложить запрет, ограничение, осуществить принуждение, т.е. против старших по возрасту, родителей, учителей. Нижний контур - защита против насмешек, посягательств на авторитет, т.е. против нижестоящих, младших, подчиненных, боязнь осуждения. Боковые контуры - недифференцированная опасливость, готовность к самозащите любого порядка в разных ситуациях; тоже самое - элементы защиты, расположенные не по контуру, а внутри контура, на самом корпусе животного. Справа - больше в процессе реальной деятельности, слева - больше защита своих мыслей, убеждений вкусов. Степень агрессивности выражена количеством, расположением и характером острых углов в рисунке, независимо от их связи с той или иной деталью. Особенно весомы в этом отношении прямые символы агрессии - когти, клювы, зубы.

Контур также может рассматриваться как «оболочка», символ контроля со стороны «Я» за собственной эффективностью, ее проявлением вовне. Укрупненные рисунки могут свидетельствовать о повышении аффекта, эгоцентризме, придавании повышенного значения собственной персоне. При этом следует учитывать, что дети рисуют крупнее взрослых, девочки - крупнее мальчиков. Мелкие рисунки - наличие депрессии, подавленность, угнетенность, повышенный самоконтроль. 

Уверенные, хорошо стыкующиеся линии, упругая пластичность контура являются показателем хорошего контроля эффективности. В случае повышенной возбудимости, плохой контролируемости аффективных проявлений по интенсивности появляются увеличенные рисунки с плохо пристыкованными, имеющими перерывы, но энергичными линиями контура, создающими впечатление «разрывания» оболочки изнутри наружу. Ощущение ригидности, хрупкости оболочки при отсутствии теплоты в общем впечатлении от  рисунка может являться признаком длительно подавляемой эмоциональности либо нивелирования, уплощения эмоциональной сферы. 

Содержательный анализ рисунка:

1. Центральная смысловая часть фигуры (голова или ее заместители). Значение расположенных на голове деталей, соответствующих органам чувств.

«Уши» - заинтересованность в информации и значимость мнения окружающих о себе. Дополнительно по другим показателям можно определить: предпринимает ли испытуемый что-либо для завоевания положительной оценки или только дает на оценки окружающих соответствующие эмоциональные реакции - радость, обиду и пр.

Приоткрытый рот в сочетании с языком - при отсутствии прорисовки губ - трактуется как повышенная речевая активность (болтливость); в сочетании с прорисовкой губ - чувственность, иногда - и то, и другое вместе. Открытый рот без прорисовки языка и губ, особенно зачерненный, трактуется как облегченность возникновения опасений, страхов, недоверия. Рот с зубами - вербальная агрессия, в большинстве случаев – защитная («огрызается» грубит в ответ на обращенные к нему высказывания отрицательного содержания, осуждения или порицания). Для детей и подростков характерен рисунок зачернённого рта округлой формы (в случае боязливости, тревоги).

Особое значение придается глазам как символу присущего человеку переживания страха. Это значение особо подчеркивается резкой прорисовкой радужки.

Ресницы - истероидно-демонстративные манеры в поведении, для мужчин - женственные черты характера (с прорисовкой зрачков совпадает редко). Ресницы также - заинтересованность в восхищении окружающими внешней красотой и манерой одеваться, придавание большого значения внешности.

На голове бывают также дополнительные детали: 

рога - защита или агрессия (определяется в сочетании с другими признаками агрессии - когтями, щетиной, иглами и пр. - характер  этой агрессии: спонтанный или защитно-ответный);

перья - тенденция к самоукрашению и самооправданию, демонстративность;

             грива, шерсть, подобие прически - чувственность, подчеркивание женщинами своего пола, иногда - ориентация на свою социальную роль.             

            2. Несущая, опорная часть фигуры (ноги, лапы и пр.). Рассматривается «основательность» этой части по отношению к размеру всей фигуры и по форме. Основательность - обдуманность, рациональность в принятии решений, основательность в суждениях, опора на существенные положения. В обратном случае - поверхностность суждений, легкомыслие в выводах, неосновательность суждений; иногда -  импульсивность в принятии решения, особенно при отсутствии или почти отсутствии ног. Следует обратить внимание на характер соединения ног (лап) с корпусом: соединены точно, тщательно, небрежно, слабо, не соединены вовсе - это характер контроля за своими рассуждениями, выводами, решениями.

Однотипность и однонаправленность, повторяемость формы ног, лап, любых элементов опорной части - конформность суждений и установок, их стандартность, банальность. Разнообразие в положении этих деталей - своеобразие установок, суждений, самостоятельность, небанальность, иногда (соответственно необычности формы) - творческое начало или инакомыслие.

3. Части, поднимающиеся над уровнем фигуры (могут быть функциональными или служить украшением).

Крылья, дополнительные ноги, щупальца, детали панциря или перья, бантики, завитушки, кудри и пр. Первые - энергия охвата разных областей человеческой деятельности, уверенность в себе, «самораспространение» с неделикатным, неразборчивым утеснением окружающих либо любознательность, «соучастие» как можно в большем количестве мероприятий, завоевание себе «места под солнцем», увлеченность своей деятельностью, смелость предприятий (соответственно, значение детали-символа: крылья или щупальца). Второе - демонстративность, склонность к обращению на себя внимания, манерность.


Хвосты отражают отношение к собственным действиям, размышлениям, выводам, к своей вербальной  продукции, судя по тому, повернуты ли эти хвосты вправо или влево. Вправо - по поводу своих действий и поступков (поведения), влево - по поводу мыслей, решений, пропущенного момента, собственной нерешительности. Положительная или отрицательная оценка этого отношения выражена в направлении хвоста: вверх (уверенно, положительно, бодро) или падающим движением вниз (недовольство собой, подавленность, сожаление, сомнение по собственному поводу, раскаяние и т.п.), особенно следует обратить внимание на хвосты, состоящие из нескольких, иногда повторяющихся звеньев, особенно пышные, длинные, разветвлённые.

4. Общая энергия. Оценивается количеством изображенных деталей:

· просто примитивный абрис;

· только необходимое количество деталей, чтобы дать представление о придуманном животном (тело, голова, конечности, хвост и т.д.);

· имеет место изображение не только необходимых, но и усложняющих конструкцию дополнительных деталей.

Соответственно, чем больше составных частей и деталей (помимо самых необходимых), тем выше энергия. И, наоборот, - экономия энергии, астенизированность.

5. Тематический аспект. Тематически животные делятся на угрожающих, угрожаемых и нейтральных. Это относится к собственной персоне, к своему Я, представлению о своем положении в мире. Сюда же относится представление о защищённости-беззащитности, способности опекать - потребности в заботе, дружелюбию-агрессивности и т.д.


Об инфантилизме и эмоциональной незрелости свидетельствует уподобление рисуемого животного человеку, начиная с постановки животного в положение прямохождения (на две лапы вместо четырех, одевание в человеческую одежду) и кончая похожестью морды на лицо, конечностей на ноги и руки. Механизм этого сходен аллегорическим значением животных и их характеров в сказках и притчах. Но это не следует путать с наделением животного разумом и признаками человеческих взаимоотношений с себе подобными, что напротив, является одним из признаков неформального отношения к обследованию и, следовательно, хорошей проекцией.  

Следует обратить внимание на акцентировку признаков пола - вымени, сосков, груди (при человекоподобной фигуре). Это относится к полу, вплоть до фиксации на сексуальных проблемах. Рисунок одноименного с собой пола считается признаком хорошей идентификации со своей сексуальной ролью; в обратном случае - может сигнализировать об имеющихся здесь нарушениях.

6. Необычные детали. Резко и необычно обращает на себя внимание вмонтирование механических деталей в ткань животного:

· постановка животного на постамент;

· тракторные гусеницы;

· прикрепленные к голове пропеллера;

· вмонтирование в тело проводов, электроламп и т.п.

Это наблюдается, главным образом, у больных шизофренией и глубоких шизоидов (если не продиктовано установкой на особую оригинальность).

7. Творческие возможности. Выражены обычно характером сочетания элементов фигуры.

Банальность, отсутствие творческого начала принимает форму «готового», существующего животного, к которому лишь приделываются также «готовые детали» - чтобы существующее животное стало несуществующим. Оригинальность выражается в форме построения фигуры из элементов, а не из «заготовок».

8. Название. Может выражать рациональное содержание смысловых частей («летающий заяц», «бегакот», «мухожор»); другой вариант - словообразование с «книжно-научным», иногда с латинским суффиксом или окончанием («реталетус», «наплиолярия»). Первое - рациональность, конкретная установка при ориентировке и адаптации; второе - демонстративность, направленная, главным образом, на подчеркивание своего разума, эрудиции. Встречаются названия поверхностно-звуковые, без всякого осмысления («грягэрк», «лалио»), знаменующие легкомысленность отношения к окружающему, неумение учитывать сигналы опасности, наличие аффективных критериев в основе мышления, перевес эстетических элементов над рациональными. Иронически-юмористические названия («риночурка», «пельмеш») - при соответственном иронически-снисходительном отношении к окружающим. Инфантильные названия обычно имеют повторяющиеся элементы («тру-тру», «кус-кус»). Склонность к фантазированию (чаще защитного порядка) выражена непомерно удлинёнными названиями.

9.Беседа. Рисование животного завершается беседой-опросом. Выясняется происхождение, пол, возраст, габариты, уточняется предназначение необычных органов, а также органов, носящих агрессивный характер. Выясняется способ добывания пищи (плотоядное или нет), взаимоотношения с сородичами и само наличие таковых, способ обзаведения потомством (брачные отношения), наличие и характер поведения в опасных ситуациях, борьба с врагами или жертвами.

Если испытуемый не готов к ответам на эти вопросы, можно попросить его описать «один день из жизни животного», задавая по ходу нужные вопросы.

Как показали исследования, одним из индикаторов силы неосознанной идентификации с образом животного является его принятие или отвержение испытуемым. Это особенно проявляется в ситуации затрудненного контакта. Человек тем тесней идентифицируется с образом, чем выше его оценивает. Однако степень идентификации и наличие проекции не тождественные явления. Так, во время интерпретирующей беседы (подачи психологической обратной связи испытуемому) можно столкнуться с отвержением в рисунке ряда черт собственной личности (агрессивность, подозрительность, враждебность). Таким образом, прицельное выяснение степени принятия или отвержения испытуемым различных особенностей или всего образа в целом создаёт возможность выяснить степень идентификации, а также предположить наличие и определить характер отвергаемых (вытесненных из сознания) черт личности.

10. Общее впечатление. Существует разделяемое большинством специалистов по проективному рисунку мнение, что интерпретация должна начинаться с осознания общего впечатления от рисунка: переживания эмоционального тона и целостности содержащегося в нём сообщения. Это интуитивный эмпатический процесс, приходящий только с опытом. Психотехника вживания состоит в том, чтобы позволить свободно войти в сознание первому впечатлению, не «зашумляя» его какими-либо предпосылками со стороны интеллекта. Это первое впечатление  позволяет получить первичное понимание индивидуальных эмоциональных реакций испытуемого, степени его эмоциональной зрелости, наличия или недостатка внутреннего баланса. Первое впечатление является той целостностью, из которой психолог исходит, приступая к интерпретации, и к которой должен вернуться, пройдя этап анализа деталей изображения. Любые отклонения и противоречия в толковании частного признака с целостным впечатлением должны быть специально проанализированы: приоритет всегда - за общим впечатлением. Важным правилом интерпретации можно считать положение:  все приведенные в данном руководстве толкования частных признаков имеют ценность только как одна из более доступных форм осознания и конкретизации общего целостного впечатления, как форма его вербализации.

Устойчивость общего впечатления может проявляться при повторных выполнениях рисунка одним и тем же испытуемым. Общим здесь является ощущение ригидности, неподвижности, тяжести изображения. Это скорее изображение статуй, а не живых существ. Такой рисунок может принадлежать личности, характеризующейся ригидностью эмоциональных установок, аффектов либо с признаком эмоциональной отчужденности, трудностями контактов, либо личности с сильной склонностью к вытеснению глубинного аффективного комплекса. То, что в общем впечатлении присутствуют скорее отрицательные, нежели положительные эмоции, свидетельствует о некотором снижении фона настроения. Опора на общее впечатление часто помогает устранить многозначность отдельного признака. Так, например, расположение рисунка по вертикали листа соответствует норме, а «депрессивные» рисунки тяготеют к нижнему срезу листа, что может создавать противоречивое впечатление о снижении фона настроения рисунка. В этом случае это противоречие должно быть отнесено за счет собственно внутриличностных противоречий обследуемого. И может отражать борьбу сильных ригидных установок на достижение успеха с ситуативно обусловленным снижением настроения, сочетающимся с фрустрацией временной перспективы в связи с грозящим уголовным наказанием.

Основной трудностью при истолковании рисунка является многозначность отдельных деталей и признаков. Например, величина рисунка, в зависимости от характера контура, графики, эмоционального фона и т.д., может говорить либо о тенденциях к самораскрытию, о преобладании эгоцентрических установок либо о нарушении контроля над интенсивностью аффективных проявлений или гипертимии (гипомании) и т.д. Кроме обязательного подчинения толкования отдельных деталей общему впечатлению, важным способом сузить значение символа является сознательный выбор надлежащего контекста интерпретации. Например, при наличии в рисунке панциря, шипов, чешуи и пр. При интерпретации естественно на первый план выступает контекст самозащиты, задаваемый оппозицией «уязвимость - защищенность», а, например не характер уровня притязаний, связанный с расположением по вертикали. Эвристической опорой в обоих примерах служит употребляемость указанных аспектов рисунка в повседневной речевой метафорике (например, «высокая самооценка», «высокие цели или «человек в панцире»).

Правильный выбор контекста является важным приемом в работе с рисунком, позволяющим расширить содержательно его интерпретацию. Количество возможных интерпретационных контекстов во многом зависит от фантазии и внутренней подвижности экспериментатора. Однако здесь же кроется и опасность «обратной проекции» собственных личностных черт на материал рисунка.

Симптомокомплекс теста

«несуществующее животное"

Симптомокомплекс
Симптом
Балл

Агрессия



1
Сильная, умеренная линия рисунка
0.1

2
Неаккуратность рисунка
0.1

3
Большое количество острых углов
0.1.2

4
Верхнее размещение углов
0.1

5
Крупное изображение
0.1.2

6
Голова обращена вправо или анфас
0.1

7
Хвост поднят вверх, пышный
0.1

8
Угрожающее выражение
0.1

9
 Угрожающая поза
0.1

10
Наличие орудий нападения (зубы, когти, рога)
0.1.2

11
Хищник
0.1

12
Вожак или одинокий
0.1

13
При нападении "дерется насмерть" или "всех убивает”

Дерется традиционными способами (зубы, когти, рога, хобот и т. д.)
   0.1

14
Ночное животное
0.1

15
Другие признаки
0.1

2.3.2.МЕТОДИКА «ТЕСТ РУКИ».
1.Теоретические положения, лежащие в основе “Hand-теста” [7].

“Hand-тест” - проективная методика исследования личности. Впервые была опубликована в 1962 году. Идея создания теста принадлежит Э. Вагнеру, система подсчета очков и коэффици​енты разработаны 3. Пиотровским и Б. Бриклин. В нашей стра​не тест адаптирован Т. Н. Курбатовой.

В теоретическом обосновании "Hand-теста" его авторы ис​ходили из следующих положений. Превосходство человека над животными обусловлено уровнем развития человеческого мозга и человеческой руки. Перестав выполнять функцию опоры при передвижении, рука приобрела большую свободу, начала ис​пользоваться для выполнения разнообразных функций и, тем самым, стала вносить определяющий вклад в развитие мышле​ния. Филогенетические и онтогенетические исследования под​тверждают связь между развитием функций руки и развитием умственных способностей. Ни одна часть человеческого орга​низма, за исключением глаз, не оказывает ему такой помощи в восприятии пространства и ориентации в нем как рука, без чего в свою очередь, невозможна организация любого дейст​вия. Рука непосредственно  вовлечена во внешнюю активность.

Рука  помогает человеку в выполнении множества функций. Существуют факты, подтверждающие ее активную роль (наряду с глазами) даже во сне. Рука осуществляет постоянный контакт с внешней средой. Она необходима для удовлетворения витальных потребностей и участвует практически во всех действиях, в том числе и в сексуальных, связанных с получением  удовольст​вия. В детские годы рука - главный источник аутоэротического  удовольствия. Рука является основным инструментом, обеспечи​вающим кинестетическую и тактильную обратную связь, и, сле​довательно, дает человеку большую часть интериндивидуальной информации.

Таким образом, логично ожидать, что проективный личностный тест, в котором различные изображения руки используются в качестве визуальных стимулов, позволит выявить многие поведенческие тенденции человека на основании особенностей его индивидуального восприятия предложенного стимульного материала.

"Hand-тест'' как и всякая другая проективная методика построен на допущении, что ответы испытуемого на предъявляемые ему неоднозначные стимулы отражают существенные и относительно устойчивые свойства его личности. Как проективная методика "Hand-тест" разделяет "сильные и слабые" стороны данного вида психодиагностического инструментария.

"Hand-тест" стоит в одном ряду с тестом Роршаха и ТАТ. Он занимает промежуточное положение по степени неопреде​ленности стимульного материала (изображения рук являются менее неопределенными стимулами, чем пятна Роршаха, так как его рука является объектом, который существует в реальном мире). По возможности прогнозировать реальное поведение, "Hand-тест", по мнению его авторов, превосходит тест Роршаха и ТАТ, так как его ответы более тесно связаны с моторной сфе​рой человека. Частота, с которой летучие мыши и бабочки видны на чернильном пятне, гораздо больше, чем частота с которой они встречаются в жизни. "Hand-тест" вызывает гораздо меньше фантастических ассоциаций. Поэтому тенденции к действию, выявленные "Hand-тестом", имеют большую вероятность в действительности проявиться во внешнем поведении.

В отличие  от большинства проективных методик, в которых внимание фокусируется на общей картине личности (глобальный подход к оценке личности), а не на измерении отдельных ее свойств, "Hand-тест" допускает обе эти возможности. Кроме того, в силу своих конструктивных особенностей, методика позволяет надежно прогнозировать и качественно оценивать такое специфическое свойство личности как открытое агрессивное поведение.

Открытое агрессивное поведение описывалось Э. Вагнером как противоречащее социальным нормам в ситуациях совмест​ной деятельности. Понятие "агрессивность", предложенное Э.Вагнером, включает три необходимых  и взаимосвязанных компонента:1) намеренность (в отличие от случайности), 2) применение насилия, а не просто угрозы, 3) наличие телесных повреждений или каких – либо негативных последствий у потерпевших. Люди, склонные к такому поведению, становятся, как правило, предметом внимания школьной администрации, милиции, суда, врачей, психиатрических клиник и т. д. Крайними примерами открытого агрессивного поведения могут служить драки со сверстниками или учителями в школе, бросание различных предметов с целью нанесения повреждений во время семейных ссор, совершение различных правонарушений, буйное разрушительное поведение пациентов в психиатрических клиниках и др. "Hand-тест" предсказывает не конкретный вид агрессивной реакции, а склонность к агрессивному поведению  вообще.

2. Процедура тестирования.

     Стимульный материал состоит из девяти карточек со стан​дартным изображением кистей рук и одной пустой карточки (стимульный материал см. Приложение 2). Десять карточек предъявляются обследуемому в определенной последовательности в конкретной фиксированной позиции со следующей инструкцией: "Что, по Вашему мнению, делает эта рука?".

Если обследуемый затрудняется с ответом, ему предлагает​ся следующий вопрос: "Что, как Вы думаете, делает че​ловек, которому принадлежит эта рука? Назовите все варианты, которые Вы можете представить".

При предъявлении первых трех карточек обследуемому не​обходимо напоминать о том, что называть надо все варианты ответов, которые он может представить. Это особенно важно в тех случаях, когда обследуемый ограничивается одним ответом на карточку. Большее количество ответов позволяет получить более надежные результаты тестирования, так как в данном случае личность человека проявляется более полно. Но если после двух-трех напоминаний обследуемый продолжает ограни​чиваться одним ответом, повторение инструкции прекращается.

Десятая карта (пустая) предъявляется с инструкцией: "Сна​чала представьте себе какую-нибудь руку, а затем опишите те действия, которые она может выполнять".

Любые ответы встречаются одобрительной поддержкой. В случае неточного или двусмысленного ответа человека просят пояснить его содержание. При этом необходимо избегать навя​зывания каких-либо специфических ответов. Уточняющие вопро​сы могут быть примерно следующими: "Расскажите об этом немного подробнее", "Опишите подробнее эту ситуацию".

Карточку разрешается поворачивать и держать при ответе в любой позиции, выбранной обследуемым. Отмечается латентное время реакции на предъявляемые карточки стимульного набора.

Ответы обследуемого заносятся в "Бланк фиксации резуль​татов". 

3. Обработка результатов.

3.1. Подсчитывается общее количество ответов, данных обследуемым.

3.2. Осуществляется формализация ответов обследуемого через отнесение каждого ответа к одной из четырнадцати оценочных категорий.  Подсчитывается общее количество ответов каждой категории. Авторами "Hand-теста" были предложены следующие оценочные категории.

 I.Агрессия (Аgg).  Эта категория включает ответы, в ко​торых рука воспринимается как доминирующая, оскорбляющая, господствующая, наносящая повреждения, нападающая или ак​тивно хватающая другого человека или какой-либо объект. Бес​сознательная цель "Аgg" поведения - наказание и искупление.

Примеры: "Дает пощечину", "Бьет", "Толкает", ''Хватает за нос''. "Ловит муху", "Отбирает", "Шлепает ребенка", "Ударяет кого - то кулаком". "Дерется", "Готова ударить", "Сжимает кого - то", "Отбирает что-то", "Ворует фрукты". "Сжимает кого-то", "Высмеивает", "Ругает кого-то", ''Царапает", "Меряется силой", "Хочет схватить вора", "Может дать хороший щелбан" и т. д.

   2. Директивность (Dir). Эта категория включает ответы, в которых рука воспринимается как руководящая, направляю​щая, управляющая, перечащая, мешающая или каким-то иным способом активно влияющая  на другого человека. Сюда же по​падают ответы, в которых рука кажется направленной на комму​никацию, но эта направленность является вторичной по отноше​нию к намерению активно влиять на поведение другого человека (чтение проповедей, нотаций).

Примеры: "Дирижирует оркестром", "Управляет подъемным краном'', "Милиционер дает команду остановиться", "Делает предупреждение". "Указывает направление", "Читает нотации, проповеди, поучает", "Дает указания", "Предлагает сильную опеку", "Выгоняет из класса", "Призывает с плака​та", "Не дает пройти", "Приказывает", "Заставляет" и т. д.

Ответы этой категории отражают установку превосходства над другими людьми, ожидание, что другие должны вести себя в соответствии с намерениями руки, а не наоборот, повышен​ную готовность использовать других людей в своих интересах.

3. Аффектация (Aff). Эта категория включает ответы, в которых рука воспринимается как выражающая привязанность, любовь, эмоционально положительное, благожелательное отно​шение к другим. К этой категории относятся ответы, в которых рука предлагает дружбу или помощь.

Примеры: "Дружески похлопывает по плечу", "Добро пожа​ловать", "Гладит собачонку", "Дает милостыню", "Бросает деньги в ящик для пожертвований на церковь", "Протягивает руку для оказания помощи", "Дарит кому-нибудь цветы", "Аплодирует", "Трясет руку при пожатии", "Крошит хлеб во​робышкам", "Жалеет кого-то", "Обнимает" и т. д.

Эти ответы отражают способность к активной социальной жизни, желание субъекта сотрудничать с другими. И хотя боль​шинство этих ответов включает прямое и непосредственное об​щение, они относятся к категории "Aff", а не "Com", так как прежде всего характеризуются наличием именно благожелатель​ного отношения и привязанности.

4. Коммуникация (Com). К этой категории относятся от​веты, в которых рука общается или пытается общаться с кем-то. При этом общение связано с чувством равенства или подчинен​ности общающегося по отношению к тому лицу, с которым он общается. В этих ответах совершенно очевидно, что коммуника​тор нуждается в обратной связи и принятии, хочет быть поня​тым своей аудиторией, хочет поделиться информацией. Условно этот показатель можно назвать показателем "делового" обще​ния, в то время как предыдущую категорию "Aff" - показателем "модальностного" или "эмоционального" общения.

Примеры: "Жестикулирует при разговоре", "Стремится дого​вориться", "Передает информацию", "Отчаянно пытается быть понятым", "Разговор руками", "Жест, обозначающий прощание" (этот ответ, несмотря на его эмоциональную ам​бивалентность, оценивается по категории "Com"), "Рука здо​ровается" (оценивается по категории "Com", а не "Aff", так как здороваться за руки - социальный норматив общества), "Показывает: мне 5 лет", "Показывает дорогу", "Показывает нужный дом", "Зовет кого-то" и т. д.

5. Зависимость (Dеp). К этой категории относятся ответы, в которых рука воспринимается как ищущая помощь или поддерж​ку у других людей. Возможность совершить какое-либо действие зависит в данном случае от благожелательного отношения других людей, от их желания помочь. В эту же категорию входят ответы, в которых рука воспринимается как подчиняющаяся другим.

Примеры: "Умоляет", "Просит подать руку", "Рука ребенка, хва​тающаяся за кого-либо, чтобы не потерять равновесие", "Дайте мне, пожалуйста, ...", "Помогите мне, пожалуйста", "Ожидает получить что-то", "Гадание по руке", "Отдает честь офицеру", "Путешествует на попутных машинах", "Дает клятву", "Клянется говорить правду", "Пытается остановить такси", "Поднимает руку для ответа на уроке", "Поднимает руку, чтобы спросить", "Чело​век сорвался со скалы и зацепился за край" и т. д.

   6. Страх (F). Эта категория включает ответы, отражающие страх перед ответным ударом, агрессией со стороны других людей. В таких ответах рука может выступать как жертва чьих-то агрессивных проявлений или стремится оградиться от физических воздействий и повреждений. К категории "F" относятся не "истин​ные" тенденции к действию, а защитные реакции на других людей.

Примеры: "Рука поднята от страха с целью защитить себя", "Отводит удар", "Просит: «Пожалуйста, не бейте меня»", "Руке угрожает боль, травма", "Что-то прячет, так как боит​ся, чтобы не узнали, "Выражает панический страх" и т. д.

В эту же категорию попадают ответы, в которых рука высту​пает как жертва собственной агрессии или воспринимается как наносящая вред обследуемому (мазохистские тенденции).

Примеры: "Царапает себя", "Рука душит меня" и т. д.

Ответы, отражающие отказ от агрессии, что, по мнению ав​торов, продиктовано страхом перед возмездием, также относят​ся к данной категории.

Примеры: "Эта расслабленная рука - не злая", "Это - не драка" и т. д.

               7.Эксгибиционизм (Ех). К этой категории относятся от​веты, в которых рука принимает участие в деятельности, связан​ной с развлечениями, самовыражением, демонстративностыо.

  Примеры: "Показывает кому-то руку", "Любуется ногтями", "Показывает лак на ногтях", "Женщина протягивает руку, чтобы привлечь к себе внимание", "Протягивает руку, чтобы показать кольцо", "Что-то кому-то показывает", "Хочет вни​мания", "Играет на пианино", "Танцует", "Показывает тени  на стене", "Изящное движение руки", "Хочет показать фокус", "Делает собачку", "Показывает уточку" и т. д.

8. Калечность (Grip). Эта категория включает ответы, в которых рука воспринимается как больная, искалеченная, де​формированная или каким-либо образом поврежденная.

Примеры: "Рука, больная артритом", "Рука со сломанным пальцем", "Сломанное запястье", "Деформированные паль​цы", "Рука больного или умирающего человека", "Искалечен​ная рука", "Сведенная судорогой рука", "Один из пальцев выглядит сломанным", "Нетрудоспособная рука", "Показыва​ет, что с рукой что-то неладно" и т. д.

9. Описание (Des). Эта категория включает ответы, яв​ляющиеся физическим описанием руки, при этом не фиксируют​ся и не подразумеваются какая-либо тенденция к действию и наличие энергии Рука как бы нарисована, происходит описание настроения без проецирования тенденции к действию.

Примеры: "Красивая рука", "Некрасивая рука", "Пухлая рука", "Не знаю, просто рука", "Уверенность", "Пальцы сжаты", "Ладошка с выпрямленными пальцами", "Рука с растопырен​ными пальцами", "Человек измучен", "Похожа на петуха" и т. д.

10. Напряжение (Ten). К этой категории относятся отве​ты, в которых рука затрачивает определенную энергию, но прак​тически ничего не достигает. Энергия может прилагаться для того, чтобы поддержать себя. Для этих ответов характерны переживания тревоги, напряжения, дискомфорта.

Примеры: "Рука дрожит", "Сжатый в гневе кулак", "Сжимает руки, чтобы сдержать себя", "Напрягает руку", "Сжимает пальцы, чтобы не наговорить что-нибудь", "Кулак, сжатый в состоянии тревоги", "Стремится  удержать", "Нервно сжимает руки", "Сдерживает волнение", "Человек сильно сконцентри​ровался, решает что-то", "Морщится", "Неприятно смотреть на эту руку", "Нервно стучит пальцами по столу" и т. д. 

       11. Активные безличные ответы (Act). Эта категория включает ответы, в которых рука воспринимается как совершаю​щая какое-либо действие, выполнение которого не требует при​сутствия другого лица. Все тенденции к безличному действию, в которых рука меняет свое физическое положение или противо​действует силе тяжести, оцениваются по этой категории.

Примеры: "Тащит", "Продевает нитку в иголку", "Подбирает маленькие предметы", "Пишет", "Вяжет", "Шьет", "Плывет", "Достает что-то", "Бросает что-то". "Собирает что-то", "Моет", “Сыплет", "Машет" (но не "Машет рукой в знак про​щания", что оценивается по категории "Com"), "Опирается на что-то" и т. д.

   12. Пассивные безличные ответы (Pas). Эта катего​рия включает ответы, в которых рука воспринимается как совер​шающая пассивные действия, не требующие присутствия друго​го лица. Безличные действия, в которых рука не меняет своего физического положения и не сопротивляется силе тяжести, оце​ниваются по этой категории.

Примеры: "Лежит, отдыхая", "Спокойно вытянута", "Сушит ногти", "Роняет что-то", "Ждет", "Спит", "Просто свесилась" и т. д.

13. Галлюцинации (Bas). К этой категории относятся ответы галлюцинаторного, невероятного, необычного, страшного и пугающего содержания. При этом контуры рисунка, как прави​ло, игнорируются.

Примеры:  “Большой клоп", "Голова смерти". "Петух с отруб​ленной головой" и т. д.

14.  Отказ от ответа (Fail). Человек не может дать ответ на карточку.

В целях иллюстрации и более детального объяснения опи​санной оценочной процедуры приведен реаль​ный протокол. Протокол сопровождается подробным описанием процедуры категоризации представленных в нем ответов

3.3. Подсчитывается процент ответов каждой категории по  отношению к общему  количеству ответов.

3.4. Склонность к открытому агрессивному поведению оп​ределяется по формуле:

I = (Аgg + Dir) - (Aff + Com + Dеp)

или  I = (Аgg + Dir) - (Aff + Com + Dep +F)

      3.5. Степень личностной дезадаптации отражается формулой:

MAL = Ten + Grip + F

3.6. Тенденция к уходу от реальности отражается формулой

WITH = Des + Bas + Fail

3.7. Наличие психопатологии отражается формулой:

PATH = MAL + 2 WITH
4. Интерпретация  результатов 

4.1. Основные принципы интерпретации результатов.

       Первый принцип интерпретации результатов "Hand-теста" состоит в том, что ответы  человека, зависящие от особенностей его восприятия и интерпретации стимульного материала, отра​жают психосоциальный мир, в котором он живет (реальный или воображаемый). Изображения рук срабатывают как своего рода экран, на который отвечающий проецирует свои потребности, мотивы страхи, конфликты.

Вопрос о том, какие страхи или желания очевидно проявят​ся во внешнем поведении, а какие останутся нереализованными потенциалами, сложен, неоднозначен и не допускает прямоли​нейных интерпретаций. Это обусловлено сложной структурой взаимосвязи личностных переменных и общими ограничениями проективных тестов. Однако, как уже отмечалось, по возможнос​ти прогнозировать реальное поведение "Hand-тест" превосходит многие  проективные методики.

Тем не менее, наиболее обоснованный прогноз возможен в отношении внешнего проявления агрессивности, так как валидизация теста проводилась относительно оценки этого показателя.

Результаты по остальным оценочным категориям и предложенным формулам используются для выдвижения гипотез и планирования путей дальнейшего исследования человека в целях их подтверждения (результаты других психодиагностических ме​тодик, объективная информация, наблюдения и т. д.).

Второй интерпретационный принцип заключается в том, что все тенденции, выявляемые "Hand тестом", взаимосвязаны и предопределяют друг друга. Этот принцип вводит понятие соотношения ответов различных категорий и предполагает перевод абсолютного количества ответов каждой категории в проценты. Таким образом, при интерпретации результатов имеет значение не столько количество ответов определенного типа, сколько его соотношение с количеством ответов других типов. Так, два-три агрессивных ответа "Аgg" на фоне полного отсутствия ответов, отражающих дружеские отношения  ("Aff ”, "Com", "Dep"), свидетельствуют о большей враждебности, чем большое количество агрессивных ответов в сочетании с большим количеством доброжелательных.

Третий интерпретационный принцип  отражает зависимость результатов от  употребляемых в ответах частей речи. Глаголы, используемые в ответах, отражают истинные, характерные для субъекта тенденции к действию. Например, ответ "Одевает ребенка" ("Аgg”) свидетельствует о реальном желании заботиться о детях.

Когда глагол используется вместе с существительным, напри​мер, "Женщина одевает ребенка" ("Aff"), то тенденция к действию, выраженному глаголом, уже не соотносится с самим субьектом, поэтому определить истинную тенденцию субъекта не так просто, как в случае использования кратких фраз, не содержащих подле​жащего ("Одевает ребенка", "Плывет" и т. д.). Глагол, употребляе​мый вместе с существительным, обозначающим лицо, совершаю​щее действие (особенно если это лицо отличается от обследуемого полом и возрастом) отражает, скорее всего, желаемое, но по какой - либо причине сдерживаемое человеком действие.

       Прилагательные, используемые в ответах без глаголов ("Сильная рука", "Бледная рука" и др.), отражают реакцию субъекта на воздействия окружающей среды, а не его собственные глубинные тенденции. Например, ответ "Бледная рука”  свидетельствует об озабоченности внешним видом и впечатлении, производимом на окружающих.

Широкая клиническая интерпретация Hand – теста (также как интерпретация любой проективной методики) является творческим процессом, который во многом определяется теорети​ческими взглядами экспериментатора и опытом его работы с данной проективной методикой.

4.2. Интерпретация результатов по отдельным, оценочным категориям, их вклад в прогноз открытого агрессивного поведения.

       Первый показатель, который подсчитывается - это общее количество ответов. Общее количество ответов свидетельст​вует о существующем запасе тенденций к действию, отражает энергетический потенциал и степень активности  личности. Количество ответов менее 15 свидетельствует о низкой психологической активности обследуемого, 15-25 ответов – средний диапазон, 26-40 ответов – высокая психологическая активность, более 40 ответов – гиперактивность. Далее подсчитывается количество ответов по каждой категории в процентах от общего количества ответов. Если абсолют​ное  количество ответов каждой категории говорит об "общем запасе" данной тенденции к действию, то процентное значение отражает вес данной тенденции к действию в целост​ной психической жизни человека. Чем выше процент ответов определенной категории, тем выше вероятность ее проявления в поведении, тем легче активизируется данная тенденция.

Ответы первых двух категорий "Аgg" и "Dir" повышают вероятность проявления агрессии в открытом поведении. Их объединя​ет отсутствие стремления "считаться" с другими людьми, учитывать чувства, права и намерения других в своем поведении. Эти ответы не предполагают взаимных "симметричных" межличностных взаимоотношений. Тенденция к действию в категориях "Аgg" и "Dir” отражает готовность к открытому агрессивному поведению, нежелание приспосабливаться к социальному окружению.

Ответы, относящиеся к категории «Aff», отражают способность к активной социальной жизни, желание сотрудничать с другими людьми. Высокий процент ответов «Aff» свидетельствует о повышенной эмоциональности человека, о том, что это «теплый» человек, обладающий развитой эмпатией.

Незначительный процент ответов данной категории свидетельствует об эмоциональной черствости, дефиците искренних эмоциональных отношений с другими и отсутствие желания поддерживать эмоциональный контакт.

Высокий процент ответов категории «Com» является признаком высокой коммуникативности, но при отсутствии ответов категории «Aff» отражает определенный формализм во взаимоотношении с людьми, отсутствие «здоровой» пристрастности.

Незначительный процент ответов данной категории свидетельствует о низкой коммуникативности. Если при этом присутствуют ответы категории «Aff», то это означает, что человек не способен общаться на деловом уровне и  строить свои отношения с  людьми по принципу "нравится - не нравится”,  т.е. в эмоционально-оценочном контексте.

Ответы категории "Dep" отражают потребность в помощи и поддержке со стороны других людей. Человек, дающий такие ответы, считает, что другие люди должны тратить на него время, уделять ему внимание, нести ответственность за его действия. Ответы данной категории дают не только малоимущие (бедные) и алкоголики, хотя процент подобных ответов у них является преобладающим. Представителям "нормальной" выбор​ки также свойственны эти ответы. Высокий процент ответов "Dep", как правило, сопровождается сильнейшим чувством обиды за свое подчиненное положение.

Отсутствие ответов данной категории может быть связано с дефицитом чувства социальной ответственности.

Ответы категорий 3-5 (“Aff", "Com” и "Dep") отражают тенденции, связанные с социальной кооперацией. Ответы пере​численных категорий предполагают, что рука в такой же (если не в большей) степени нуждается в других людях, как другие люди нуждаются во владельце руки. Эти ответы направлены на приспособление к социальному окружению и активно уменьшают вероятность открытого агрессивного поведения.

Одна из наиболее интересных находок "Hand-теста" состоит в том, что главной детерминантой открытого агрессивного поведения является недоразвитие установок социально​го сотрудничества, а не наличие развитых агрессивных тенденций. Следовательно, важно не просто оценить, сколько у человека ответов "Аgg" + "Dir", а что этому противостоит. Соответственно, склонность к открытому агрессивному поведению оце​нивается путем сравнения тенденций, отражающих готовность к аг​рессивному поведению, и тенденций, предполагающих кооперацию:

I = (Аgg + Dir) - (Aff + Com + Dep)

Считается, что пять категорий, входящих в данную формулу в норме вбирают в себя около 50 % ответов.

В ранних работах Э. Вагнер относил к тенденциям, проти​востоящим открытому агрессивному поведению, категорию "F". Затем эта категория была исключена из формулы, как не отражающая искренней тенденции к кооперации, а продиктованная страхом возмездия со стороны других.

Склонность к открытому агрессивному поведению принято подсчитывать в баллах, а не в процентах. Если I=0, то можно предположить, что человек склонен к агрессии с теми, кого больше знает. Чужие люди как бы "нажимают на кнопку" меха​низма самоконтроля, и человек успешно справляется (контролирует) с агрессией. С близкими людьми этот контроль ослабева​ет, человек испытывает сложности в поддержании контроля над своим поведением.

Начиная с I=+1 можно говорить о реальной вероятности проявления агрессии, и чем выше балл, тем выше вероятность открытого агрессивного поведения.

Если I<-1, то вероятность проявления агрессии существует, но только в особо значимых ситуациях. Чем больше абсолютная величина "I", тем меньше вероятность открытой агрессии даже в особо значимых случаях.

Две следующие категории "Ех" и "Crip" не используются для оценки склонности к открытому агрессивному поведению, по​скольку их роль в этом отношении непостоянна. 

Высокий процент ответов категории "Ех" (особенно у муж​чин) тесно коррелирует с истероидными чертами личности, с неутомимым и непроходящим желанием быть в центре событий и "тянуть одеяло на себя". Отсутствие ответов данной категории отражает сниженную  потребность в самопроявлении. Довольно трудно подобрать точ​ную формулировку для этой категории, наиболее подходящим для нее словом является "кураж". У людей, не имеющих куража, отсутствуют ответы категории "Ех".
У актеров и тех, кого можно назвать "профессиональными коммуникаторами" (психологи, учителя, врачи, юристы), процент ответов "Ех" выше, чем у представителей профессий, в которых коммуникативный потенциал затребован гораздо меньше.

Люди, у которых склонность к открытому агрессивному по​ведению сочетается с показателем "Ех", легче поддаются психокоррекционной работе.

Высокий процент ответов категории "Crip" связан с чувст​вом физической неадекватности, боязнью собственной немощи или физических недостатков. Эти ответы отражают склонность к ипохондрии, а возможно, и реальные проблемы со здоровьем. Врачи-травматологи и спортсмены-профессионалы дают значи​тельно больше ответов данной категории по сравнению с другими выборками.

Отсутствие ответов данной категории свидетельствует не столько о том, что у человека нет проблем со здоровьем, сколько о легкомысленном и, возможно, бездумном отношении к своему физическому состоянию.

Высокий процент ответов категории "Des" характерен для невротиков и шизофреников, а также для людей "художествен​ного" типа. Выраженность данной категории свидетельствует об эмоциональной амбивалентности, склонности к раздумыванию, осмысливанию, переживанию вместо делания чего бы то ни было. Незначительный процент ответов данной категории свиде​тельствует об отсутствии мечтательности, неразвитости вообра​жения и творческого мышления.

Категория "Ten" отражает свойство личности, которое обычно называют "тревожность" или "нейротизм" (установлена тесная корреляция с соответствующими показателями опросников Айзенка, Кеттелла, ММРI). Высокий процент ответов "Ten" свидетельствует об эмоциональной неустойчивости человека. Тревожные люди характеризуются повышенным нервно-психическим напряжением в широком диапазоне ситуаций, умением нахо​дить проблемы даже тогда, когда, казалось бы, их не существует.

Низкие значения показателя "Ten" отражают эмоциональную устойчивость личности.

Интересно, что процент Безличных ("Act" + "Pas") ответов был приблизительно одинаков во всех эмпирических выборках и колебался около 35%. Содержание ответов отражало одинако​вый характер безличной окружающей среды (все люди моются, одеваются, причесываются и т. д. ).

Если процент Безличных ответов больше 35 %, то можно сде​лать вывод о сниженном значении социума в жизни человека, о том, что основной опыт его переживаний связан с физической средой, а не с другими людьми. Высокий процент ответов по данной категории может сочетаться с отсутствием ответов по ряду других оценочных категорий или их минимальной представленностью, что можно проинтерпретировать как «простоту» внутреннего мира личности, его незрелость. Часто такая картина выявляется у детей, подростков и лиц со сниженным интеллектом.

Незначительный процент ответов Безличной категории ("Act" и “Рas") свидетельствует о повышенной социальной восприим​чивости, чувствительности в межличностных отношениях, тре​вожности человека. Очень немногие стимулы являются для него нейтральными. Большинство событий и предметов имеют для него личностный смысл.

При интерпретации результатов "Hand-теста” следует учиты​вать, что психическая жизнь нормального человека является сложной и насыщенной и должна включать все выделенные ка​тегории (кроме "Bas" и "Fail”). Отсутствие каких-либо категорий свидетельствует о недостаточном содержательном разнообразии и слабой дифференцированности внутреннего мира личности.

Оценочные категории "Ten", "Bas" и "Fail" были введены ав​торами позднее, после накопления значительного опыта работы с "Hand-тестом". На основе этих категорий были выведены три новые формулы, отражающие степень личностной дезадаптации, тенденцию к уходу от реальности, наличие психопатологии.

Наличие выраженной психопатологии (по американским данным "РАТН">4) может подавлять поведенческие тенденции или ставить их вне контроля сознания. Поэтому при фиксации выра​женной патологии показатель "I", отражающий склонность к от​крытому агрессивному поведению, необходимо интерпретиро​вать с большой  осторожностью.

4.3. Диагностические возможности некоторых карт стимульного набора.

Карта Х (пустая). Авторы методики пришли к выводу, что пустая карта "Hand-теста" срабатывает точно так же, как пустая карта "ТАТ". Пустая карта "ТАТ" гораздо чаще, чем все осталь​ные карты, вызывает ответы, отражающие наиболее актуальные, осознанные, принимаемые и приятные потребности и желания.

      То же самое справедливо в отношении пустой карты "Hand-теста". Карта Х в большей степени, чем другие карты с четки​ми, конкретными изображениями кистей рук, стимулирует мысли о наиболее желаемом.

Затруднения при ответах на Карту Х отражают неспособность сделать выбор между различными тенденциями в поведе​нии (принять решения относительно желаемых целей поведе​ния), тревогу по поводу потери самоконтроля, бессознательное признание будущих трудностей. Это свидетельствует также о слабых способностях к проявлению себя как личности и о реду​цированных личностных притязаниях. Считается, что Карта Х ре​льефнее отражает различные аспекты личности, чем другие Карты стимульного набора.

Карта IX. Эта карта вызывает сексуальные ассоциации. Реакция на это изображение позволяет сделать вывод о нали​чии проблем в сексуальной сфере. Чаще всего интерпретация ответов на Карту IX опирается на знание психоаналитической теории, психоаналитического символизма.

Десятилетний опыт работы с "Hand-тестом" авторов Руко​водства позволяет сделать вывод о том, что оценочные катего​рии, к которым относятся ответы на Карту IX, отражают психо​логические потребности, которые обследуемый пытается удовле​творить через сексуальное поведение.

В таблицах 1, 2 представлены статистические данные, полу​ченные В. М. Бызовой по Карте IX на мужской и женской выборках различного возрастного диапазона от 18 до 50 лет.                                                                                                                      Таблица 1

Кол-во

чел.
Воз-раст
Пол
Аgg

%
Dir %
F

%
Aff %
Com

%
Dep %
Ex

%
Сrip%
Act

%
Pas
%
Des

%

70
18-25
м
33
23
7
20
42
34
11
8
67
44
8

100
26-30
м
16
15
5
22
32
46
7
3
48
40
5

54
31-40
м
11
22
9
18
42
40
11
6
60
44
11

42
41-50
м
21
26
12
11
60
33
23
10
66
52
17

                                                                                                                       Таблица 2

Кол-во

чел.
Воз-раст
Пол
Аgg

%
Dir %
F

%
Aff %
Com

%
Dep %
Ex

%
Сrip

%
Act

%
Pas

%
Des

%

70
18-25
ж
7
22
4
34
61
51
26
3
51
61
7

30
26-30
ж
10
35
20
40
70
45
32
-
60
40
5

50
31-40
ж
12
30
-
24
28
31
14
4
30
31
4

16
41-50
ж
25
31
6
7
25
36
30
-
50
36
6

Из таблиц видно, что во всех возрастных группах через сексуальное поведение удовлетворяются основные интериндиви​дуальные потребности: "Аgg", "Dir", "Aff", "Com", "Dep". Так как каждый обследуемый давал два-три ответа на Карту IX, общая сумма ответов значительно превышает 100%. Агрессивно-дирек​тивные тенденции особенно сильно проявляются в крайних воз​растных группах (до 25 и после 40 лет), и в целом носят устой​чивый характер, что не может не наводить на грустные мысли. Эти данные согласуются с психоаналитическим положением о том, что сексуальное поведение подразумевает удовлетворение самых разных потребностей и мотивов, среди которых не пос​леднее место занимает агрессия.

Женщины в возрасте 26-30 лет имеют  наиболее рельефное распределение ответов. Именно в этом возрасте отмечается резкое увеличение направленности на партнера, как в эмоционально - аффективном, так и в деловом плане (максимальное значение "Aff" и "Com"), но в то же время сексуальные отноше​ния чаще, чем в другие возрастные периоды, вызывают страх. Также можно отметить, что сексуальное поведение является не только "полем" пролонгированного общения во всех его нюансах, но и средством самопроявления и самореализации (макси​мальное значение "Ех"), при этом озабоченность своим физи​ческим статусом явно снижена (отсутствие ответов "Crip").

Сравнение удельного веса каждой оценочной категории по​казывает, что безличная направленность ("Act" + "Pas") занима​ет наибольший объем у представителей обоих полов во всех возрастных группах. Подобный "безличный" подход отражает не​высокую значимость партнера в сексуальных отношениях. 

Полученные статистические данные соответствуют закономерностям в психосексуальной ориентации, описанным в сексологии.

В работах Т. Н. Курбатовой исследовалась также чувствительность Карт стимульного набора в отношении выделенных категорий ответов и были выявлены некоторые половые различия.

                                                                                                                      Таблица 3

Частота ответов различных категорий в зависимости от

предъявляемой Карты стимульного набора

№ карты
Ж
М

Карта I
Com – 30 %

 Dir – 23 %
Com – 30 % 

Dir – 25 %

Карта II
Act – 25 %

 Pas – 30 %

 Сriр – 17 %
Act – 25 %

 Pas – 30 %

 F – 16 %

Карта III
Dir – 40 %

 Com - 25%
Dir 40 - %

 Com – 25 %

Карта IV
Aft – 30 %
Aff – 30 %

Карта V
Ex – 20 %
Ex – 13 %

 Cnp – 13 %

Карта VI
Аgg – 40 %
Agg -  40 %

Карта VII
Самая информативная, т.к. имеет наибольший разброс ответов. Интерпретируется аналогично Карте X.

Карта VIII
Act – 40 %
Асt – 40 %

  Agg -  25 %

Карта IX
Act+Pas – 50 %

 Com – 25 %
Act + Pas – 50 %

 Com – 25 %

Карта Х

Act – 30 %

 Aff – 22 %
Act – 30 %

 Aff -  22 % 

Увеличение латентного времени реактивности на Карту расценивается     как "Шоковая реакция", т. е. проявление "тормозящего" действия аффекта на интеллектуальные процессы.

ПРИМЕР ОБРАБОТКИ ПРОТОКОЛА

БЛАНК ФИКСАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ

Ф.И.О.                                                         дата

                                               Возраст                                                              пол                        

ПРОТОКОЛ ОТВЕТОВ
№ кар-ты
Лате-нтное время
Ответы
Оцен. кат.

I
6''
1.Объясняет что-то жестом, подчеркивает что-то.
Com

II
8''
1.Мужчина и женщина, в страхе поднявшие руки, пытаясь защититься.

2.Дает приказ: “Садитесь!”, '’Бросьте курить!".

3.Или высказывает ультиматум.

4. Большой палец жесткий.
F

Dir

Dir

Pas

III
3''
1.Высмеивание, показывание пальцем.

2.Дает указания. 

3.Подчеркивает только что сказанное.

4.Настаивает на чем-то: "Возьми это или оставь это". 

5. Управляет краном.
Agg
Dir Com
Dir

Dir

IV
8''
1.Просит милостыню.

2.Готов обменяться дружеским рукопожатием.
Dep

 Aff

V
3''
1. Выглядит уставшим, оперся на ограду, отдыхает.
Pas

VI
3''
1.Подчеркивает какой-то факт или момент. 

2. Может быть рассержен, рука сжата. Может ударить кого-то.
Com

Agg

VII
10"
1.Пожимает руку? Но ведь для пожатия не протягивают левую руку.

2.Возможно ударит кого-нибудь в лицо или еще куда-нибудь, если это ребенок.

3.Просто вытянута вперед, большой палец нежесткий.

4.Или неожиданный удар в запястье ребенка.
   Aff
Agg

Des

Agg

VIII
10”
1.Дает милостыню ребенку.

2.Держит карандаш.

3.Пишет ручкой.

4.Отдыхает, не напряженная, не злая.
Aff

Act

Act

F

IX
3”
1.Подчеркивает обсуждаемый момент.

2.Стоп.

3.Или «Не бейте меня».
Com

Dir

F

X
4”
1.Пациент хватается за нос: « Я шучу,

не пишите это».

2.Останавливает машину.
Agg

Dep

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ

оцен.

кат.
Agg
Dir
Aff
Com
Dep
F
Ex
Crip
Des
Ten
Act
Pas
Bas
Fail
Σ
отв.

кол-во

отв.
5
6
3
4
2
3
0
0
1
0
2
2
0
0
28

%
18
21
11
14
7
11
0
0
4
0
7
7
0
0
100

I = (Agg + Dir) – (Aff + Com + Dep) = 11 – 9 = 2

MAL = Ten + Crip + F = 0 +0 +3 = 3

WITH = Des + Bas + Fail = 1 + 0 + 0 =1

PATH = MAL + 2WITH = 3 +2 · 1 = 5

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


Психолог




Объяснение классификации ответов.

I.1 В ответе рука представлена как объясняющая что-то с помощью жеста. Подчеркивается момент коммуникации. Ответ не содержит каких-либо моментов, свидетельствующих о том, что рука активно влияет на другое лицо, поэтому данный ответ относится к категории "Com", а не "Dir".

II.1. Этот ответ является очевидным примером категории "F".

II.2. Этот ответ является очевидным примером категории "Dir".

       II.3. Этот ответ является альтернативным ответом, так как начинается словом "или".

Все альтернативные ответы подсчитываются раздельно в том случае, если стимул подсказывает альтернативные ассоциа​ции. Если замечания, следующие за "или", являются объяснени​ем предыдущего ответа, то они не подсчитываются раздельно. В данном случае у пациента возникли две отдельные ассоциа​ции: "дает приказ" и "высказывает ультиматум". Этот ответ от​носится к категории "Dir".

II.4. Этот ответ довольно сложно отнести к какой-либо кате​гории. Обследуемый говорит: "Большой палец жесткий". В опре​деленном смысле - это описание "Des". Однако ответ предпола​гает определенную энергетическую установку и поэтому подсчи​тывается по категории "Pas".

III.1. Этот ответ является очевидным примером категории "Аgg".

III.2. Этот ответ - очевидный пример категории "Dir".
      III.3. Этот ответ - очевидный пример категории "Com".

      III.4. Очевидный пример категории "Dir"

      III.5. Очевидный пример категории "Dir".

IV. 1. Это яркий пример ответов, в которых субъект считает, что другие люди должны тратить на него время и уделять ему внимание. Выполнение просьбы о милостыне зависит от благо​желательного отношения других людей, поэтому данный ответ рассчитывается по категории "Dep".

IV 2. Очевидный пример категории "Aff".

 V 1. Этот безличный ответ является очевидным примером категории «Pas».

VI. 1.Это очевидный пример категории "Соm".

VI.2. Вначале человек дал ответ: "Может быть рассержен, рука сжата", который можно было классифицировать по катего​рии "Ten", нo сразу же последовало продолжение: "Может ударить кого - нибудь", поэтому ответ оценивается по категории “Aff”.

VII.1. Замечание обследуемого: "Но ведь для пожатия не протягивают левую руку" - затрудняет классификацию ответа (также трудно бывает классифицировать ответы, содержащие отрицание). Данное замечание является отрицанием аффектив​ного импульса, что может свидетельствовать о неспособности обследуемого проявлять привязанность, за исключением тех случаев, когда поведение других людей соответствует принятым правилам. Ответ был отнесен к категории "Aff". Это решение было принято на основании эмпирических данных, отражающих частоту таких ответов у людей с высокой и низкой вероятнос​тью открытого агрессивного поведения. Отрицание привязаннос​ти играет ту же роль, что и привязанность, и уменьшает вероят​ность открытого aгрессивного поведения (отрицание же агрес​сии не играет ту же роль, что и агрессивные ответы в предсказании открытого агрессивного поведения).

VII.2. Это очевидный пример категории «Agg».

 VII.3.Этот ответ довольно двусмысленен. Он был отнесен к категории "Des" на том основании, что не предполагает наличия энергии или определенной тенденции к действию. 

VII.4. Это очевидный пример категории "Аgg".

VIII.1. Рука дает милостыню, что свидетельствует о благожелательном отношении к другому человеку, поэтому этот ответ оценивается по категории "Aff".

VIII.2. Этот безличный ответ подсчитывается по категории "Act", поскольку руке, держащей карандаш, приходится сопро​тивляться силе тяжести.

VIII. 3. Этот безличный ответ подсчитывается по категории "Act", так как рука, пишущая ручкой, меняет свое физическое положение и сопротивляется силе тяжести.

VIII.4. Данный ответ, содержащий отрицание агрессии, под​считывается по категории  «F».

IX. 1. Это очевидный ответ категории "Com".

IX.2. Ответ "Стоп" наиболее часто ассоциируется с домини​рующим положением руки, с директивными указаниями, приказами, и оценивается по категории "Dir". Однако для более точ​ной классификации ответа следовало попросить обследуемого пояснить данный ответ.

IX.3. Этот ответ очевидный пример категории "F".

X.1. Отвечая на эту карту, обследуемый хватается за нос. После этого он заявляет, что шутит, и просит не записывать его ответ. Эта реакция обследуемого оценивается по категориии "Аgg", несмотря на то, что впоследствии он пытается отрицать ее. Дело в том, что в данном случае отрицание не столь оче​видно, как в случае VIII.4. Агрессивные ответы, которые не со​держат очевидного спонтанного отрицания, оцениваются по ка​тегории "Dir".

Х.2. Попытка остановить попутную машину подсчитывается по категории "Dep", так как успешное осуществление этой тен​денции к действию зависит от благожелательного отношения другого лица.

Примеры интерпретации протоколов.

Пример 1

Бланк фиксации результатов.

   Ф.И.О.
Том Круз
дата     24 мая 1975 года

   Возраст
37 лет
пол
мужской


№ кар-ты
Лате-нтное вре-мя
Ответы
Оцен. кат.

I
6”
1.Он известен своей работой.(Экспериментатор: «Что он делает?»). Протягивает руку для пожатия.
Aff

II
7”
1.Собирает ягоды.
Act

III
8”
1.Показывает на кого-то или что-то, возможно, красивое.
Com

IV
25”
1.Может быть, предлагает кому-то руку для оказания помощи.
Aff

V
8”
1.Поскользнулся на утесе и схватился за край.
Dep

VI
7”
1.Зажал что-то ценное. Не хочет отпускать. (Эксперимен-

татор: «А что именно?»). Бриллиантовое кольцо, кусочек

золота.
Act

VII
8”
1.Дает сигнал вернуться.
Dir

VIII
5”
1.Бросает монету на пожертвование церкви.
Aff

IX
10”
1.Рука милиционера останавливает движение.
Dir

X
17”
1.Дарит кому-то цветы.
Aff

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ
оцен.

кат.
Agg
Dir
Aff
Com
Dep
F
Ex
Crip
Des
Ten
Act
Pas
Bas
Fail
Σ
отв.

кол-во

отв.
0
2
4
1
1
0
0
0
0
0
2
0
-
-
10

%
0
20
40
10
10
0
0
0
0
0
20
0
-
-
100

I = (Аgg + Dir) - (Aff + Com + Dep)
= 2 - 6 = - 4

MAL = Ten + Crip + F 
= результат не подсчитывался

WITH = Des + Bas + Fail
= результат не подсчитывался

PATH = MAL + 2 WITH
= результат не подсчитывался

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Обследуемый не склонен к проявлению открытой агрессии. Полное oтсутствие ответов "Agg" позволяет сделать вывод о том, что этот человек  вообще испытывает трудности в проявлении агрессивных импульсов.

60% ответов, относящихся к категориям "Aff’, "Сот" и ''Dеp'', свидетельствуют о высокой эмоциональной чувствительноcти и заинтересованности в искренних эмоциональных межличностных отношениях.

При этом следует отметить очень высокий процент ответов "Аff" и небольшой процент ответов "Сот" и "Dep", т. е., скорее всего, этот человек настроен на проявление привязанности в той же степени, в которой он будет ее чувствовать от других, он хочет эмоционально "отдавать" другим людям столько же, сколько будет получать от них. Это предположение  подтверждается содержанием ответа "Aff" на Карту I "Он известен своей работой". В этом ответе звучала мысль о том, что право на благожелательное отношение других надо заслужить: на положительное эмоциональное отношение  (любовь, нежность, привязанность) могут рассчитывать только те, кто выполняет определенные условия. Таким образом, для обследуемого характерен недостаток эмоциональной свободы и спонтанности. Тем не менее, этот человек стремится к сотрудничеству и глубоким эмоциональным взаимоотношениям с другими. 
В данном протоколе отсутствуют ответы "F". Однако, в ответе на Карту IV, отнесенном к категории ''Aff", очевидно присутствует страх. Карта вызвала шоковую реакцию, которая не может быть связана с аффективным импульсом, так как протокол содержит еще три ответа "Aff", не сопровождавшихся шоком. В то же время известно, что Карта IV часто вызывает агрессивные ассоциации. Таким образом, аффективная тенденция, имеющая место в ответе на карту IV, носит защитный характер. Этот ответ отражает не истинное эмоционально-благожелательное отношение и желание помочь, а неспонтанное, защитное движение в отношении других, вызванное, вероятно, страхом ответного удара.

Итак, обследуемый дал большой процент ответов «Aff», и мы можем предположить, что это будет проявляться в его открытом поведении. Вопрос о том, какова глубокая мотивация этой выраженной тенденции, какую роль она играет в целостной психической жизни человека, зависит от ее соотношения с другими тенденциями, выявляемыми «Hand-тестом», а также от теоретических взглядов, которые разделяются конкретным экспериментатором, но не использовались при создании методики. Структура же «Hand-теста» позволяет сделать вывод о том, что ответы категории «Aff», данные обследуемым, опираются на сложную психологическую мотивацию: желание разделить чувство любви и привязанности, желание получать подкрепление в форме любви и нежности своим достижениям и заслугам, желание уменьшить тревогу путем защиты от воображаемых агрессивных импульсов.

При ответе на Карту IX обследуемый проявил шоковую реакцию, т.к. это был единственный случай, когда он при ответе держал Карту в перевернутом положении. Кроме того, обследуемый дал интенсивный директивный ответ, содержащий команду «Стоп». Данная реакция отражает проблемы с гетеросексуальностью. Также протокол содержит ответы, которые свидетельствуют о тревоге обследуемого по поводу наличия у него пассивных женственных импульсов. Например, в ответе на Карту VI мужчина говорит о кольце. Если допустить, что речь идет об обручальном кольце, то данный ответ можно проинтерпретировать как страх потерять жену, что, в свою очередь, может отражать не только желание позитивных, эмоциональных взаимоотношений, но и защиту от собственных женственных импульсов. Данные предложения хорошо сочетаются с трудностями в проявлении агрессии, о которых речь шла выше. Пассивная женственная установка обычно формируется при взаимодействии с доминантным угрожающим отцом.

О наличии у обследуемого ощущений дискомфорта может свидетельствовать ответ на Карту V. Вероятно, человек чувствует себя в опасной психологической ситуации. При этом он способен активно действовать для того, чтобы облегчить тревогу. Это подтверждается небольшим количеством ответов, полученных в ходе тестирования, что отражает невысокий энергетический потенциал обследуемого
Пример 2
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№ кар-ты
Лате-нтное вре-мя
Ответы
Оцен. кат.

I
3”
1.Стоп.

2.Хочет внимания.

3.Художник поясняет картину.
Dir

Ex

Com

II
5”
1.Полет.

2.Ужас.
Act 

F

III
6”
1.Выйди.

2.Указывает.
Dir

Dir

IV
5”
1.Что-то загребает.

2.Здоровается.

3.Жест при пояснении.
Act

Com

Com

V
5”
1.Кладет руку на рояль.

2.Разочарование.

3.Рука ложится на плечо.
Ex

Ten

Aff

VI
5”
1.Утверждение.

2. «Рот-фронт».
Dir

Aff

VII
3”
1.Ну, здравствуй.

2.При объяснении.

3.Салют пионерский.
Com
Com
Dep

VIII
6”
1.Продевает нитку.

2.Бьещелбан.

3.Нервное постукивание.
Act
Agg
Ten

IX
5”
1.Опора.

2.Изображает человечка.

3.Гладит кого-то.
Pas

Ex

Aff

X
3”
1.На, бери.

2.Показывает руки – у меня ничего плохого нет.
Aff

Dep

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ

оцен.

кат.
Agg
Dir
Aff
Com
Dep
F
Ex
Crip
Des
Ten
Act
Pas
Bas
Fail
Σ

отв.

кол-во

отв.
1
4
4
5
2
1
3
0
0
2
3
1
0
0
26

%
4
16
16
20
8
4
12
  0
0
8
12
4
0
0
10

I = (Аgg + Dir) - (Aff + Com + Dep) = 5 - 11 = - 6

MAL = Ten + Crip + F = 2 + 0 + 1 = 3 
WITH = Des + Bas + Fail = 0
PATH = MAL + 2 WITH = 3 + 2 · 0 = 3 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Обследуемая явно не склонна к открытому агрессивному поведению, однако может проявлять директивность в социально-приемлемой форме.

Девушка общительна, причем, в одинаковой степени направлена как на близкие эмоциональные взаимоотношения с людьми, так и социальные контакты на деловом уровне. Направленность на сотрудничество проявляется в большом суммарном проценте ответов «Aff», «Com», «Dep», а также усиливается кооперативными ответами на Карту VII. Карта VII, дающая наибольший разброс ответов, занимает второе место после Карты X по возможности выявлять наиболее значимые потребности и желания личности. Невысокий суммарный показатель безличных ответов отражает высокую чувствительность девушки в межличностных отношениях.

Следует отметить выраженную потребность обследуемой  в самопроявлении и демонстрировании себя. Отсутствие ответов «Des» свидетельствует о том, что девушка не склонна к мечтам и фантазиям и в большей степени интересуется реальностью. «Crip»=0 позволяет говорить о легкомысленном отношении обследуемой к состоянию своего здоровья.

Ответы на Карту IX свидетельствует о сексуальном благополучии, об адекватном стремлении удовлетворить через сексуальное отношение потребность в cамореализации и привязанности. Ответ «Опора» можно отнести к разным категориям. Это может быть «Des» - т.к. ответ содержит описание и не предполагает действия, «Dep» - т.к. выражается желание опереться на кого-то, и «Pas» - как момент отдыха, пауза, тайм-аут. Предпочтение третьего варианта связано с тем, что в ответе 1 Карты IX нет глаголов, т. е. отсутствует тенденция к действию, а существует нечто описательно-статичное. Однако по своей психологической сути в данном случае это все близкие категории. Есть потребность в поддержке-опоре, но еще нет ясности в средствах ее реализации.

Ответы на Карту X также настраивают на оптимистический лад, т. к. будущий психолог в режиме свободных ассоциаций дал ответы, отражающие направленность на людей, причем первый ответ отражает истинную доброжелательную тенденцию, а второй- демонстрирует ответственную зависимость от социума. Показатель дезадаптации очень низок, а показатель ухода от реальности отсутствует. Т. о., обследуемая характеризуется хорошей адаптивностью, наличием искреннего интереса к людям, стремлением строить свои взаимоотношения с людьми на принципах сотрудничества и взаимопомощи. Т. о., прогноз успешности профессиональной деятельности благоприятен. 

ЗАДАНИЕ  К ТЕСТУ  РУКИ


Определить,  к  каким  категориям  относятся предлагаемые  высказывания.

1.  Нажимает  кнопку.

2.  Солдат  стоит по стойке «смирно».
3.  Замахивается  для  удара.
4.  Человек  стиснул  руки,  чтобы не  выдать себя.
5.  Прохожий  показывает, как пройти  куда-то.
6.  Показывает  фокусы.
7.  Судья  показывает игроку  желтую  карточку.
8.  Неестественное  положение руки.
9.  Благословляющая рука.
10.  Рука лежит на столе. 
11.  Рука в конвульсиях.
12.  Приказывает: «Идите сюда».
13.  Вышел с экзамена и показывает - «5».
14.  Левая рука.
15.  Рука  поддерживает  больного, помогает  встать.
16.  Вор  залез в  чужой  карман.
17.  Вывихнутая  кисть.
18.  Защищает лицо  от  летящего  предмета.
19.  Солит  суп.
20.  Делает  движения  в  танце.
21.  Протянута врачу  для  осмотра.
22.  Свободно  висит  при ходьбе.
23.  Подчеркивает  мысль  в  разговоре.
24.  Мать  щупает  лоб  ребенка.
25.  Рука  отдыхает.
26.  Останавливает  разговор: « Тихо! Не шуметь! ».
27.  Дразнит  кого-то.
28.  Поднял руки: «Сдаюсь, не стреляйте! ».
29.  Протягивает  руку гадалке. 
30.  Делает  зарядку.
31.  Держит  смычок.
32.  Некрасивая рука - очень  короткие  пальцы.
33.  В большом  пальце  заноза.
34.  Угрожает.
35.  Зажал  что-то  в  кулаке, чтобы  не  отняли.
36.  Спокойно  лежит на  коленях.
37.  Протянута  за  помощью.
38.  Говорит учитель:  «Иди к доске».
39.  Выравнивает  ладонью  какую-то  поверхность.
40.  Рука  сжата  в  кулак.
41.  Аплодирует.
42.  Жест  недоумения. 
43.  Поигрывает  пальцами,  показывает  ухоженную  руку.
44.  Разбитая  рука.
КЛЮЧИ:



Литература: 14, 16, 24.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ.

1.  Продолжите  предложение: Наблюдение - это метод  сбора  информации...

2.  В чем  преимущество  метода  наблюдения для изучения  агрессии? 

3.  Каковы действия  наблюдателя  в ходе  полевого наблюдения? 

4.  Перечислите  достоинства лабораторного  наблюдения? 

5.  Заполните пробелы:

     Неструктурализированное наблюдение  не  имеет..., а заранее  определены лишь... и ... наблюдения.

6.  В чем отличия  структурализированного наблюдения от неструктурализированного?

7.  В качестве  примера структурализированного вида наблюдения  можно  привести:

а) Опросник Басса – Дарки;

б) карту Стотта;

в) тест Руки;

г) методика «Рисунок несуществующего животного».

8.  Методика Басса - Дарки представляет  собой:

а) набор цветных  эталонов;

б) батарею стимульных  слов;

в) набор зашумленных  изображений;

г) перечень  полярных  шкал;

д) вопросник.

9.  К числу проективных тестов  диагностики агрессии относятся: 

а) рисунок несуществующего животного;

б) карта Стотта;

в) методика Басса – Дарки;

г) тест Руки;

д.) методика  Ассингера.
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Приложение 1

Карта наблюдений Стотта.  

Имя, фамилия _______________________________________ Возраст ________________ Дата ____________

НАРУШЕНИЯ 
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