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Индивидуальная коррекционно-развивающая программа 
по коррекции застенчивости у детей 5-7 лет

Цель: преодоление трудностей взаимоотношений с окружающими застенчивых детей старшего дошкольного возраста.

Задачи:
1. Преодоление замкнутости, скованности, нерешительности, помощь в двигательном раскрепощении застенчивых дошкольников
2. Формирование адекватной самооценки
3. Развитие умения адекватно выражать свои эмоции
4. Преодоление нарушений коммуникации в системах «ребенок — взрослый»
5. Расширение поведенческого «репертуара» застенчивого дошкольника, развитие  умения позитивно разрешать проблемные ситуации, способности к произвольной регуляции поведения
6. Формирование навыков самостоятельного  применения детьми  в играх полученных знаний, расширение  социальных связей, обеспечение успеха в наиболее трудных видах деятельности
7. Формирование умения отстаивать свое мнение

Диагностика: наблюдение, опрос и анкетирование родителей и воспитателей.

Тематическое планирование занятий (1 раз в неделю)

	№
п/п
	Блок
	Тема
	На полгода
	На год

	
	
	
	Кол-во
занятий
	Кол-во
часов
	Кол-во
занятий
	Кол-во
часов

	1
	«Здравствуй это Я»
	«Формирование адекватной самооценки
	2
	2
	4
	4

	
	
	«Преодоление замкнутости, скованности, нерешительности»
	2
	2
	4
	4

	
	
	«Преодоление нарушений коммуникации в системах «ребенок — взрослый»»
	2
	2
	4
	4

	
	
	«Расширение поведенческого «репертуара»
	2
	2
	4
	4

	2
	«Я хозяин своих чувств»

	«Осознание своего эмоционального состояния»
	2
	2
	4
	4

	
	
	«Развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим»
	2
	2
	4
	4

	
	
	«Формирование адекватных форм проявления эмоций»
	2
	2
	4
	4

	3
	«Я и мое тело»
	«Расширение представлений о различных способах коммуникации с окружающими»
	1
	1
	2
	2

	
	
	«Двигательное раскрепощение»
	1
	1
	2
	2

	
	
	«Снятие эмоционального и мышечного напряжения»
	2
	2
	4
	4

	ИТОГО
	18
	18
	36
	36






Тематическое планирование занятий (2 раза в неделю)

	№
п/п
	Блок
	Тема
	На полгода
	На год

	
	
	
	Кол-во
занятий
	Кол-во
часов
	Кол-во
занятий
	Кол-во
часов

	1
	«Здравствуй это Я»
	«Формирование адекватной самооценки
	4
	4
	8
	8

	
	
	«Преодоление замкнутости, скованности, нерешительности»
	4
	4
	8
	8

	
	
	«Преодоление нарушений коммуникации в системах «ребенок — взрослый»»
	4
	4
	8
	8

	
	
	«Расширение поведенческого «репертуара»
	4
	4
	8
	8

	2
	«Я хозяин своих чувств»

	«Осознание своего эмоционального состояния»
	4
	4
	8
	8

	
	
	«Развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим»
	4
	4
	8
	8

	
	
	«Формирование адекватных форм проявления эмоций»
	4
	4
	8
	8

	3
	«Я и мое тело»
	«Расширение представлений о различных способах коммуникации с окружающими»
	2
	2
	4
	4

	
	
	«Двигательное раскрепощение»
	2
	2
	4
	4

	
	
	«Снятие эмоционального и мышечного напряжения»
	4
	4
	8
	8

	ИТОГО
	36
	36
	72
	72



Коррекционные  и развивающие упражнения и игры к занятиям

	№
п/п
	Тема
	Упражнения, игры
	Источник

	1
	«Формирование адекватной самооценки
	«Мое имя», «Как меня зовут», «Рисование самого себя», «Что я люблю», «Комплименты», «Я дарю тебе», «Похвалилки», «Подари карточку», «За что меня любит мама»
	- « Развитие социальной уверенности у дошкольников»/Под ред. Безруких Н.Н.
- Березина «Игра как средство коррекции поведения в дошкольном возрасте» (в сборнике «Игра и дошкольник»)

- И.А. Ермакова «Психологические игры и упражнения для детей дошкольного и младшего школьного возраста».- Спб, 2006

- Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психотехнические упражнения и коррекционные программы. — М., 1993.

- Ермолаева М.В. Психология развивающей и коррекционной работы с дошкольниками. — М., Воронеж, 1998.
- Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. — Ярославль, 1997.

- Щербакова Т.Н. Детская психология в сказках и играх. Журнал «Школьные технологии». № 1, 1997.

- Богачкина Н.А. Как преодолеть детскую застенчивость. – Ярославль, 2007.

[bookmark: _GoBack]- Чистякова М.И. «Психогимнастика» М., 1990


	
	«Преодоление замкнутости, скованности, нерешительности»
	«Озорной двойник», «У кого больше доводов», «А это как сказать», «Покажи себя», «Зеркало», «Рычи, лев, рычи», «Отражение в зеркале»
	

	
	«Преодоление нарушений коммуникации в системах «ребенок — взрослый»»
	Игра «Быстрые ответы», «Колдун», «Изобрази животное», «Где мы были не скажем, а что делали покажем», «Покажи себя»
	

	
	«Расширение поведенческого «репертуара»
	«Какой я есть, каким я хотел быть», «Угадай эмоцию», «Живая иллюстрация», «Сказка»,  «Через стекло».
	

	2
	«Осознание своего эмоционального состояния»
	«Возьми и передай», «Превращения», рисование на тему: «Мое настроение», «Автопортрет», «Собачка хочет ласки», беседа «Я хозяин своих чувств», «Не хозяин своих чувств»
	

	
	«Развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим»
	«Настроение и походка», «Оживи картинку», «Превращения», рисование на тему: «Мое настроение», «Закончи предложения», «Пружинки»
	

	
	«Формирование адекватных форм проявления эмоций»
	«Пальцы-танцы», беседа «Какими чувствами нужно уметь управлять», «Театрализация»
	

	3
	«Расширение представлений о различных способах коммуникации с окружающими»
	«Расскажи стихи руками», «Пантомимические сценки», «Разговор с глухой бабушкой», «Различная походка», «Заколдованный ребенок»
	

	
	«Двигательное раскрепощение»
	«Шалтай-болтай», «Чтоб не обижаться, надо расслабляться», «Танцующие руки», «Качели», «Игра с песком», «Игра с муравьем», «Солнышко и тучка», «В уши попала вода»,
	

	
	«Снятие эмоционального и мышечного напряжения»
	«Драка», «Воздушный шар», «Подарок по елкой», «Дудочка», «Штанга», «Сосулька», «Винт», «Насос и мяч», «Корабль и ветер», «Дудочка», «На берегу моря», «Отдых. Сон на берегу моря»
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