MYHULIATTAJILHOE JIOIIKOJILHOE OBPA30OBATEJIGHOE YUPEXIEHUE
TNETCKUEA CAJI «<KOJIOKOJILUMK» ETOPLEBCKOI'O PAJIOHA
AJITAICKOTO KPAS

[IpoekT «bepexéM CBOE 3M0pOBLE

Hns neteil crapiuero JOLIKOIBHOIO BO3pacTa

[ToaroroBun u npoBENT BOCIIUTATEND
IMoneranosa TaresHa HukonaesHa

C. HoBoeropseBckoe
2020r.



IlpaBunbHOE MHTaHME — 3TO O4YeHb OObeMHOe moHATHE. OHO YacTO IIyraeT M OCTAeTCH
HETOHATHBIM, HO €CJIM IIOHATh OCHOBHYIO MBICIb, YTO OT TOTO, YTO, H KaK, H KOIJia MBI €UM,
3aBHCHT Halla XH3Hb, XM3Hb HallUX Jerelf, ux Oyaymee, d 4TO MpaBHiIa 3I0POBOTO IUTAHMS
HeoOXOJMMO 3HATh KaK IPaMoTy, YTOObI JKUTh MOJHOLEHHO, CTAHOBUTCA BCE IIOHATHO M IIPOCTO.
KoneuHo, Bce HENb3s CBOAMTH K €€, HO TO, YTO Ceiuac MPOHUCXOIMT CO 3JA0POBHEM HAIIMX
JIeTeHd, BCE - TaKH 3aCTaBIIAET 3agyMarhbcs. [IpuBUTHE HAaBBHIKOB 3JOPOBOTO MUTAHUS CUUTAEM
OJIHOH W3 OCHOBHEIX 3a/lad BOCIIMTAaTEIBHOTO mpomecca, M mMeHHO mpobieMe 3710pOBOro
IUTaHUS TOCBSIIEH HAII MPOEKT. \ :
Bup npoexTa: N03HaBaTEIEHO- TBOPYCCKHi
Y4acTHHKH NPOEKTa: IEeTH, POIUTENH, BOCIIUTATEN CTAPINEH TPYIIIbI, MEIULUHCKAA CECTpa
Cpoxu peanmsanmn: 2-30 HOSOps
Hennr npoexra: ®opMmupoBaHHe y AeTed KyNbTYphl 3J0POBOTO IHUTAHMS — KaK OJHOM u3
OCHOBHOM COCTaBIIIOLIEH 310poBOro obpa3a sKH3HH.
3agaum mpoekra:

e CdopmupoBath y IeTell IPEACTaBICHIE O TOM, YTO TAKOE 3M0POBOE IIUTAHME.

e Jlatp NpeACTaB/eH e JIETAM, O TOM, 4TO NHINA JOJDKHA OBITH HE TOJIBKO BKYCHOH, HO U

MOJIEe3HOH.”

ChopmupoBaTh y peTell” OCHOBBI KYJIBTYPbl IHTAHHS: OOYYHTH 3IEMEHTAPHOMY
CTOJIOBOMY 3THKETY, YMEHUIO MONb30BaThCSI CTOJIOBEIMH ITpubopamu, caiheTKaMH.
HepsbIii 3Tan: 1oAroTOBUTENHHBIIH.
Lens:
3aunTepecoBarh JeTell MpoOaeMoil: MPaBHIBHO M MBI IIUTAEMCS; BCE JIM MPOAYKTHI, KOTOPBIE
MBI €IUM U HX COYETAHUE IOJIE3HBI IS 3I0POBb4L.

e .OOBICHHUTH JETAM, IIOUYEMY Helb3s IepeeiaTh Ha NJOCTYIHBIX MpAMepax;

¢ JloyeMy MOJIE3HO IUTH YUCTYIO BOAY, a HE Ta3UPOBAHHYIO, 3a4eM HY)XEH PEXUM MUTAHUS
(ucmonp3oBaTh ckasKy «Tpu nopocenkay, roe Had — Had mmrancs npasmisno, Hug —
Hud en mroro Myunoro u cinaakoro, a Hyp — Hyd «xycounuderoy, U €11 MHOTO KUPHOMH
ITHIIH.

o TloxBectr Aereil K MOHMMAHHUIO TOTO, YTO €CTH HYXKHO MOJE3HYIO, HATYPAIbHYIO IHIIY,
Gosiblie MOJIOKa, OBOIIEl, PPyKTOB, 4TO HEOOXOIUMO COBITIOAATE PEXHUM ITUTAHHS (€CTh
B OHO U TO X€ BpeMs).

e HayunTh meTell KylbTypHO BeCTH ceOs 32 CTONOM (MCHOJIB30BATh CKAa3Ky O CTOJOBBIX
IIpeIMETax, HarisaAHBle II0COOMS O IpPaBHJIBHOM IIOBEACHHHM 3a CTOJIOM, OTMEYaTh
«JIydmmii cTom» BO BpeMs eIbl JeTeil, IPH30BBIE MECTa 3a Jydlliee AEKYPCTBO IO

'CTOJIOBOH), JaTh OCHOBHBHIE ITOHSATHS KpacwBoil cepBupoBKH crtona (urpa «Kage», «B
TOCTAX y KyKJIbI Maimmy).
Bropoii s3Tan: ocHOBHOIA.
IHosHaBaTenbHasi JeITEJLHOCTD (TeMaTHYECKKE OeceIbl).
«S1 1 MOM Xemy oKy,
«CaMble NONE3HBIE IIPOIYKTHIY;
«Y4T0 HEOOXOMMO €CTh, YTO OBI CTATh CHIbHEE, KPaCHBEE);
«Ha BKyc u 1BeT ToBapuIiIeil HETY,
« B roctax y Bypenkuy;
« OBommy, Aroas! ¥ HPyKTH — BATAMUHHEIE TIPOAYKTED);
«Bcsgkomy oBoty — cBOo€ BpeMsi»;
«IlyTeniecTBue B CTpaHy MPaBUIIBHOTO 3THKETA;
«Yto MBI eUM Ha yxuH»; « Kamma — 370poBbe Harey,
«KT0 xuBET B MOJIOYHO# cTpaHey; ’
«MBI 330poBBIO CKaXxeM — JIA»  T.1I.
IIpakTnyeckas nesITeILHOCTD
«[IpuroTOBUM BUTAMUHHBII CajiaTy;



« ®urto — 6ap «BuTaMuHHBIE HAIUTKH»
«XKteM B rocTH MaIeHbKUX Apy3eil ( YaemuTHe C JETBMH TPYIIIHI).
« CropIipu3 1oJ Tapenkoiy Urpa — BAKTOPHHA.
HNucuennpoBka cka3ok
«JIuca u )ypapiby,
«Kama u3 Tonmopa» u T.A.
Xya0:xecTBEHHO - TBOpYecKas AeATeJIbHOCTD: (PHCOBaHHE, JICIIKA)
«Bo camgy mu, B oropoze»; (prucoBaHuE) )
«DpyKTEHI B Bazey; (pHCOBaHUE)
«[lone3nsie 1 BpeAHBIE TPOAYKTHD»
«babymkuH KoMIOTH(JIETIKA);
«[Tpa3qHUYHBIHA cTON» ( pUCOBaHUE);
«CepBHU3 K Tpa3gHUAKY» (KOJUIEKTUBHAS JIETIKA);
Hrpbl: clokeTHO — pojieBble
Iens: pa3BUTHE HABBIKOB KYNBTYpHI OOIIEHHUS 32 CTOJIOM; YMEHHE o0IaTbes B IpyIIe.
«om», «CeMbs», «JleHb posKIeHBS KyKIBD), «Kadey, « ¥ kykiasl Mamm», u 1.1,
JnaaKTHYeCKHE UTPbI
« Ilomorute HesHalike HakpbeITh Ha CTON», « UeTBepThlif nUIIHUI, «lcmiedeM H3 COJIEHOTO
Tecta OapaHku IS Kykony, «Hasdeu mosesHoe u He mone3noe», « CocTaBuM MeHIO 0o Ha
obex s UTPYLIEK»
HT.JA.
YreHne Xya0/KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI AJIs1 AeTeH.
H. 1O. Uynpuna «Mamma u QpyKTOBBIi camy;
K. W. YykoBckuii «®exopuHo rope», «Myxa — OKOTyxay,
1O. TysuMm «OBorruy,
H. HocoB «MuikuHa Kama»
bpatbs I'pummM «I'opiouek xammmy,
M.O. JIyxpsHOB «Mos niepBast KHUIa O Y€JIOBEKEY.
Pabora ¢ pogutensamu.
1.OdopmiIeHye TEMaTHIECKOTO CTEH/A [0 TeMaM:
«KynbtypHb! 1 Batmm netu?»
«IIpuBbIUKa CBBIIIE HAM AaHa» O MPHHIIUIIAX 3J0POBOTO NUTAHUS
«Yro yr00MNIM MOAU A0 HAIECTBUS FaMOyprepoBy
2.Koncynbranuu v HHAUBHUTyTbHBIC Oecennl ¢ poauTelsiMu: «ButaMutsl «Ax», «By, «C», «JI»,
« MBI TO, 4TO MBI €1UM» (0 3XOPOBOM MUTAHUU U 00pa3e KU3HM).
3.becenpl cOBMECTHO ¢ MeIpabOTHUKAMH O IPaBUIFHOM 370POBOM IUTAHUH.
Jlutepartypa.

l.benas K.IO. «®opMmupoBaHue OCHOB Oe3zomacHOCTH y momkonbHHUKOBY MO3AUKA -
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