
 



 

                                

                               ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

                                     

 

                     Детский сад работает 

 

    7.30 – 18.00 

       Прием детей, утренняя гимнастика, игры      7.30 – 8.40 

 

                                   Завтрак 

 

     8.40 – 9.00. 

                                   Занятия      9.00. – 9.10. 

     9.20. – 9.30. 

             Подготовка к прогулке, прогулка      9.30. – 11.30. 

 

      Возвращение с прогулки, подготовка к обеду      11.30 – 11.40. 

 

                                Обед     11.40. – 12.00. 

 

                   Подготовка ко сну, сон      12.00 – 15.00 

 

               Подъем детей, динамический час, игры     15.00 – 15.30. 

 

                                Полдник      15.30. – 16.00 

 

                  Прогулка, игры, уход детей домой 

 

     16.00 – 18.00. 

 
 

 

Примечание: проводится 10 занятий в неделю, длительность 10 – 15 минут. Занятия 

проводятся по подгруппам. Перерыв между занятиями 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                     ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 
                                     

 

                     Детский сад работает 

 

    7.30 – 18.00 

       Прием детей, утренняя гимнастика, утренний круг      7.30 – 8.50. 

 

                                   Завтрак 

 

     8.8.50. – 9. 10 

                                   Занятия      9.15. – 9.25.. 

     9.35. – 9.45. 

             Подготовка к прогулке, прогулка      9.45. – 11.45. 

 

      Возвращение с прогулки, подготовка к обеду      11.45. – 12.05. 

 

                                Обед     12.05. – 12.30. 

 

                   Подготовка ко сну, сон      12.30 – 15.00 

 

               Подъем детей, динамический час, игры     15.00 – 15.30. 

 

                                Полдник      15.30. – 16.00 

 

                  Прогулка, вечерний круг, уход детей домой 

 

     16.00 – 18.00. 

 
 

 

Примечание: проводится 10 занятий в неделю, длительность 10 – 15 минут. Занятия 

проводятся по подгруппам. Перерыв между занятиями 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                               СРЕДНЯЯ ГРУППА 
                                     

 

                     Детский сад работает 

 

    7.30 – 18.00 

       Прием детей, утренняя гимнастика, утренний круг      7.30 – 8.45. 

 

                                   Завтрак 

 

     8.45. – 9.00 

                                   Занятия      9.00. – 9.20. 

     9.30. – 9.50 

             Подготовка к прогулке, прогулка      9.50. – 11.50 

 

      Возвращение с прогулки, подготовка к обеду      11.50. – 12.00. 

 

                                Обед     12.00. – 12.20. 

 

                   Подготовка ко сну, сон      12.20 – 15.00 

 

               Подъем детей, динамический час, игры     15.00 – 15.30. 

 

                                Полдник      15.30. – 16.00 

 

                  Прогулка, вечерний круг, уход детей домой 

 

     16.00 – 18.00. 

 
 

 

Примечание: проводится 11 занятий в неделю, длительность 20 минут. Перерыв между 

занятиями 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                СТАРШАЯ ГРУППА 
                                     

 

                     Детский сад работает 

 

    7.30 – 18.00 

       Прием детей, утренняя гимнастика, утренний круг      7.30 – 8.50. 

 

                                   Завтрак 

 

     8.50. – 9.10 

                                   Занятия      9.15. – 9.40. 

     9.50. – 10.15 

     10.25 – 10.50. 

             Подготовка к прогулке, прогулка      10.50. – 12.10 

 

      Возвращение с прогулки, подготовка к обеду      12.10. – 12.20. 

 

                                Обед     12.20. – 12.30. 

 

                   Подготовка ко сну, сон      12.30 – 15.00 

 

               Подъем детей, динамический час, игры     15.00 – 15.30. 

 

                                Полдник      15.30. – 16.00 

 

                  Прогулка, вечерний круг, уход детей домой 

 

     16.00 – 18.00. 

 
 

 

Примечание: проводится 12 занятий в неделю, длительность 25 минут. Перерыв между 

занятиями 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                              ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
                                     

 

                     Детский сад работает 

 

    7.30 – 18.00 

       Прием детей, утренняя гимнастика, утренний круг      7.30 – 8.50. 

 

                                   Завтрак 

 

     8.50. – 9.10 

                                   Занятия      9.15. – 9.45. 

     9.55. – 10.25. 

     10.35 – 11.05. 

             Подготовка к прогулке, прогулка      10.50. – 12.10 

 

      Возвращение с прогулки, подготовка к обеду      12.10. – 12.20. 

 

                                Обед     12.20. – 12.30. 

 

                   Подготовка ко сну, сон      12.30 – 15.00 

 

               Подъем детей, динамический час, игры     15.00 – 15.30. 

 

                                Полдник      15.30. – 16.00 

 

                  Прогулка, вечерний круг, уход детей домой 

 

     16.00 – 18.00. 

 
 

 

Примечание: проводится 12 занятий в неделю, длительность 30 минут. Перерыв между 

занятиями 10 минут. 

 

 

 

 

 


