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п.г.т Рамешки.

	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ПЕРВЫЙ ДЕНЬ


	ЗАВТРАК


	4
	№9
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	200/5
	5.2
	8.4
	28.8
	212


	0.05
	0.03
	1.33
	142.67
	0.48

	391
	№83
	Чай с лимоном
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49


	
	№95
	Печенье 
	200
	0,2
	0
	13
	50,4
	0,00
	0,00
	6,0
	14,6
	0,72

	
	
	
	
	8,13
	11,3
	51,172
	387,5
	0,06
	0,048
	1,51
	169,17
	1,97

	ОБЕД


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	73
	№34
	Рассольник со сметаной
	250/11
	1,89
	2,52
	15,49
	93,28
	0,064
	0,069
	9,55
	22,36
	0,65

	204
	№44
	Макаронные изделия отварные с маслом
	135.0
	4,69
	8,69
	29,5
	213,09
	0.07
	0.012
	0,00
	7,6
	0.63

	
	№56
	Куриная подлива
	80.0
	14,14
	11,4
	3,63
	173,25
	0.04
	0.01
	0,55
	0.9
	2.6

	
	№76
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.5
	0.00
	21,15
	86,6
	0.063
	0.011
	0,35
	6,71
	0.23

	1
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	24,42
	23,21
	85,97
	650,8
	0,327
	0,142
	10,45
	54,57
	6,01

	ПОЛДНИК


	251
	№80
	йогурт
	200
	5,8
	6,4
	8
	117,33
	0,06
	0.34
	1,4
	240
	0,2

	
	
	
	
	5,8
	6,4
	8
	117,33
	0,06
	0.34
	1,4
	240
	0,2

	УЖИН


	211
	№63
	сырники творожные со сгущенным молоком
	120
	22,04
	20,68
	35,54
	416,89
	
	
	
	
	

	391
	№83
	чай
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	
	
	22,67
	20,68
	35,612
	467,29
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	Итого
	
	
	61,02
	61,59
	180,754
	1622,92
	0,457
	0,548
	1,77
	481,54
	9,67


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ВТОРОЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК


	
	№10
	Каша пшенная молочная
	200
	7,565
	6,425
	25,22
	186,49
	0,062
	0,328
	1,94
	238,66
	0,598

	391
	№78
	чай с лимоном
	200
	0,2
	0
	13
	50,4
	0
	0
	6,0
	14,6
	0,72

	3
	№85
	бутерброд с сыром  
	30/5/15
	5,06
	7
	14,62
	145
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	
	
	
	
	12,825
	13,425
	52,84
	381,89
	0,092
	0,358
	8,13
	379,86
	1,788

	ОБЕД


	81
	№15
	салат из квашенной капусты
	60
	0,95
	2,99
	4,60
	49,92
	0,01
	15
	0,01
	24,96
	0,34

	
	№26
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	250/11
	3,52
	5,98
	9,78
	117
	0,05
	0,03
	9,74
	43,14
	1,09

	
	№66
	жаркое по домашнему
	200
	10,93
	15
	20,91
	262,36
	0,128
	0,13
	15,8
	21,99
	2,33

	
	№76
	компот
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	1
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	19,1
	21,14
	72,46
	600,46
	0,341
	15,211
	25,9
	113,8
	5,89

	ПОЛДНИК


	400
	№77
	молоко
	190
	5,78
	5
	9,92
	107,6
	0,08
	0,3
	2,59
	293,4
	0,2

	
	
	конфета
	
	9,5
	27,7
	52,8
	529
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	15,28
	32,7
	62,72
	636,6
	0,08
	0,3
	2,59
	293,4
	0,2

	УЖИН


	
	конфета

	200
	№64
	капуста тушеная 
	200
	8,21
	16,78
	7,31
	213,1
	0,16
	0,15
	16,95
	74,28
	1,62

	275
	№57
	сосиска
	70
	7,7
	16,73
	0,28
	182
	0,14
	0,112
	16,950
	24,5
	1,26

	391
	№83
	Чай с сахаром
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	1
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	19,74
	34,11
	23,862
	530,08
	0,4
	0,32
	34,08
	133,58
	6,27

	Итого
	
	
	66,945
	101,375
	211,882
	2149,03
	0,913
	1,692
	70,7
	920,64
	14,148


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ТРЕТИЙ  ДЕНЬ

	ЗАВТРАК


	162
	№7
	Каша геркулесовая молочная
	200
	10,83
	10,53
	33,16
	168,91
	0,96
	1,21
	1,94
	195,1
	0,91

	253
	№75
	Кофейный напиток
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113,2
	0,12

	
	№87
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,25
	0,87
	15,15
	77,43
	0,048
	0,015
	-
	6,9
	0,54

	
	
	
	
	15,93
	13,81
	62,67
	337,34
	1,048
	1,365
	432,163
	315,2
	1,57

	ОБЕД


	61
	№33
	щи на м/б со сметаной
	250
	8,32
	19,83
	71,01
	496,00
	0,14
	0,20
	58,35
	263,10
	6,03

	168
	№39
	греча отварная
	135
	6,15
	7,77
	30,67
	217,21
	0,24
	0,09
	-
	9,96
	2,97

	161
	№51
	котлета по домашнему
	70
	9,84
	8,02
	7,16
	139,13
	0,04
	0,06
	0,81
	27,03
	0,86

	
	№76
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	1
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	28,01
	36,22
	146,19
	1023,52
	0,573
	0,401
	59.51
	323,8
	323,8

	ПОЛДНИК


	
	№98
	Банан
	69
	0,9
	0,30
	4,80
	57,00
	0,02
	0,03
	6
	4,8
	0,36

	
	
	
	
	0.9
	0.30
	4.80
	57.00
	0.02
	0.03
	6
	4.8
	0.36

	УЖИН



	237
	№61
	Запеканка манная со сгущ. молоком
	160
	17,54
	12,05
	17,15
	247,00
	0,05
	0,26
	0,24
	147,30
	0,69

	391
	№83
	Чай 
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	
	
	
	18,17
	12,05
	17,222
	297,4
	0,06
	0,278
	0,42
	165,1
	2,18

	ИТОГО
	
	
	63.01
	62.38
	230.882
	1715.26
	1.701
	2.074
	498.093
	808.9
	327.91


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	                                                                                                                                           ЧЕТВЕРТЫЙ   ДЕНЬ


	ЗАВТРАК


	88
	№4
	Каша манная молочная со сл. маслом
	20
	6,21
	7,47
	25,09
	162
	0,08
	0,06
	1,95
	182,62
	0,31

	
	№78
	чай с лимоном
	200
	0,2
	0
	13
	50,4
	0,00
	0,00
	6,0
	14,6
	0,72

	3
	№84
	бутерброд с маслом
	30/5
	2,3 
	4,36
	14,62
	108
	0,03
	0,03
	0
	6,6
	0,34

	
	
	
	
	8,71
	11,83
	52,71
	320,4
	0,11
	0,09
	7,95
	203,82
	1,37

	

	54
	№12
	икра свекольная
	60
	0,54
	2,82
	3,55
	41,76
	0,014
	0,014
	3,31
	10,89
	0,36

	
	№32
	суп гороховый на м/к бульоне
	250
	8,46
	2,34
	23,48
	148,82
	0,12
	0,079
	11,5
	55,66
	2,48

	321
	№43
	картофельное пюре, 
	150
	3,40
	53,35
	20,52
	152,5
	0,155
	0,12
	20,17
	41,08
	1,12

	65
	№38
	рыба по-Польски
	100
	14
	7,94
	3,66
	135,94
	0,063
	0,219
	3,006
	106,9
	0,75

	
	№76
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	1
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	30,1
	30,1
	88,56
	650,2
	0,505
	0,497
	38,336
	238,24
	6,84

	ПОЛДНИК


	130
	№79
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,00
	10,1
	42,22
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	
	
	
	
	0,5
	0,00
	10,1
	42,22
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	УЖИН



	93
	№3
	Суп молочный вермишелевый
	200
	7,18
	6,51
	23,54
	182,00
	0,10
	0,25
	1,13
	202,02
	0,63

	
	№83
	Чай с сахаром
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	№88
	булочка домашняя
	60
	6,4
	5,6
	43,7
	249,9
	0,1
	0
	0,2
	44,3
	0,6

	
	
	
	
	14,21
	12,11
	67,312
	482,3
	0,21
	0,268
	1,51
	264,12
	2,72

	ИТОГО
	
	
	53,52
	54,04
	218,682
	1495,12
	0,835
	0,865
	49,796
	713,18
	12,33


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ПЯТЫЙ   ДЕНЬ



	ЗАВТРАК


	161
	№10
	Каша пшеничная молочная
	200
	7,565
	6,425
	25,22
	186,49
	0,062
	0,328
	1,94
	238,66
	0,598

	397
	№82
	какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	0,05
	0,17
	1,43
	137,0
	0,43

	
	№87
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,25
	0,87
	15,15
	77,43
	0,048
	0,015
	-
	6,9
	0,54

	
	
	
	
	13,485
	10,485
	56,19
	370,92
	0,16
	0,513
	3,37
	382,56
	1,568

	ОБЕД


	
	№31
	Суп овощной с зеленым горошком со сметаной
	250
	2,91
	2,71
	14,92
	95,74
	0,07
	0,09
	33,45
	48,31
	0,86

	
	№69
	запеканка картофельная с отварным мясом
	180


	12,49
	16,07
	25,57
	296,87
	0,15
	0,18
	19,35
	40,09
	2,75

	
	№76
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	1
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	19,1
	19,38
	77,84
	563,79
	0,373
	0,321
	53,15
	112,11
	5,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК


	
	№76
	компот из с/фр
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	
	
	
	
	0,5
	
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	УЖИН



	216
	№68
	омлет
	120
	14,01
	23,84
	1,86
	207,48
	0,07
	0,99
	0,26
	221,57
	1,97

	
	№87
	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,87
	15,15
	77,43
	0,048
	0,015
	-
	6,9
	0,54

	
	№83
	Чай с сахаром
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	
	
	
	16,89
	24,71
	17,082
	335,31
	0,128
	1,023
	0,18
	246,27
	4

	
	ИТОГО
	
	49,975
	54,575
	172,262
	1356,62
	0,724
	1,868
	57,05
	747,65
	11,538


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ШЕСТОЙ   ДЕНЬ



	ЗАВТРАК


	162
	№7
	Каша геркулесовая молочная
	200
	10,83
	10,53
	33,16
	168,91
	0,96
	1,21
	1,94
	195,1
	0,91

	
	№78
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0
	13
	50,4
	0,00
	0,00
	6,0
	14,6
	0,72

	
	№95
	Печенье
	200
	0,2
	0
	13
	50,4
	0,00
	0,00
	6,0
	14,6
	0,72

	
	
	
	
	11,23
	10,53
	59,16
	269,71
	0,96
	1,21
	13,94
	224,3
	2,35

	ОБЕД


	58
	№24
	Свекольник на мясном бульоне со сметаной
	250
	4,22
	6,5
	13,77
	145
	0,09
	0,06
	9,95
	47,51
	1,64

	168
	№40
	рис отварной
	135
	3,21
	8,52
	33,25
	222,52
	0,036
	0,018
	-
	4,8
	0,47

	275
	№57
	сосиска  с подливой
	70
	7,7
	16,73
	0,28
	182
	0,14
	0,112
	16,950
	24,5
	1,26

	
	№76
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	18,83
	32,35
	84,65
	720,7
	1,229
	0,781
	27,25
	100,52
	5,5

	ПОЛДНИК


	251
	№80
	йогурт
	200
	5,8
	6,4
	8
	117,33
	0,06
	0.34
	1,4
	240
	0,2

	
	
	
	
	5,8
	6,4
	8
	117,33
	0,06
	0,34
	1,4
	240
	0,2

	УЖИН



	
	№61
	запеканка творожная со сгущенным молоком
	160
	17,54
	12,05
	17,15
	247,00
	0,05
	0,26
	0,24
	147,30
	0,69

	
	№83
	Чай с сахаром
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	
	
	
	18,17
	12,05
	17,222
	297,4
	0,06
	0,278
	0,42
	165,1
	2,18

	
	
	ИТОГО:
	
	59,53
	61,33
	169,032
	1405,14
	2,309
	2,609
	43,01
	729,92
	10,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	СЕДЬМОЙ  ДЕНЬ



	ЗАВТРАК


	84
	№6
	Каша «Дружба» молочная с маслом сливочным
	200
	6,65
	7,64
	28,15
	206,67
	0,11
	0,09
	1,96
	183,7
	0,92

	
	№78
	чай с лимоном
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	3
	№84
	бутерброд с маслом
	30/5
	2,3 
	4,36
	14,62
	108
	0,03
	0,03
	0
	6,6
	0,34

	
	
	
	
	9,58
	12
	42,842
	365,07
	0,15
	0,138
	2,14
	208,1
	2,75

	ОБЕД


	
	№22
	Суп вермишелевый на мясном бульоне
	250
	4,29
	3,33
	20,9
	130,73
	0,018
	0,041
	7,59
	14,68
	1,01

	
	№72
	ленивые голубцы с мясом
	200
	13,63
	13,25
	5,63
	228,29
	0,088
	0,154
	19,87
	88,528
	2,684

	
	№76
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	21,62
	21,62
	63,88
	530,2
	0,259
	0,246
	27,81
	126,918
	5,824

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК


	400
	№77
	молоко
	190
	5,78
	5
	9,92
	107,6
	0,08
	0,3
	2,59
	293,4
	0,2

	
	
	конфета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	5,78
	5
	9,92
	107,6
	0,08
	0,3
	2,59
	293,4
	0,2

	УЖИН



	
	301
	макароны с сыром
	200
	12,1
	10,1
	34,0
	275
	0,1
	0,1
	0
	0
	0

	
	№87
	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,87
	15,15
	77,43
	0,048
	0,015
	-
	6,9
	0,54

	
	№83
	Чай с сахаром
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	
	
	
	14,98
	10,97
	49,222
	402,83
	0,158
	0,133
	0,18
	24,7
	2,03

	
	ИТОГО:
	
	51,96
	49,59
	165,864
	1405,7
	0,647
	0,817
	32,72
	653,18
	2,03


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ВОСЬМОЙ   ДЕНЬ



	ЗАВТРАК


	
	№172
	Каша ячневая молочная с маслом
	200
	7,3
	11,4
	53,3
	345,0
	
	
	21
	
	1

	397
	№82
	какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	0,05
	0,17
	1,43
	137,0
	0,43

	3
	№85
	бутерброд с сыром  
	30/5/15
	5,06
	7
	14,62
	145
	0,03
	0,03
	0,19
	126,6
	0,47

	
	
	
	
	16,03
	21,59
	83,74
	597
	0,08
	0,2
	22,62
	263,6
	1,9

	ОБЕД


	61
	№33
	щи на м/б со сметаной
	250
	8,32
	19,83
	71,01
	496,00
	0,14
	0,20
	58,35
	263,10
	6,03

	
	№59
	плов
	200
	12,3
	16,3
	34,68
	334,7
	0,076
	0,097
	1,28
	16,05
	19,5

	
	№76
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	24,32
	36.73
	143,04
	1001,88
	0.369
	0.348
	59,98
	302,86
	27.66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК


	
	338
	яблоко свежее
	150
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	-
	-
	6
	21,6
	0

	
	
	
	
	0,60
	0,60
	14,80
	66,30
	-
	-
	6
	21,6
	0

	УЖИН



	331
	№65
	рагу овощное
	200
	1,89
	5,97
	15,77
	124,44
	0,07
	0,08
	26,79
	41,2
	1,07

	
	№83
	Чай с сахаром
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	5,72
	6,57
	32,042
	259,42
	0,17
	0,138
	26,97
	76
	4,46

	
	ИТОГО:
	
	46,67
	65,49
	273,622
	1924,60
	0,619
	0,686
	115,57
	664,06
	34,02


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ДЕВЯТЫЙ   ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	4
	№9
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	200/5
	5.2
	8.4
	28.8
	212
	0.05
	0.03
	1.33
	142.67
	0.48

	391
	№83
	Чай с лимоном
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	№87
	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,87
	15,15
	77,43
	0,048
	0,015
	-
	6,9
	0,54

	
	
	
	
	2,88
	0,87
	15,222
	339,83
	0,058
	0,033
	1,51
	167,37
	2,03

	ОБЕД

	73
	№34
	рассольник со сметаной
	250/11
	1,89
	2,52
	15,49
	93,28
	0,064
	0,069
	9,55
	22,36
	0,65

	321
	№43
	картофельное пюре, 
	150
	3,40
	53,35
	20,52
	152,5
	0,155
	0,12
	20,17
	41,08
	1,12

	284
	
	суфле из рыбы
	180
	16,5
	5,92
	6,88
	139,44
	0,07
	0,14
	1,10
	141,4
	1,02

	
	№76
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	25,49
	62,39
	80,24
	556,4
	0,442
	0,38
	31,17
	228,55
	4,92

	ПОЛДНИК

	130
	№79
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,00
	10,1
	42,22
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	
	
	
	
	0,5
	0,00
	10,1
	42,22
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	УЖИН



	93
	№3
	Суп молочный вермишелевый
	200
	7,18
	6,51
	23,54
	182,00
	0,10
	0,25
	1,13
	202,02
	0,63

	
	№83
	Чай с сахаром
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	№88
	булочка домашняя
	60
	6,4
	5,6
	43,7
	249,9
	0,1
	0
	0,2
	44,3
	0,6

	
	
	
	
	14,21
	12,11
	67,312
	482,3
	0,21
	0,268
	1,51
	264,12
	2,72

	
	ИТОГО:
	
	43,08
	75,37
	172,874
	1420,75
	0,72
	0,691
	36,19
	667,04
	11,07


	№ рецептуры 
	№ Технологической карты
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)


	Энергетическая

 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 

вещества, мг

	
	
	
	
	    Б


	  Ж


	   У


	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ДЕСЯТЫЙ   ДЕНЬ



	ЗАВТРАК


	
	№4
	каша молочная манная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	253
	№75
	Кофейный напиток
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113,2
	0,12

	3
	№84
	бутерброд с маслом
	30/5
	2,3 
	4,36
	14,62
	108
	0,03
	0,03
	0
	6,6
	0,34

	
	
	
	
	5,15
	6,77
	28,98
	199
	0,07
	0,17
	1,17
	119,8
	0,46

	ОБЕД


	
	№10
	суп рыбный
	200
	8,44
	17,27
	25,13
	278,08
	0,137
	0,115
	9,74
	39,3
	0,8

	204
	№44
	макароны отварные
	135
	4,96
	8,69
	29,5
	213,09
	0,07
	0,012
	0,00
	7,6
	0,63

	286
	№53
	тефтели
	70
	19,33
	8,18
	6,04
	175,1
	0,055
	0,1
	1
	11,3
	1,87

	
	№76
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	21,15
	86,6
	0,063
	0,011
	0,35
	6,71
	0,23

	
	№86
	Хлеб ржаной
	50
	3,2
	0.6
	16,2
	84,58
	0.09
	0.04
	0
	17
	1.9

	
	
	
	
	36,43
	36,43
	98,02
	837,45
	0,415
	0,278
	11,09
	81,91
	5,43

	ПОЛДНИК


	376
	№81
	кисель
	200
	0,4
	0,018
	25,24
	102,72
	0,01
	0,03
	0,36
	28,92
	1,13

	
	
	
	
	0,4
	0,018
	25,24
	102,72
	0,01
	0,03
	0,36
	28,92
	1,13

	УЖИН



	240
	№144
	биточки манные со сгущенным молоком
	220
	3,73
	3,73
	26,4
	153,33
	0,03
	-
	0,36
	29,76
	0,54

	
	№78
	чай с лимоном
	200
	0,63
	0
	0,072
	50,4
	0,01
	0,018
	0,18
	17,8
	1,49

	
	
	
	
	4,36
	3,73
	26,472
	203,73
	0,04
	0,018
	0,54
	47,56
	2,03

	
	
	ИТОГО:
	
	46,34
	46,948
	178,712
	1342,90
	0,535
	0,496
	13,16
	278,19
	9,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


