4 апреля 2019года в МДОУ детский сад №2 «Светлячок»  в старшей группе прошла спортивная  игра : 
« Ай да папы! Ай да сыночки»
 В Соревнованиях принимали участие папы и их сыновья .
Конспект спортивного праздника
«Ай да папы, ай да сыночки!»
Инструктор по физической культуре
Кротова В. А.
 (В зал вбегают девочки старшей группы, исполняют «Танец  на хопах»  под украинскую песню)
Инструктор:   Здравствуйте, уважаемые гости! Сегодня у нас спортивный праздник «Ай да папы, ай да сыночки!» И мы рады приветствовать дружные семьи нашего детского сада. 
   (Звучит фонограмма песни «Три желания» муз. Е. Зарицкой, сл. И Шевчук, в зал приглашаются участники соревнований (папы с сыновьями).
  Инструктор: Встречаем участников соревнования дружными аплодисментами.
Семья Козловых: папа – Андрей Анатольевич
сын  - Савелий,
Семья Виноградовых: папа – Дмитрий Сергеевич
сын – Иван,
Семья Нестеровых: папа – Максим Александрович 
сын – Дмитрий
   Представляю жюри: председатель – старший воспитатель Давыдова Л.В., члены жюри – Степина В.В.
   Наши соревнования состоят из двух туров,  каждый конкурс оценивается в 5 баллов.
   Командам для соревнований нужны быстрота, смекалка, находчивость, умения и, конечно, дружные болельщики. Число болельщиков каждой команды мы определим по их аплодисментам! Болельщикам рекомендую поддерживать свои команды на протяжении всего праздника.
Дети и родители произносят девизы:
1. Игру мы начинаем
И верим в наш успех.
Соперников приветствуем
Девиз наш «Спорт и смех»!
1. Пусть победит сильнейший
Девиз наш – «Спорту-да!»
И на спортивный праздник
Пришли мы как всегда!
1. Наш девиз всего три слова:
Улыбаться – это клёво!
Жизнь без улыбки – ошибка,
Да здравствуют смех и улыбка!
 Начинаем соревнования!
Инструктор: Если мамы дома нет, папа старается стать достойной заменой. Сегодня вам, дорогие папы, предстоит доказать, что женские обязанности вам тоже по плечу. А теперь конкурсы! 
1. «Делаем зарядку!». Задание для детей:
         Мальчики прыгают с зажатым между коленями мячом.
        Задание для пап: бег в мешках.
1. «Готовим завтрак!». Задание для пап и мальчиков: Папы надевают фартуки, косынки и трут на тёрках яблоки, дети съедают приготовленное яблочное пюре.
1. «Стирка». Задание для пап и мальчиков.
Папы вешают бельё на растянутую верёвку и закрепляют их прищепками, а сыновья их снимают. Кто быстрее справиться с заданием?
1. Уборка квартиры». Задание для пап и мальчиков.
Из обруча в коробку переложить кубики (папы), игрушки (сыновья).
Задание для зрителей:
Инструктор: Наши папы и сыновья – верные друзья!
                        Весной, и летом, и зимой.
                        Пусть будет каждая семья – 
                        Спортивною семьёй.
Мы продолжаем наши соревнования.
А сейчас конкурс «Капитанов» - прыжки на хопах.
1. «Сбор на прогулку». Задание для пап.
Папы помогают детям надеть куртки, шапки и шарфики.
1. «Стёжки – дорожки». Задание для пап:
На лоскутки ткани в течение одной минуты нужно пришить как можно больше пуговиц (не менее чем тремя стежками).
1. «Купим для мамы подарок!». Задание для пап и сыновей:
Папы надевают брюки и шляпу, берут обруч, надевают его на себя, бегут к финишу (на рынок за цветами), берут букет. Затем возвращаются на место, ставят своих сыновей в обруч и бегут к финишу ( едут в магазин за покупками для мамы), Берут коробку с покупками и возвращаются к стартовой линии.
Инструктор: Вечер, вы устали, но ещё не все дела закончены!
    (папам нужно выучить с сыном скороговорку и 3 раза быстро и чётко произнести её).
Инструктор: Ребёнку пора спать. Мама всегда на ночь поёт колыбельную песню. Теперь папы будут петь колыбельную. Вот и закончились наши испытания для пап и их замечательных сыновей.
   Наступает торжественная часть наших соревнований – награждение победителей. Команды займите свои места.
Жюри подводит итоги конкурсов.
Для вас танцуют девочки 1-ой подготовительной группы.
«Композиция с обручами и платочками».
Инструктор: Наш праздник подходит к концу. Хочется поблагодарить, и сыновей, и пап за участие, терпение, выдержку, хорошее настроение.
А сейчас слово нашему жюри.
Жюри: Сегодня проигравших нет
             Есть только лучшие из лучших
             Пусть в каждом сердце дружбы свет
             Зажжёт поступков добрый лучик.
Награждение участников праздника.
(медали и грамоты).
Инструктор: Дорогие мамы!  Мы все убедились: когда вас не будет дома, ваши мужья с честью справятся со всеми задачами, а дети будут под присмотром и накормлены.
    Наш праздник окончен.
    На прощанье хотим пожелать
    Веселиться от души,
    Так, как наши малыши,
    Чаще детство вспоминать,
    С ребятишками играть.
    Будьте счастливы, здоровы!
    К приключениям готовы!
    Чтобы каждый день и час
    Только радовали вас!
     До свидания!
     До новых встреч!
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