	№ рецептуры 
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества(г)

	Энергетическая
 ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные 
вещества, мг

	
	
	
	    Б

	  Ж

	   У

	
	.В1
	В2
	С
	Са
	Fa

	ПЕРВЫЙ ДЕНЬ


	ЗАВТРАК


	4
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	
200/5
	
5.2
	
8.4
	
28.8
	
212

	
0.05
	

0.03
	

1.33
	
142.67
	

0.48

	24
	Чай с лимоном
	
180
	0.07
	0.01
	15.37
	61.62
	0.011
	
	4.1
	8.99
	0.88

	23
	Печенье
	30
	2,3
	2,9
	22,3
	125,1
	0
	0
	0
	8,7
	

	
	
	
	7,5
	11,31
	66,47
	398,72
	0.141
	0.05
	5.43
	160.36
	1.56

	ОБЕД


	14
	Свежий огурец
	50
	0.36
	0.05
	1.17
	6.3
	0.005
	---
	5
	11.5
	0.45

	8
	Рассольник со сметаной
	250/5
	3
	5.8
	17.2
	133
	0.09
	0.05
	8
	34
	1.2

	25
	Картофельное пюре
	150.0
	3.73
	6.48
	24.3
	169.2
	0.14
	0.08
	5
	47
	0.05

	27
	Биточки мясные
	50.0
	8.7
	4.9
	5.5
	102
	0.04
	0.01
	8
	0.9
	2.6

	19
	Компот из сухофруктов обогащенный витамином «С»
	180
	0.53
	0.01
	28.93
	91.3
	0.02
	0.01
	3.6
	21.0
	0.4

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	0
	13.05
	1.04

	ПОЛДНИК


	40
	банан
	100
	1.44
	0.48
	20.16
	92.16
	0.05
	0.06
	12
	9.6
	1.1

	УЖИН


	36
	Блины с маслом сливочным
	150/10
	14.57
	19.73
	68.29
	492.8
	0.16
	0.12
	1.73
	80.1
	2.54

	23
	Кофейный напито
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.07
	
	
	220
	

	
	
	
	17.36
	22.92
	88.0
	611.49
	0.23
	0.12
	1.73
	300.2
	2.54

	Итого
	
	
	43.32
	50.75
	267.02
	1694,57
	0.79
	0.42
	48.76
	606.61
	10.94

	
ВТОРОЙ ДЕНЬ


	ЗАВТРАК

	
	

	
	Каша пшенная молочная
	200
	7.47
	9.2
	32.53
	244
	0.16
	0.1
	1.33
	146.67
	

	23
	Кофейный напиток
	200
	2.5
	3.6
	28.7
	152
	0.07
	-
	-
	220
	

	51
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом и сыром
	40/10/15
	6.21
	11.70
	15.99
	204.58
	0.063
	-
	29.87
	185.9
	13

	
	
	
	16.18
	24.5
	77.22
	600.28
	0.293
	0.1
	31.2
	552.57
	13

	ОБЕД


	13
	Помидоры свежие
	50
	0.50
	0.09
	1.71
	10.4
	0.03
	-
	12.6
	70
	0.7

	3
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	250
	5.2
	5.6
	13.1
	112
	0.12
	0.04
	18
	25
	3.0

	9
	Греча отварная с сосиской
	150
	13.4
	19.5
	43.1
	405
	0.53
	-
	1.2
	105
	12

	45
	Сок фруктовый
	180
	0.75
	0.15
	14.85
	64.5
	0.02
	0.01
	3
	10.5
	1.24

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	0
	13.05
	1.04

	
	
	
	22.33
	31.23
	98.4
	768.95
	0.78
	0.09
	34.8
	160.55
	17.98

	ПОЛДНИК


	44
	молоко
	180
	4.58
	3.98
	7.58
	194.13
	0.07
	0.05
	0
	191.4
	0.1

	42
	яблоко
	75
	0.2
	0.15
	5.15
	23.5
	0.02
	0.02
	3
	72
	1.0

	
	
	
	4.78
	4.13
	12.73
	217.63
	0.09
	0.07
	3
	263.4
	1.1

	УЖИН


	27
	Голубцы ленивые
	200
	20.2
	22.2
	12.4
	336
	0.08
	0.06
	30
	76
	1.4

	46
	Чай с сахаром
	180
	0.1
	0
	9.7
	37
	0
	0
	0
	5
	

	40
	Хлеб пшеничный
	20
	1.6
	0.2
	9.2
	113
	0.08
	0.03
	
	5
	0.52

	
	
	
	21.9
	22.4
	31.3
	486
	0.16
	0.09
	30
	86
	1.92

	Итого
	
	
	65.19
	77.27
	219.06
	2026.3
	1.323
	0.35
	99
	1062.52
	34

	

ТРЕТИЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК


	1
	Каша геркулесовая молочная
	200
	6.8
	10
	25.2
	217.33
	0.13
	0.08
	1.33
	156
	1.15

	23
	Кофейный напиток
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.07
	
	
	220
	

	46
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/10
	1.1
	9
	6.8
	115
	0.02
	0.02
	29.2
	22.1
	13.92

	
	
	
	10.69
	22.19
	51.71
	451.02
	0.22
	0.1
	30.53
	
	

	О  Б  Е  Д

	15
	Огурец соленый
	40
	0.36
	0.05
	1.17
	6.3
	0.09
	0.05
	8
	34
	0.4

	6
	Суп гороховый на мясном бульоне
	25.
	6.2
	5.6
	22.3
	167
	0.8
	
	
	20
	5

	25
	Картофельное пюре
	150
	3.73
	6.48
	24.3
	169.2
	0.14
	0.08
	5
	47
	0.05

	24
	Рыбная котлета
	70
	16.9
	13.9
	4.6
	81
	0.06
	0.05
	0
	15.4
	2.1

	19
	Компот из сухофруктов обогащенный вит. «С»
	180
	0.88
	0.01
	22.93
	91.3
	0.02
	0.01
	3.6
	21.0
	0.4

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	0
	13.05
	1.04

	
	
	
	30.55
	27.0
	100.35
	645.3
	1.19
	0.23
	16.6
	150.45
	8.99

	П   О   Л   Д   Н   И   К

	41
	Банан
	100
	1.44
	0.48
	20.16
	92.16
	0.05
	0.06
	12
	9.6
	1.1

	УЖИН


	33
	Вареники ленивые со сливочным маслом
	200/10
	32.49
	9.82
	33.22
	351.22
	0.07
	0.05
	0
	191.4
	0.9

	24
	Чай с лимоном
	180
	0.07
	0.01
	15.31
	61.61
	0.011
	
	4.1
	8.99
	0.88

	
	
	
	32.56
	9.83
	48.52
	412.84
	0.081
	0.05
	4.1
	200.39
	1.78

	
	
	
	75.24
	59.5.09
	220.87
	1601.32
	1.541
	0.44
	63.23
758.54
	26.94

	
ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	6
	Каша манная молочная
	200
	6.13
	8.27
	27.6
	209.33
	0.08
	0.08
	1.33
	141.3
	0.48

	23
	Кофейный напиток
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.07
	
	
	220
	

	46
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	25/10
	1.1
	9
	6.8
	115
	0.02
	0.02
	29.2
	22.1
	13.92

	
	
	
	10.02
	20.46
	54.11
	443.02
	0.17
	0.1
	30.53
	383.4
	14.4

	ОБЕД

	13
	Помидоры свежие
	50
	0.5
	0.09
	1.71
	10.4
	0.02
	0.01
	4.2
	28.8
	0.8

	2
	Щи на мясном бульоне со сметаной
	250/10
	3.2
	5.6
	15.6
	114.35
	0.04
	0.02
	20
	51
	2.5

	20
	Ежики из говядины с тушенными овощами
	130/70
	19.42
	11.73
	24.01
	269.86
	0.08
	0.06
	30
	76
	1.4

	19
	Компот из сухофруктов
	180
	0.88
	0.01
	22.93
	91.3
	0.02
	0.01
	3.6
	21.0
	0.4

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	0
	13.05
	1.04

	
	
	
	26.48
	18.33
	89.3
	616.41
	0.24
	0.14
	57.8
	189.85
	6.14

	ПОЛДНИК


	45
	Сок фруктовый
	180
	0.75
	0.15
	14.85
	64.5
	0.02
	0.01
	3
	10.5
	12

	УЖИН


	8
	Суп молочный вермишелевый
	250
	0.7
5
	0.15
	21.7
	155
	0.08
	0.05
	1
	149
	

	25
	Чай с сахаром
	180
	0.1
	4.9
	9.7
	48.64
	-
	-
	-
	5
	

	47
	Хлеб пшеничный с сыром
	20/15
	5.8
	0
	9.2
	187.2
	0.08
	0.03
	-
	5
	0.52

	
	
	
	11.6
	5.1
	40.6
	300.84
	0.16
	0.08
	1
	159
	0.52

	
	
	
	48.85
	48.94
	198.86
	1514.77
	0.59
	0.33
	92.33
	742.35
	33.06

	
ПЯТЫЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	4
	Каша гречневая
	200
	9.07
	9.47
	35.87
	265.33
	0.19
	0.1
	1.33
	129.3
	12.0

	23
	Кофейный напиток
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.07
	
	
	220
	

	46
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	25/10
	1.1
	9
	6.8
	115
	0.02
	0.02
	29.2
	22.1
	13.92

	
	
	
	12.96
	21.66
	55.58
	384.02
	0.28
	0.12
	30.53
	371.4
	25.92

	ОБЕД

	13
	Огурец свежий
	50
	0.36
	0.05
	1.17
	6.3
	0.03
	0.02
	12.6
	7
	0.7

	5
	Суп овощной с зеленым горошком со сметаной
	250
	3
	4.2
	10.2
	91
	0.08
	0.04
	11
	30
	7.75

	26
	Зразы манные с мясом курицы
	180/10
	18.57
	14.29
	42.57
	270
	0.08
	0.08
	1.33
	46.2
	2.4

	19
	Компот из сухофруктов
	180
	0.88
	0.01
	22.93
	91.3
	0.02
	0.01
	3.6
	21.0
	0.4

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	-
	13.05
	1.04

	
	
	
	25.29
	19.45
	101.92
	589.1
	0.29
	0.19
	28.53
	117.25
	12.29

	ПОЛДНИК

	

	21
	Кисель
	200
	
	
	15.3
	59
	
	
	12
	
	

	УЖИН

	25
	Картофельное пюре
	150
	3.73
	6.48
	24.3
	169.2
	0.14
	0.08
	5
	47
	0.05

	65
	С селедью
	50
	6.8
	4.2
	0
	69
	0.004
	0.003
	-
	22.12
	0.5

	25
	Чай с сахаром
	180
	0.1
	-
	9.7
	48.64
	-
	-
	-
	5
	

	40
	Хлеб пшеничный
	20
	1.6
	0.2
	9.2
	113
	0.08
	0.03
	-
	5
	0.52

	
	
	
	12.23
	10.88
	54.43
	399.84
	0.224
	0.14
	5
	79.12
	1.07

	
	
	
	50.48
	51.99
	221.23
	1431.95
	0.794
	0.45
	64.06
	567.77
	39.28

	ШЕСТОЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	49
	Рожки отварные с сыром и маслом
	180
	9.12
	13.55
	34.2
	80
	0.38
	0.01
	-
	168
	3.390.88

	24
	Чай с лимоном
	200
	0.3
	-
	15.2
	60
	0.01
	0.01
	4.1
	8.99
	0.88

	50
	Печенье
	20
	2.6
	3.4
	29.4
	78
	0.01
	0.01
	-
	4
	0.2

	
	
	
	12.02
	16.95
	78.8
	218
	0.4
	0.03
	4.1
	180.99
	4.47

	ОБЕД

	15
	Огурец соленый
	40
	0.36
	0.05
	1.17
	6.3
	0.01
	0.01
	10.08
	19.6
	1.9

	4
	Свекольник на мясном бульоне со сметаной
	250
	5.2
	5.6
	13.1
	112
	0.35
	0.04
	11
	52
	3.75

	25
	Картофельное пюре
	150
	3.73
	6.48
	24.3
	169.2
	0.14
	0.08
	5
	47
	0.05

	27
	Мясная котлета
	60
	10.68
	8.72
	10.74
	176.75
	0.05
	0.03
	1.33
	10.07
	2.0

	45
	Сок фруктовый
	180
	0.75
	0.15
	14.85
	64.5
	0.02
	0.01
	3
	10.05
	1.24

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	
	13.05
	1.04

	
	
	
	223.2
	21.9
	89.21
	659.25
	0.65
	0.21
	31.13
	152.22
	9.98

	ПОЛДНИК

	44
	Молоко
	180
	4.58
	3.98
	7.58
	194.13
	0.07
	0.05
	-
	191.4
	0.1

	41
	Банан
	100
	1.44
	0.48
	20.16
	92.16
	0.05
	0.06
	12
	9.6
	1.1

	
	
	
	6.02
	4.46
	27.74
	286.29
	0.12
	0.11
	12
	201
	1.2

	УЖИН

	4
	Каша геркулесовая молочная
	200
	6.8
	10
	25.2
	217.33
	0.13
	0.08
	1.33
	156
	1.15

	23
	Кофейный напиток
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.07
	
	
	220
	

	46
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	25/10
	1.1
	9
	6.8
	115
	0.02
	0.02
	29.2
	22.1
	13.92

	
	
	
	10.69
	22.19
	51.71
	451.02
	0.22
	0.1
	30.53
	398.1
	15.07

	
	
	
	51.93
	65.5
	247.46
	1614.56
	1.39
	0.45
	77.76
	932.31
	30.72

	СЕДЬМОЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	5
	Каша «Дружба» молочная с маслом сливочным
	200
	6.55
	8.33
	35.09
	241.11
	0.14
	0.18
	1.0
	183.6
	0.48

	23
	Кофейный напиток
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.07
	
	
	220
	

	46
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	40/11
	3.092
	8.71
	20.64
	172.9
	0.016
	
	
	19
	1.04

	
	
	
	12.43
	20.23
	75.44
	532.7
	0.226
	0.18
	1.0
	422.6
	1.52

	ОБЕД

	12
	Помидоры свежие
	50
	0.5
	0.09
	1.11
	10.4
	0.1
	0.0067
	2.8
	19.2
	0.76

	5
	Суп картофельный с зеленым горошком
	250
	1.54
	4.69
	10.07
	92.19
	0.5
	
	8.5
	40
	7.75

	14
	Голубцы ленивые с мясом
	200
	35.56
	17.12
	27.24
	398.28
	0.06
	0.045
	22.5
	57
	3

	19
	Компот из сухофруктов + вит. «С»
	180
	0.88
	
	22.93
	91.3
	0.02
	0.01
	3.6
	21.0
	0.4

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	0
	13.05
	1.04

	
	
	
	40.96
	22.8
	87.0
	722.67
	0.76
	0.102
	37.4
	150.25
	12.95

	ПОЛДНИК

	44
	молоко
	150
	4.2
	4.8
	7.05
	88.0
	0.06
	0.038
	2.25
	189
	1.5

	42
	яблоко
	200
	0.40
	
	11.30
	46.0
	0.08
	
	50
	44
	2.2

	
	
	
	4.42
	4.8
	18.35
	134
	0.14
	0.038
	52.25
	233
	3.7

	УЖИН

	25
	Картофельное пюре
	150
	3.73
	6.48
	24.3
	169.2
	0.14
	0.08
	5.
	47
	0.005

	65
	С селедью
	50
	6.8
	4.2
	0
	69
	0.004
	0.003
	------
	22.12
	0.5

	
	Чай сладкий с лимоном
	180
	0.07
	0.01
	15.34
	61.62
	0.011
	
	4.1
	8.99
	0.88

	40
	Хлеб пшеничный
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100
	0.04
	0.01
	0
	7.6
	0.48

	
	
	
	13.56
	11.85
	72.05
	399.82
	0.184
	0.12
	9.1
	85.71
	1.91

	
	
	
	71.37
	55.46
	252.84
	10809.64
	1.41
	0.43
	98.75
	881.56
	20.08

	ВОСЬМОЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	3
	Каша ячневая молочная с маслом
	200
	7.3
	11.4
	53.3
	345
	0.1
	0.08
	0.96
	100.86
	2.0

	24
	Чай сладкий с лимоном
	180
	0.07
	0.01
	15.34
	61.62
	0.011
	
	4.1
	8.99
	0.88

	47
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/20
	7.64
	5.93
	20.56
	163.0
	0.01
	0.01
	0
	132
	0

	
	
	
	15.01
	17.34
	89.2
	569.62
	0.022
	0.09
	5.06
	241.85
	2.88

	ОБЕД

	18
	Огурец свежий
	50
	0.36
	0.05
	1.17
	6.3
	0.04
	0.013
	3.15
	21.6
	0.86

	2
	Щи с мясом
	250
	2.58
	7.82
	9.12
	114.35
	0.04
	0.186
	25
	51
	0.7

	26
	Зразы мясные с луком, яйцом и картофельным пюре
	80/130
	24.59
	21.71
	40.39
	448.76
	0.07
	0.12
	1.06
	34.73
	1.38

	19
	Компот из сухофруктов +вит «С»
	180
	0.88
	
	22.93
	91.3
	0.02
	0.01
	3.6
	21.0
	0.4

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	0
	13.05
	1.04

	
	
	
	34.18
	30.48
	205.11
	791.21
	0.25
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	44
	молоко
	200
	5.6
	6.4
	9.4
	116.0
	0.053
	0.033
	2
	168
	1.33

	43
	груша
	100
	0.4
	
	11.3
	46.0
	0.05
	0.05
	7.5
	18.0
	3.45

	
	
	
	6.0
	6.4
	20.7
	162.0
	0.103
	0.083
	9.5
	186.0
	4.78

	УЖИН

	28
	Пудинг творожно-манный с изюмом
	150
	24.26
	8.31
	39.75
	330.81
	0.04
	0.02
	0.8
	142
	0.6

	24
	Чай с лимоном
	200
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62
	0.01
	0.01
	0
	132
	0

	
	
	
	24.33
	8.32
	55.06
	392.43
	0.05
	0.03
	0.8
	274.0
	0.6

	
	
	
	79.52
	62.54
	370.07
	1915.26
	0.425
	0662
	48.17
	843.23
	12.64

	
ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	20
	Каша рисовая молочная с маслом
	200
	5.2
	8.4
	28.8
	212
	0.05
	0.03
	1.33
	142.67
	0.48

	23
	Кофейный напиток
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.07
	
	
	220
	

	46
	Хлеб пшеничный с маслом
	40/8
	3.056
	6.95
	20.61
	153.015
	0.04
	0.01
	0
	7.6
	0.48

	
	
	
	11.046
	18.54
	69.12
	483.705
	0.16
	0.04
	1.33
	370.27
	0.96

	ОБЕД

	11
	
	
	
	
	
	
	0.11
	0.09
	2.9
	19.3
	0.76

	7
	Суп крестьянский со сметаной
	250
	2.5
	3.0
	18.3
	113
	0.12
	
	0
	40
	50

	20
	Тефтели мясные
	70
	5.22
	5.36
	5.32
	158.2
	0.04
	0.03
	1
	14
	2

	20
	Тушенные овощи
	150
	3.4
	5.7
	14
	124
	0.09
	0.04
	6.6
	44.6
	0.9

	
	Компот из сухофруктов с вит.»С»
	180
	0.88
	0
	22.93
	91.3
	0.02
	0.01
	3.6
	21.0
	0.4

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	0
	13.05
	1.04

	
	
	
	14.48
	14.96
	85.6
	660.2
	0.46
	0.21
	14.1
	141.95
	10.1

	ПОЛДНИК

	44
	молоко
	200
	5.6
	6.4
	9.4
	116.0
	0.053
	0.033
	2
	168
	1.33

	41
	банан
	100
	1.35
	0
	18.32
	77.5
	0.075
	0.1
	16.87
	13.5
	1.01

	
	
	
	6.95
	6.4
	27.72
	193.5
	0.128
	1.033
	18.87
	181.5
	2.34

	УЖИН

	48
	яйцо
	40
	5.64
	7.16
	0.68
	88.8
	0.03
	0.02
	0
	44.36
	0

	38
	Булочка с творогом
	70
	10.3
	8.45
	38.10
	248
	0.1
	0.05
	0
	16.67
	0.8

	24
	Чай сладкий с лимоном
	200
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62
	0.01
	0.01
	0
	132
	0

	
	
	
	16.01
	15.62
	54.9
	398.42
	0.14
	0.08
	0
	189.99
	0.8

	
	
	
	48.49
	95.2
	236.23
	1735.82
	0.888
	1.363
	34.3
	883.71
	14.2

	ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ


	ЗАВТРАК

	8
	Лапша молочная
	200
	8.0
	9.6
	33.4
	204
	0.02
	
	0
	240
	0

	23
	Кофейный напиток
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69
	0.07
	0
	0
	220
	0

	46
	Хлеб пшеничный с маслом
	40/8
	3.056
	6.95
	20.61
	153.015
	004
	0.01
	0
	7.6
	0.48

	
	
	
	13.846
	19.74
	73.72
	475.705
	0.13
	0.01
	0
	467.6
	0.48

	ОБЕД

	11
	Помидоры свежие
	50
	0.5
	0.09
	171
	10.4
	0.15
	0.01
	4.2
	28.8
	1.52

	3
	Борщ мясной со сметаной
	250
	2.0
	5.2
	13.1
	106.0
	0.38
	0.03
	8.25
	39
	0.98

	25
	Рыба жареная в молочном соусе
	60
	10.70
	9.42
	0
	58.2
	0.06
	0.06
	0
	42.94
	1.18

	25
	Картофельное пюре
	140
	3.71
	4.45
	24.2
	168.2
	0.09
	0.05
	3.33
	31.3
	0.73

	19
	Компот из сухофруктов с вит «С»
	180
	0.88
	0
	22.93
	91.3
	0.02
	0.01
	3.6
	21.0
	0.4

	39
	Хлеб ржаной
	45
	2.48
	0.9
	25.05
	130.5
	0.08
	0.04
	0
	13.05
	1.04

	
	
	
	20.27
	20.06
	91.88
	564.6
	0.78
	0.2
	19.38
	176.09
	5.85

	ПОЛДНИК

	45
	Сок фруктовый
	200
	1.0
	0
	23.04
	94
	0.026
	0.13
	4
	14.0
	2.8

	УЖИН

	35
	Салат овощной
	200
	8.6
	11.05
	14.6
	191.39
	0.1
	0.05
	1.0
	17.0
	1.3

	24
	Чай с лимоном
	200
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62
	0.01
	0.01
	0
	132
	0

	40
	Хлеб пшеничный
	40
	3.0
	1.16
	20.56
	104.8
	0.045
	0.011
	0
	8.68
	0.26

	
	
	
	12.67
	12.22
	73.51
	451.81
	0.181
	0.201
	5.0
	185.68
	4.36

	
	
	
	46.786
	52.02
	339.41
	1492.11
	1.091
	0.411
	24.38
	829.37
	10 .69
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