




В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ предъявляют все более высокие требования. Общество хочет видеть будущего школьника полноценным и всесторонне развитым. Поэтому необходимо развивать ребенка многогранно, не останавливаясь не перед какими трудностями.
Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13;Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»
Продолжительность образовательной деятельности по дополнительному образованию для детей  3 го да жизни –не более 10 мин ,4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более   20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для  детей   7-го года  жизни  -  не  более  30  минут.  
Цель: реализация планов работы доп. образования способствует  всестороннему развитию ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор ребенком  вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, ответственность
	Образовательная область
	Название услуги
	Цель и задачи программы
	Возрастная группа

	
Художественно-эстетическое направление
	Танцевальная группа «Танцующие светлячки»
	Цель: приобщение обучающихся к искусству хореографии посредством занятий ритмикой.
Задачи:
1.Дать первоначальное представление и знания о искусстве хореографии.
2.Способствовать формированию навыков свободного владения пространством.
3.Развивать двигательную активность и координацию движений.
4.Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма).
5.Воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость.
6.Воспитывать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие и красоту.

	Средняя группа 
(4-5 лет)

	
	Танцевальная группа «Танцующие светлячки»
	Цель: развитие творческой личности ребенка средствами танцевального искусства.
Задачи:
1.Научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического, народного и детского бального танца;
2.Научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой;
3.Развитие музыкальных и физических данных детей, образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и интереса к танцевальному искусству;
4.Развитие творческого потенциала.
5.Способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка;
6.Прививать интерес к хореографии, любовь к танцам;
7.Гармонически развивать танцевальные и музыкальные способности, память и внимание;
8.Воспитывать умение работать в коллективе;
9.Развивать психические познавательные процессы
10.Память, внимание, мышление, воображение
11.Укреплять здоровье, корректировать осанку детей за счет систематического и профессионального проведения НОД, основанного на классических педагогических принципах обучения и внедрению инновационных форм и методов воспитания дошкольников.

	Старшая ,подготовительная группы (5-7 лет)

	Познавательное развитие
	«Юные эколог»
	Развитие познавательской способности, формирование умений и навыков самостоятельного проведения  исследовательской и опытно –эксперементальной работы
	Подготовительная  ,старшая группы

	
	
	Формирование экологической культуры, создание условий для открытия ребёнком природы, формирование гуманного отношения к ней. 
Формировать у детей осознанно – правильного отношения к природным явлениям, окружающим объектам, к себе и к своему здоровью. 

	Средняя группа


	Дополнительное образование

	Средний возраст
	Старшая группа
	Подготовительная группа


	Количество занятий в неделю
	время
	Количество занятий в неделю
	время
	Количество занятий в неделю
	время

	2
	По 20 мин (40 мин)
	2
	2по 25 мин (50 мин
	2
	По 30 мин (60 мин)
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