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Внимание родителей!
      Летнее время часто связано с походами к водоемам, где детей поджидает множество опасностей. При этом взрослые не всегда ответственно относятся к тому, чтобы обучать и контролировать своих детей. А ведь очень важно проверить, что дети понимают правила поведения, тем более, если они уже сами ходят купаться      и загорать.

Советы родителям

Не допускайте купания детей в неустановленных местах с непроверенным дном, не позволяйте детям купаться в воде, температура которой ниже 16 °С. Старайтесь купаться не ранее чем через полтора часа после еды. В жаркий день после долгого нахождения под солнцем резкое погружение в холодную воду может вызвать потерю сознания и даже остановку сердца. Контролируйте, чтобы дети вначале споласкивались водой, а уже затем погружались в неё.
     Очень важен ваш личный пример и следование правилам, если, например, вы сами заплываете за буйки под девизом «Я взрослый – мне можно», то это будет провоцировать детей на нарушение правил, пусть не сегодня, но спустя несколько лет, когда они захотят доказать свою взрослость.
Если вы решили искупаться во время похода, а оборудованного пляжа рядом нет, то выбирайте место с чистой водой, глубиной до 2-х метров и небольшим течением. 

Хорошо проверьте дно и контролируйте!!! купающихся детей.



Купайтесь только в отведенных для этого местах
Купание в местах с непроверенным дном, в местах каменистых или заболоченных может оказаться очень опасным, поэтому купайтесь на оборудованных пляжах.
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Надувной матрас или автомобильная шина не  предназначены для купания далеко от берега
Такие надувные плавучие средства как матрац, круг или автомобильная шина не являются теми предметами, с помощью которых можно заплывать на глубину, ведь достаточно тонкие стенки могут легко разорваться.
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Опасность самодельных плавательных средств
Использование самодельных плавательных средств вдали от берега чрезвычайно опасно, так как такие непроверенные приспособления могут неадекватно управляться, особенно на волнах и при сильном течении, а также могут резко начать тонуть.
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Опасность купания и ныряния в незнакомых местах
[bookmark: _GoBack]Непроверенное дно может содержать острые и режущие предметы, такие как осколки стекла, куски металла, металлические штыри. Заболоченная местность опасна водорослями, которые спутывают движения пловца и топким дном, которое не дает опоры и даже может засосать человека. Неглубокие места опасны для ныряльщика риском удариться головой, повредить позвоночник и получить другие травмы.
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Опасность купания в шторм
Сильные волны и течение воды представляют собой большую опасность. Именно поэтому стоит избегать купания при плохой погоде.
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Нельзя играть в местах, откуда можно упасть в воду
Места, с которых можно упасть в воду не должны использоваться для игр, а особенно если в воде неизвестная глубина, дно и быстрое течение. К таким местам относятся пирсы, волнорезы, мосты, набережные, причалы и другие подобные сооружения.
[image: http://bezoapaski.ru/images/new/108-7-bezopasnost-letom-kartinki-330x210.jpg]

Избегайте переохлаждения
Переохлаждение не только опасно риском получить простудное заболевание, но и вероятностью появления судорог, которые являются большим врагом пловца. Если вы почувствовали, что замерзли или, что мышцы хватают судороги, немедленно выйдите из воды, вытритесь и согрейтесь на солнце или оденьте одежду.
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Опасно подплывать к судам, катерам и моторным лодкам

При плаванье не заплывайте за буйки и не подплывайте близко к судам, поскольку вас может затянуть под винт.
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Haxognck Ha nnaxe, He 3abbiBante
o 6esonacHocTu!

Ha eodHbix o6bexkmax 3AIMPELAETCS!

® KyNaTbCA B MECTaX, 4@ BLICTABNEHb! WHTHI (aMwnaru) ¢
IPEAYNPEXACHYEM 1 JANDELLAIOLIMMA IHAKAMH W HAATHCAMM;

* 3anNbIBaTL 38 GyAKK, 0GOIAYAIOUINE TPANHLL! NNABANHS;

* HBIPATH C NOTOB, KATEPOB, NOAOK, NPHUCTAHER W APYTUX NNABYNMX
CoopyXeH

 PACAMBATH ANKOTONLHAIE HANWTKW ¥ KYNATLCA B COCTORHMM
onsRHEHNS;

* NPMBOANTS C COBO COGAK H APYTHX XHBOTHbX

* WIPATh B COPTHBHIE WTPL! B HEOTBEABNHLIX ANA ITOR LeNed MecTax,
38XBATHIBATS KYNBIOWMXCA NOA BOROR, IOAABATL KPHKH NIOXHO TPEBOH
* nnasath Ha AOCKAX, GPBBHAX, NEXAKAY, BBTOMOGHNNbIX KAMEPaX W
APYIWX NPEAMETAX, NPEACTABAAKWIMX ONACKOCTE ANA KYNAKWIMXCA,

* XaraThecn Ha noaxe aeTam A0 16 ner 6e3 CONPOBOXAEHUA BIPOCNLIX;
* JATPRIMATS U 3ACOPATL BOOEMS  Geper.

Mepe1 no o6ecneyeHuro 6e3onacHocmu
demetl Ha 600

* B3POCNLIE 06A3aHS! CNEANTS 32 TOM, NTOGb! ACTH HE KyNANHCH B
HEYCTAHOBNEHHbIX MECTAX Ha HENPHCTIOCOBNEHHbIX AN ITOT
CpeACTBaX (NPeAMETAX) W He AONYCKANM APYTUX HAPYWEHWA NPaBun
6GeaonacHocTu Ha sone;
* Ans 06yMeHHA NNABAHKIO AETER AOWKONBHOMO W MNAAWErD WKONBHOMD
BO3PACTa BLGMPAIT MECTO ¢ ryBunoi He Gonee 0,7 metpa, a Ans aetein
crapwero soapacta c rny6unoi ve Gonee 1,2 metpa.

lepeas nomouib NpU ymonsneHuu:

MiePeHECTH NOCTPAAABLLErD Ha 5E30NACHOR MECTO;

110BEDHYTE YTOHYBUIETO NIMLIOM BHH3 M ONYCTUTS FOfI0BY HitXe Tasa;
*OMHCTUTL POT OT 3w, My NORBNEHHM PBOTHOTO M KALINEBOTO
Pecbnexcos - AOBUTLCS NONHOTO YAGNEHNHA BOAL M3 AbIXATeNbHbIX NyTeR
W xenyaa;

NpH OTCYTCTBUM NYNIBCA HA COHHOM BPTEPMYN GAGNAT HAPYKHBIA MACCX
COPALA M HCKYCCTBEHNO® AbiXaHHe:

* l0CTaBTS NOCTPAAABWErD B MEAMUMHCKOE YUPEXABHHE.
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Bosa Sensecs BHEFLIM Beliecraon Ha Jewne, ona sanumaer 71l ee nasepxioct. Bosa ~ aasphi
APYT M TGMoLAHHK eAuBeKa. Ho Ha Bose HyKHD BT GETApOXHBIM, COBNIOATTS SHELKTAHHY W TPABHAG
novesen,
AR KyTaHHA BeTef BbIGMPAETCA MECTo, Tae YHCTAA BOAG: POBHOE TIecHaHoE WAM TpasHiitoe o (se3 caa,
KOS QCTpbX Kahek, crexna. Bosopocnei 1 waa): Hesonbuas Taysa (o 2 w: et exnstro Tevenst o
05 /0.
Ayiuse Beero KyNATBEA Ha CTlHANSHO OEOPYAOBHHbIX AKX, B SaCCefHaX, KynabhsX. peapapiTensio
HPKHO G3HOKONHTLER CTPIBHAGH W BHYTeHHeTO PACTOpAAKa MeET A1 KyTaHHS.
'Kynatite serei NPOBOAHTEA Tios KOHTPOAEM BIPOCAbIX.
‘HauHHaTs KyNATECA peKoMeHAYETCA B Contiedhyto SesBeTpeliyto ToToay Tph TeMeparype Boast 17 — 19°C.

oapa
w-25¢
Tepe St VeERMO TRABEPHTAo GTEPET) Tk s

DT 1 LA, KRN L T T T8 1.

PazvAcHuTe BalLeMy peseHKy 0CHOBHbIe TIPABMAQ TIOBeAe! i Ha Boge:
Kynaites Toabko B paspeluettibix Mectax.

He Kynavtesi B 0ANHOUKY B HE3HAKOMOM MecTe.
He 3anabiBat 3a ByAKN.

-~ Tloabayica HaayBHbiM MatpacoM (KpyToM) ToALKO TIoA TIPHCMOTPOM B3pOCABIX.
AepxHch TIOBAMKE K BEPery, HTOBLI B AHOEO/ MOMEHT MOXHO GblAO KOCHYTbCA
HoTaM¥ Atd.

Hukoraa te 3081 Ha TIOMOLLY B LIYTKY — B APYTOV PA3, KOTAA TIOMOLLb ACHCTBH~
TenbHo TIOHAAOBHTEA, BCe TIOAYMAKOT, HTO Tol ONAT WYTHILG.

He cTOM Ha OBPLIBUCTOM Bepery MAM Ha Kpato PH4aAd. "
Ecan Tot He yMeelus TaBaTo, te e EpOcaficd Ha ToMOLLp.
Ecant KTo=T0 ToteT —Bpoch eMy uﬁmem«bm KpYT, HaayBtyto mpyumy nan
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KAK BECTU CEBA HA BOJE JIETOM
ﬁ[ <

Mnsx 6yAKkamMn OKpyXEH

Ha BbicoKoM Geyery, Ecnu Bl B IOAKE NONNLITL 3aX0THTE, KaTaTcs BONHbI OT NIOAOK C CYAAMM... OF CyAiOB, KODAF W BONH.
Aetn He urpanre! To o6a3arensHo, Aetu, yurnure: CnopuTs HEe CTOMT C TaKUMM BonHamu!
= = 3HauMT, MOXXHO 3AeChb KynarThCcs,
W3-nop Hor yittu semna  MOXHO karaThca Bech AeHb, A0 3aKara, Thl N0 BO3MOXHOCTM MX u3berait, Hi
2 " M4ero He onacarbCs.
Moxer, Tak u 3Haute! Tonbko packauusarb N0AKY He Hago! Bnusko k kopabnukam He nognnsisan.

He Hapo 6e3o6pa3Huuars
W penars AbIpkyM B Kpyre;
He cTOMT XU3HBIO pUCKOBaTL

Hwu gpyry, Hu nogpyre. Ecnu pasenekarsca Gyaews Ha soge,
Mpocnepawu, uto6 wyTka He Bena Kk Gege...

He Tonm gpyroro - MoXeT OKa3aTbCH,
BamHenkan HupaTEl UT0 BOABI CNYMMTCA APYTY HATNOTATLCA.

Beceno ka4arbCs AeTAM Ha BONHaX
Ha uBeTHBIX MaTpacax, HapyBHBIX Kpyrax.
ToNbKO HENPEMEHHO Bbi AOMKHBI y3HATL:

Aaneko He Hapo B BOAy 3annbiBarTs!

W 6onbwum, u geTam
Xouerca ckasarb:
B He3HakomoM mecTe

MpM BOSHMKHOBEHUM YPE3BLIYAWHBIX CUTYaUUA 3BOHUTE KPYrIOCYTO4HO 01 ’ 1 1 2
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\ TIPABMNA TIOBEAEHWSA HA BOAE @

Kynatimecs monsKo Ha 0Gopyd0saHHbIX NAAXX.
He nepezpeaaiimecs u we nepeoxnawdatimece. Kynams-
A pexomendyemc & conneunyio Gesaempennyio nozo-
y npu memnepamype 60dbi 17-19°C, 603dyxa 20-25°C.

He sannwiaaiime danexo, ocobenno 3a Gyiiku. Moxwo He pac-
‘cuumams csoux cun. Ecau esi nouyscmeosanu ycmanocme, He
cmpemumecs Goicmpee donneime do Gepeza. Mepesepnumecs
a cnumy u, noddepusan cebn Ha nosepxHOCMU ne2KUMU
auseHuAMU pyK U HOZ, «OMAOXHUMEN Ha G0de.

Kamasce wa nodke, o6a3amensHo nonb3ylimecs cnaca-
mensHsimu wunemamu. Henbas donycams wanocmu
80 6pems dausnenun 03K Mo onacko dnn wusHul
Hens3a cadumsca Ha Gopm 70dKu u nepezuGameca ve-
Pe3 Hezo. Henb3a pacKauusam® M0OKY - OHA MOXKem ne-
‘Ppeaephymsc.

EcAu 60 6peM KYNaHUA GaC e nperzaiime 6 603y <o~ He donyckaiime wanocmedl
we

sacmana zposa, Ha sode: uxaa-
asilidume u3 6odsi u OMOUAU-  pennix dnn 3mozo, u's mams 30 wozu Kynarousuxc,
/me KaK MoxHo dansuie om ‘mMecmax, 20e ebi He 3Hae- «Monume, Wyma 36amb Ha.
Gepeza. ‘me 2ny6umy u cocmosnue nomows.

ona.

Ouens ocmopoxHo naasalime Ha HadYsHbIX MAMPacax, asmoMO-
(GUToHGIX KIMEPAX U HAOYHbIX UZPYWIKTX. Bempom unu mesenuem
uX Moem omHecmu o4ens daneKo om Gepezo, 60nHOM - 3axnEcH-
Hym, u3 Hux moxcem Goiimu 6030yx u Owu ymowym. He nnaeatime.
Ha HadyeHeix mampacax npu cunbwom eempe!

KVAMELIM, 4
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