

Приложение к приказу МКУ «ГМК» 
от 15.04.2022  № 39- о


ПОЛОЖЕНИЕ
 о городской Спартакиаде среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений 

I. Общие положения.
1.1. Настоящее Положение определяет порядок и условия проведения городской Спартакиады среди  воспитанников дошкольных образовательных учреждений (далее- Спартакиада).
1.2. Спартакиаду организуют муниципальное казенное учреждение «Городской методический кабинет» города Слободского и городское методическое объединение инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений города.
1.3. Цель Спартакиады - повышение мотивации к занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста
1.4. Задачи Спартакиады:
- выявлять степень физической подготовленности детей на этапе дошкольного развития;  
- создавать условия для  физического развития детей дошкольного возраста;
- стимулировать развитие интереса дошкольников к спорту.

II. Участники Спартакиады.
2.1. В Спартакиаде принимают участие  дети старшего дошкольного возраста дошкольных образовательных организаций города Слободского.
Допуск к участию в соревнованиях производится на основании заявки, заверенной заведующей дошкольной образовательной организации и  медицинским работником (Приложение 1). Заявки предоставляются в судейскую коллегию до начала Спартакиады.
В судейскую коллегию до начала соревнования предоставляются медицинские справки о допуске каждого участника с результатами  ЭКГ, заверенные печатью и подписью врача (справка действительная в течение 3 дней). Можно предоставить списочный состав участников, допущенных к соревнованиям, заверенный подписью и печатью врача.
2.2. Представительство от учреждения - команда в составе 6 человек (3 мальчика, 3 девочки). Команда имеет название и девиз (не более 4 строчек).
2.3. От учреждения прилагаются заявления- согласия родителей (законных представителей) каждого участника Спартакиады на обработку персональных данных (приложение 2).

III. Порядок проведения Спартакиады
3.1. Спартакиада проводится в два этапа:
- внутри дошкольного учреждения (в течение учебного года),
- муниципальный (май).
3.2. Муниципальный этап Спартакиады проводится  5.05.2022 года, с 10.00 до 12.30,  в спортивном комплексе «Красный якорь».
3.3. Заявки на участие принимаются в МКУ «ГМК» до 28.04.2022 (Приложение №1).
3.4.  Спартакиада  проводится по следующим видам спорта:
- прыжки в длину с места (1 мальчик и 1 девочка),
- метание мешочка с песком (200 г) вдаль (1 мальчик и 1 девочка),
- бег на дистанцию 20 метров (1 мальчик и 1 девочка)
Каждый участник команды принимает участие только в одном виде спорта.
3.5. За каждой командой закрепляется специалист ДОУ, который осуществляет подготовку и сопровождение команды к месту проведения  Спартакиады и обратно. Специалист несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время мероприятия и в дороге. Форма одежды сопровождающего - спортивная.
3.6. Доставка участников соревнований до места проведения Спартакиады и обратно осуществляется направляющей стороной.
IV. Состав оргкомитета и жюри
Состав оргкомитета
	Председатель 
	

	Матёшик Алевтина
Александровн
Члены оргкомитета:
Смыков Евгений Алексеевич
	ведущий специалист МКУ «ГМК»


директор муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа» города Слободского ( по согласованию)

	

	заведующая МКДОУ црр д/с «Золотой петушок» ( по согласованию)

	Володина Наталья 
Николаевна
	 инструктор по физической культуре МКДОУ црр -  д/с «Золотой петушок», руководитель ГМО инструкторов по физической культуре( по согласованию)

	Куракина Екатерина
Константиновна
	инструктор по физической культуре МКДОУ д/с «Березка» ( по согласованию)

	Цветова Оксана Сергеевна
	 инструктор по физической культуре МКДОУ црр д/с «Солнышко» ( по согласованию)

	Кайсина
Татьяна Анатольевна
	инструктор по физической культуре МКДОУ д/с «Звездочка» ( по согласованию)

	Чуракова
Светлана Александровна
Глызина Светлана
Николаевна
Щелчкова Галина
Аркадьевна
Гридина Екатерина Александровна

	инструктор по физической культуре МКДОУ д/с №16( по согласованию)
инструктор по физической культуре МКДОУ д/с «Родничок» ( по согласованию)
методист МКДОУ д/с «Тополек» (по согласованию)
 инструктор по физической культуре МКДОУ д/с «Золотой ключик» ( по согласованию)


	
	 


Состав жюри
	Председатель жюри
	

	Стрелкова 
Ольга Александровна
	заместитель директора муниципального бюджетного учреждения "Спортивная школа" города Слободского (по согласованию)

	Члены жюри
	Тренеры- преподаватели муниципального бюджетного учреждения "Спортивная школа" города Слободского (по согласованию)



V. Подведение итогов.
4.1. Итоги подводятся в командном и личном первенстве  по окончании  Спартакиады. 
Все участники Спартакиады награждаются Сертификатами участника.
Победителями и призерами становятся участники, показавшие наилучший результат в своем виде спорта.
4.2. Командное первенство определяется по сумме очков по таблице оценки результатов в командных соревнованиях.
4.3. Победители и призеры Спартакиады в командном первенстве награждаются переходящими спортивными кубками и Дипломами МКУ «ГМК» I, II, III степени;
         - Победители и призеры  в личном первенстве – Дипломами МКУ «ГМК» I, II, III степени и медалями.
Приложение №1
к Положению о Спартакиаде

Форма заявки на участие в городской Спартакиаде
Учреждение _____________________________
Название команды ________________________
Девиз____________________________________

	№
	Ф.И. конкурсанта (полностью)
	Возраст
	Вид спорта
	Ф.И.О. педагога, должность

	
	
	
	
	



Старшая медицинская      Ф.И.О.         Подпись
сестра   

Руководитель ДОУ 	Ф.И.О.	Подпись

Дата

МП


Приложение 2
к Положению о Спартакиаде

 ПИСЬМЕННОЕ СОГЛАСИЕ
НА ОБРАБОТКУ И ПЕРЕДАЧУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Я,                                                                                                                                  , 
(фамилия, имя, отчество субъекта персональных данных)
Зарегистрирован (а) по адресу : 
___________________________________________________________________________,

Дата рождения__________________, место рождения_____________________________
___________________________________________________________________________

Документ, удостоверяющий личность__________________________________________
                                                                                         (паспорт или документ, удостоверяющий личность гражданина) 
______________________________________________________________________________
                              серия, номер и дата выдачи, наименование и код подразделения выдавшего органа 
_____________________________________________________________________________
номер мобильного телефона

в соответствии с пунктом 4 статьи 9 пунктом 2 части 1 статьи 6 Федерального закона от 27 июля 2006 года  №152-ФЗ «О персональных данных» выражаю согласие с тем, что мои персональные данные и данные моего сына (дочери) , в том числе:
           фамилия, имя, отчество, год, месяц, дата и место рождения, данные документа, удостоверяющего личность, номер телефона будут обрабатываться в МКУ « Городской методический кабинет», находящегося по адресу  613150 г. Слободской, ул. Советская,  д. 86,  кабинет № 412 в целях участия в городской Спартакиаде, посвящённой Году культурного наследия народов.
           Согласие дается на любое действие (операцию) или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования средств  автоматизации с моими персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (включая доступ, распространение, предоставление) в электронном виде по электронным каналам связи  или на бумажных носителях в МКУ «Городской методический кабинет, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных.
Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 

________________       ___________________        ______________________
               (дата)                                                (подпись)                          (Ф.И.О. субъекта персональных данных


                                                                                     
                                                                                                 Приложение 3 
 к Положению о      Спартакиаде


Методика выполнения упражнений 

1. Прыжок в длину 
   Прыжок в длину с места выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. 
   Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Прыжок выполняется  одновременным толчком двух ног со взмахом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближайшей точки касания в момент приземления любой точкой тела. 
     Дается 3 попытки, в зачет идет  лучший результат. При выполнении прыжка с ошибкой, попытка засчитывается с нулевым результатом.
Ошибки : 
· заступ за линию отталкивания или касание ее; 
· выполнение отталкивания с предварительного подскока; 
· отталкивание ногами поочередно.

2. Бег на 20 м.
Бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. Участники стартуют по 2  человека. Бег выполняется с высокого старта.  По команде «Внимание!» участники принимают исходное положение не заступая на линию старта.  По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомеров) участники бегут до линии «Финиш». Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,10 секунды.
3. Метание мешочка с песком вдаль
Для метания мешочков вдаль  используются мешочки с песком  200 г. 
Метание производится любой рукой.  
ИП: стойка ноги врозь, левая/правая нога впереди правой/левой. Мяч в ладони правой/левой, несколько согнутой руке, кисть на уровне лица.  Отводя правую руку вправо/влево-назад  выполнить бросок, пронося кисть бросающей руки над плечом.
Участнику предоставляются три попытки, в зачет идет лучший результат.  При выполнении метания  с ошибкой, попытка засчитывается с нулевым результатом.
Ошибки: 
- заступ за линию метания; 
- мешочек с песком держится за уголок.

