
Годовой план работы городского методического объединения «Здоровье ребенка» на
2020- 2021 учебный год

Тема «Интеграция образовательной области «Физическое развитие» в условиях 
реализации ФГОС дошкольного образования»

Цель: Осуществление   взаимосвязи   области   «Физическое   развитие»   с   другими
образовательными   областями   с   целью   создание   знаний   из   разных   областей   на
равноправной основе,  дополняя  друг  друга;  формирование  у детей целостной  картины
мира;   реализация   творческих   способностей,   развитие   коммуникативных   навыков   и
умений свободно делиться впечатлениями.

Задачи:
1.Формировать у детей более глубокие, разносторонние знания, целостное представление
о мире в его многообразии и единстве.

2.   Содействовать   повышению   качества   работы   по   физическому   направлению   через
взаимодействие   дошкольных  учреждений   с   социальными  партнерами   (семья  и   другие
институты города).

3.  Сформировать   банк  методических  материалов   педагогического   опыта   деятельности
инструкторов   по   физической   культуре,   способствующего   эффективной   реализации
направления физического развития дошкольников на современном этапе.

Циклограмма основных мероприятий ГМО на 2020 – 2021 учебный год.

Срок Место Тема и вопросы Форма работы Ответственные
1. Анализ работы 
ГМО за 2019-2020 
учебный год;
2. Проведение 
комплексной 
диагностической 
методики 
«Профессиональные 
потребности и 
затруднения 
педагогов»;
3. Обсуждение и 
утверждение плана 
работы ГМО на 2020-
2021 учебный  год;

Круглый стол

Диагностирование

Краткая аннотация 
работы по 
самообразованию

Глызина С.Н.
Инструктор по ф/
к МКДОУ д/с 
«Родничок»

Глызина С.Н.
Инструктор по ф/
к МКДОУ д/с 
«Родничок»

25.12.20 1. Сценарий НОД по 
физической культуре 
старший возраст «Как 
Буратино стал 
мальчиком»

2.  НОД по физической
культуре, старший 
возраст «Помогаторы 
Здоровья»

Опыт работы

Опыт работы

Соловьева Н.Н. 
инструктор по 
ф/к МКДОУ дс 
«Колокольчик»

Чуракова С.Н. 
инструктор по 
ф/к МКДОУ д/с 
№16



3. НОД по 
физическому развитию
в подготовительной 
группе  «Мальчики-
сильные, девочки - 
красивые»

   4. Опыт работы: 
сценарий спортивного 
праздника «День 
здоровья» старший 
возраст.

5. «Дыхательная 
гимнастика 
Стрельникова»

Опыт работы

Опыт работы 

Опыт работы

Кайсина Т.А.  
инструктор по 
ф/к МКДОУ дс 
«Звездочка»

Глызина С.Н. 
инструктор по 
ф/к МКДОУ дс 
«Родничок»

Володина Н.Н. 
инструктор по 
ф/к 
МКДОУ црр-д/с
«Золотой
Петушок»

25.02.21 1. «Проведение 
шашечного турнира в 
ДОУ»

2. «Степ – аэробика в 
ДОУ»

3. «Развитие внимания 
у детей через 
организацию 
подвижной игры»

Опыт работы

Опыт работы

Консультация

Семакина Г.А.
Инструктор по ф/
к МКДОУ д/с 
«Родничок»

Гулина Елена
Инструктор по ф/
к МКДОУ д/с 
«Родничок»

Володина Н.Н. 
инструктор по 
ф/к 
МКДОУ црр-д/с
«Золотой
Петушок»



20.04.21
Разработка и 
утверждение положения 
по проведению 
городской  спартакиады

Выбор оргкомитета по 
подготовке и 
проведению спартакиады

Обсуждение, круглый
стол

Обсуждение, круглый
стол

Глызина С.Н.
Инструктор по ф/
к МКДОУ д/с 
«Родничок»

Все педагоги

 Руководитель ГМО  Глызина С.Н.. инструктор по физическому воспитанию МКДОУ д/с 
«Родничок»


