
Приложение к приказу 
МКУ «ГМК» 
От 18.09.2020  № 50- о

ПОЛОЖЕНИЕ
 о городской Спартакиаде среди воспитанников дошкольных

образовательных учреждений,
посвященной 75-летию в Великой Отечественной войне

I. Общие положения.
1.1.  Настоящее Положение определяет  порядок и  условия проведения

городской Спартакиады среди  воспитанников дошкольных образовательных
учреждений, посвящённой 75-летию Победы в Великой Отечественной войне
(далее - Спартакиада).

1.2.  Спартакиаду  организуют муниципальное  казенное  учреждение
«Городской  методический  кабинет»  города  Слободского  и  ГМО
инструкторов  по  физической  культуре  дошкольных  образовательных
учреждений города.

1.3. Цель Спартакиады - повышение мотивации к занятиям физической
культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни у детей старшего
дошкольного возраста, формирование у воспитанников чувства патриотизма
и гражданственности. 

1.4. Задачи Спартакиады:
- создавать условия для  физического  развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с требованиями ФГОС;
- стимулировать развитие интереса дошкольников к спорту;

        - формировать у воспитанников чувство патриотизма, уважения к 
памяти защитников Отечества.

II. Участники Спартакиады.
2.1.  В  Спартакиаде  принимают  участие   дети  старшего  дошкольного

возраста дошкольных образовательных организаций города Слободского.
День  и  время проведения  определяет   образовательное  учреждение  в

течение сентября, октября  2020г. 
В детском саду к участию в Спартакиаде допускаются воспитанники,

имеющие  высокие  результаты  мониторинга,  на  основании  заявки,
представленной  инструктором  по  физической  культуре  или  заместителем
заведующего.  Заявка заверяется  заведующей дошкольной образовательной
организацией  и  медицинским работником   (приложение 1). 

2.2.  В  каждом  образовательном  учреждении  -  команда  в  составе  6
человек (3 мальчика, 3 девочки). Команда имеет название и девиз (не более 4
строчек).

III. Порядок проведения Спартакиады
3.1. Спартакиада проводится в два этапа:



- внутри дошкольного учреждения. День и время проведения определяет
образовательное учреждение в течение сентября, октября  2020г. 

-  на   муниципальном  этапе  подводятся  итоги  Спартакиады  по
представленными   ДОО   материалам  в  электронной  форме  (заявка,
протоколы, видеоматериалы).

 3.2.  Все  материалы  участия  детей  в  Спартакиаде  принимаются  на
электронную  почту   МКУ  «ГМК»   до  30.10.2020.  Заявления-  согласия
родителей  (законных  представителей)  каждого  участника  Спартакиады  на
обработку  персональных  данных  (приложение  2)  предоставляются  на
бумажном носителе в МКУ «ГМК».

3.3.  Подведение  итогов  на  муниципальном  этапе  Спартакиады
проводится  до 10 ноября 2020 года в МКУ «ГМК»  г. Слободского членами
жюри конкурса.  

3.4.  В программу Спартакиады включены   следующие упражнения:
- прыжки в длину с места (1 мальчик и 1 девочка),
- метание мешочка с песком (200 г) вдаль (1 мальчик и 1 девочка),
- бег на 20 метров  (1 мальчик и 1 девочка)
Каждый  участник  команды  принимает  участие  только  в  одном  виде

программы.
Методические  указания  к  выполнению  упражнений  представлены  в

Приложении 3.
3.5. В каждом детском саду заместитель руководителя,  инструктор по

физической культуре, осуществляют подготовку и проведение мероприятия.
Дошкольное учреждение  несет ответственность за жизнь и здоровье детей во
время  проведения   мероприятия,  за  подлинность   и  достоверность
результатов представленных в МКУ «ГМК».

 Форма одежды детей и взрослых  - спортивная.
3.6.   Заявки,  заверенные   заведующей  дошкольной  образовательной

организации  и   медицинским  работником,  протоколы  испытаний  и
видеоматериалы  предоставляются  на  электронную  почту  ГМК  для
подведения итогов мероприятия.

3.7. Заявления- согласия родителей (законных представителей) каждого
участника Спартакиады на обработку персональных данных (приложение 2)
и сертификаты на подпись предоставляются на бумажном носителе в МКУ
«ГМК».

3.8. Требование к видеоматериалам:
-  Начать  видеозапись  с  представления  и  девиза  команды.  Полностью

снимается  каждое упражнение  с проговариванием  и показом результатов.
3.9.  При  планировании  и  проведении  мероприятия   учитывать

положение  Санитарно-эпидемиологических  правил  СП  3.1/2.4.3598-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и
организации  работы  образовательных  организаций  и  других  объектов
социальной  инфраструктуры  для  детей  и  молодежи  в  условиях
распространения  новой  коронавирусной  инфекции  (COVID-19)»,
утверждённых  постановлением Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16, а также иных документов



по  вопросам  противодействия  новой  коронавирусной  инфекции  (COVID-
19)».

IV. Состав оргкомитета и жюри
Состав оргкомитета

Председатель 
Матёшик 
Алевтина
Александровна

ведущий специалист МКУ «ГМК»

Пупкова                              
Ольга
Александровна

специалист МКУ «ГМК»

Глызина Светлана 
Николаевна

инструктор по физической культуре МКДОУ д/
с «Родничок», руководитель ГМО 
инструкторов по физической культуре

Состав жюри
Председатель  жюри
Стрелкова 
Ольга Александровна

Бакулин                            
Григорий
Валерьевич

заместитель директора муниципального 
бюджетного учреждения "Спортивная 
школа" города Слободского (по согласованию)
инструктор - методист муниципального 
бюджетного учреждения "Спортивная 
школа" города Слободского (по согласованию)

Матёшик 
Алевтина
Александровна

ведущий специалист МКУ «ГМК»

V. Подведение итогов и награждение.
5.1. Итоги подводятся в  личном  и командном первенстве  по окончании

предоставленных протоколов и видеоматериалов Спартакиады. 
5.2.  Личное  первенство  определяется  по  результатам  в  каждом  виде

отдельно среди девочек и среди мальчиков.
5.3. Командное первенство определяется по сумме мест всех участников

личного первенства  по всем видам программы. Победителем Спартакиады
становится команда, набравшая наименьшую сумму мест.

5.4.  Участники,  занявшие  I,  II,  III  место,  награждаются  медалями  и
Дипломами  МКУ «ГМК». 

5.5. Команда – победительница Спартакиады, награждается Дипломом
МКУ  «ГМК»  и  переходящим  кубком.  Команды,  занявшие  II,  III  место
награждаются Дипломами МКУ «ГМК».

4.6.  Все  участники  Спартакиады  награждаются  Сертификатами
участника, подготовленными образовательными организациями.



Приложение №1
к Положению о Спартакиаде

Форма заявки на участие в городской Спартакиаде
Учреждение __________________________
Название команды ________________________

№ Ф.И. конкурсанта
(полностью)

Возраст Вид программы Ф.И.О. педагога,
должность

Старшая медицинская      Ф.И.О.         Подпись
сестра   

Руководитель ДОУ Ф.И.О. Подпись

Дата

МП



Приложение №2
к Положению о Спартакиаде

Заявление- согласие  родителей (законных представителей) на
обработку, использование и распространение (передачу) персональных

данных своих несовершеннолетних детей

Я, ____________________________________________________________________,
ФИО родителя (законного представителя)

В соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона РФ от 27 июля 2006г.
№152-ФЗ  «О  персональных  данных»,  подтверждаю  свое  согласие  на
предоставление  и  обработку  следующих  персональных  данных  моего  ребенка
(подопечного) муниципальному казенному учреждению «Городской методический
кабинет» города Слободского (далее - МКУ «ГМК»):

- фамилия, имя, отчество,  возраст;
Я согласен (сна), что указанные персональные данные могут быть указаны на

дипломах победителей и призеров Спартакиады, могут быть размещены на сайтах,
в печатных материалах.

Согласие  на  обработку  персональных  данных  действует  с  даты  его
подписания  до  даты  отзыва,  если  иное  не  предусмотрено  законодательство
Российской Федерации. Я уведомлен о своем праве отозвать настоящее согласие в
любое время. Отзыв производится по моему письменному заявлению в порядке,
определенном законодательством Российской Федерации.

Я  проинформирован,  что  МКУ  «ГМК» гарантирует
обработку  персональных  данных  моего  ребенка  (подопечного)  в  соответствии  с
действующим законодательством Российской Федерации как неавтоматизированным,
так и автоматизированным способами.

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в
своих интересах.

«____»______________2020 г.        _______________/ _________________
         подпись                                         Ф.И.О.

                             



Приложение №3 
к Положению о Спартакиаде

Методика выполнения упражнений 

1. Прыжок в длину 
   Прыжок в  длину с  места  выполняется  в  соответствующем секторе для
прыжков.  Место  отталкивания  должно обеспечивать  хорошее  сцепление  с
обувью. 
   Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки
ног  перед  линией  отталкивания.  Прыжок  выполняется   одновременным
толчком двух ног со взмахом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах
от  стартовой  линии  до  ближайшей  точки  касания  в  момент  приземления
любой точкой тела. 
     Дается 3 попытки,  в зачет  идет  лучший результат.  При выполнении
прыжка с ошибкой, попытка засчитывается с нулевым результатом.

Ошибки : 
 заступ за линию отталкивания или касание ее; 
 выполнение отталкивания с предварительного подскока; 
 отталкивание ногами поочередно.

2. Бег на 20 м.
Бег  проводится  на  любой  ровной  площадке  с  твердым  покрытием,

обеспечивающим хорошее  сцепление  с  обувью.  Участники стартуют  по  2
человека.  Бег  выполняется  с  высокого  старта.   По  команде  «Внимание!»
участники принимают исходное положение не заступая на линию старта.  По
команде «Марш!» (с  одновременным  включением  секундомеров) участники
бегут до линии «Финиш». Секундомер останавливают в момент пересечения
линии «Финиш».  Результат  фиксируется  с  помощью  секундомера  с
точностью до 0,10 секунды.
3. Метание мешочка с песком вдаль
Для метания мешочков вдаль  используются мешочки с песком  200 г. 
Метание производится любой рукой.  
ИП: стойка ноги врозь, левая/правая нога впереди правой/левой. Мяч в 
ладони правой/левой, несколько согнутой руке, кисть на уровне лица.  
Отводя правую руку вправо/влево-назад  выполнить бросок, пронося кисть 
бросающей руки над плечом.
Участнику предоставляются три попытки, в зачет идет лучший результат.  
При выполнении метания  с ошибкой, попытка засчитывается с нулевым 
результатом.
Ошибки: 
- заступ за линию метания; 
- мешочек с песком держится за уголок.


